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श्रीमंत दत्तात्रय चिंतामण 


ऊर्फ आबासाहेब सुजुमदार, बी 
संपादक-ब्यायामज्ञानकोद. 


श्री 


व्यायामज्ञानकोद खंड २ रा. 


त्र 
प्रस्तावना. 


गेल्या वर्षी मे महिन्यांत व्यायामज्ञानकोशाचा पहिला खंड प्रसिद्ध करून त्यांत 
मुलामुर्लांचे खेळांविषयीं साविस्तर माहेती जनतेस सादर केळी. त्याच वेळेस दरसाल चेत्रमासी 
एकएक खंड प्रसिद्ध करून एकंदर व्यायामज्ञानकोशाचें काम पुरे करण्याचा आमचा उद्देश 
असल्याचें आम्ही जाहीर केलें होतें. त्याप्रमाणे श्रोकाशीविशेश्वरांचे कृपेनें आज हा दुसरा 
खेड प्रसिद्ध होत आहे. यांत सवे प्रकारच्या देशी मदांनी खेळांची माहिती एकत्र देण्यांत 


> 


आली असून ती त्या खेळांचा प्रसार जनतेत चांगळे रीतीने होण्यास उपयोगी होईल अशी 
पूर्ण आश्या आहे. 

ठ्यायामज्ञानकोडाविषय़क मुख्य योंजना या पुस्तकांतहि स्वतंत्रपणें दिली असून 
दहाहि खंडांत कोणकोणते विषय कशा क्रमाने देण्यांत येतील तेहि त्या योजनेत प्रसिद्ध केलें 
आहे. त्यावरून हें एकंदर कार्य किती मोठें व कष्टाचे आहे याची योग्य कल्पना वाचकांत 
करतां येईल. प्रथम खंड प्रसिद्ध करूनच हें कार्य आटोपते घ्यावे लागते कों काय अशी 
एकेकाळीं आम्हास भीति वाटूं लागली होती, पण गेल्या एका वर्षातच श्रीकाशीविश्ेश्वरांनीं 
अनेक उदार व शोर मनाच्या आश्रयदात्यांस प्रेरणा करून त्यांचे प्रोत्साहनाने आम्हास 
आमचे अंगीकृत कार्य पुढें चाळू ठेवण्यास उत्साह व सामथ्ये यांची जोड मिळवून दिली 
आहे. या परमेश्वरी कृपेबद्दल पुनः पुनः संतोष प्रदाशित करावासा वाटतो. 


मुख्य आश्रय ग्हणजे आमचे पितूठुल्य व विद्याभिमानी श्रीमंत सरकार सयाजीराव 
महाराज यांचा होय. श्रीमंत महाराजांस आमचे कायोबद्दलची खबर मिळतांच आम्ही 
मागितल्यािवायच, श्रीमंत महाराजांनीं व्यायामज्ञानकोशाचे खंड जेव्हां जेव्हां प्रसिद्ध होतील 
तेव्हां तेव्हां प्रत्येक खंडाच्या १०० प्रती सरकारांत घ्याव्यात म्हणून हुकूम दिला व अशा 
रीतीनें दहाहि खंडास मिळून ७,००० रुपये मदत मिळण्याची सोय करून दिली. यानतर आमचे 
आस्तांपैकीं श्री. सरदार बाबासाहेब बिवलकर यांचे मदतीचा येथें उल्लेख करणें आव्य वाट्ते. 
सिद्धीसाठीं म्हणून एकंदर ३,००० रुपयांची मदत आपण होऊन दिली 
दतींमुळें व्यायामज्ञानकोशाचें कार्य जास्त नेटाने करण्याबद्दलचा आमचा 
[ढलळी असल्यास त्यांत कांहीं नवल नाही. 


त्यांनी सर्व खंडांचे प्र 
आहे. या दोन्हीहि म 
उत्साह व होस जास्त १ 


ट्ट २ (या 


आमचे श्रश्युर श्रीमंत राजे सर बाळासाहे मिरजकर यांची आम्ही आरंभिलेल्या प्रत्येक 
व्यायामकारयांस सर्व प्रकारची मदत आहे हें वाचकांस उनः पुनः सांगण्याची जरूर नार्ही. 
अद्या प्रकारची त्यांची मदत असल्यानेच इतर अनेक मंडळींना प्रोत्साहन मिळून त्यांनींहि | य़ा 
आमच्या अंगीकृत कार्यास हातभार ठावला आहे, महाराष्ट्रांतील अनेक व्यायामप्रेमी ग्रहस्थांनीं 


स्यात. ही विकत घेऊन आम्हांस धोत्सादन दिले 
व सस्थानाहि पासद्ध झालल्या प्रथम खडाच्या प्रती वकत घऊन आम्हास प्रात्साहन दि 


आहे. त्या सर्वांचा येथे नामनिदेंड करण्याची जरूर वाटत नाहीं. इतकें मात्र खरें कीं त्यांनी 
जर अद्ा प्रकारचें प्रोत्साहन दिलें नसतं तर आमचें 


वाटला असतां कीं काय याबद्दल शका वाटते. 


या ठिकाणीं वाचकांपुढे एक गोष्ट मात्र मोठ्या निरुत्साहानें मांडावी लागत आहे 
याबद्दल वाइंट वाटते. आमच्या या सर्वोपयोगी 
क्षित समाजाकडू 


कार्य पुढें चालविण्यास आम्हांस उत्साह 


व्यायामज्ञानकोडाकार्यांस महाराष्ट्रातील सुरा- 

" मात्र जसा मिळावयास पाहिजे तसा आश्रय मिळाला नाहीं हीच ती खेद: 

कारक गोष्ट होय. श्रीकाशीविश्वेश्वर त्यांस यापुढें तरी सुवुद्धि देऊन त्यांना त्यांच्या स्वथेस्फू्ती नं 
आम्हास आश्रय देण्याची प्रेरणा करो अशी त्या इंगाचरणीं आमची प्राथना आहे. 

प्रथम खंडाचें कार्य जनतेस कसे काय पसंत पडले 

पत्रकारांनी आपापले अभिप्राय प्रसिद्ध केळे 

सकाळ, शञानप्रकाश, प्रभा, नवाम 


याबद्दलची कल्पना अनेक वृत्त- 
आहेत त्यांवरून करतां येण्यासारखी आहे. केसरी, 

छठ, आनंद, पुरुषार्थ वगेरे अनेक दृत्तपत्रांनीं व मासिकांनीं 
प्रथम खंडाचे पक्सतींबद्दळ आपापले अभिप्राय वेळच्यावेळी प्रसिद्ध 


करून आमचे कार्याविषयी 
जनतेस वथार्थ कल्पना यावी अक्षी सोय चांगले रीतीने करून दिली याबद्दल आम्हांस आनंद 
वाटतो. 
पथम खंड सुळामुळींच्या खेळांसंबंधीं असून त्यानंतर लागलीच हा मदानी खेळांचा 
द्वितीय खंड प्रसिद्ध करण्यांत आमचा हेतु काय आहे याबद्दलचा थोडा खुलासा येथे करणे आवदय 
वाटते. खेळ, कसरती, मेहनती वगेरे जे आहेत त्या सर्वांचा मनुष्य- 
1 हा जरी एक हेतु असला तरी त्याशिवा- 
खेळ, कसरती वगेरे व्यायामाचे प्रकार 
अय साध्य म्हणजे मर्दांनी खेळ हेंच होय. 
अर चांगल्या रीतीने जगावयाचे असेल 
जन्मास येणाऱ्या प्रत्य 


याहि दुसरा एक महत्त्वाचा हेतु आहे. 
हीं साधनें असून या साधनांनी प्रास्त करून घेण्याचें मु 
या जीवनकलहांत, व्यक्तीस, समाजास किं 


मुर” आ राष्ट्रास 
तर त्यांनीं सदेव लढण्यास सज राहिळेंच पाहिजे 


आमच्या मतें 


त . ___ «६ व थॅंक व्यक्तीस आपल्या 
"'ःत्वासाठी लढावेंच लागतें, कोणाहि मथुष्यप्राण्यास युद्ध टाळतां येणे शक्‍य नाहीं. मनुष्य- 
प्राणी कोणीहि नगी, स्री असो किंवा उुरूप असो, बाळ असो बा वृद्ध असो, कोणत्याहि स्थितीत 
य आपल युद्धविषयक कर्तव्य करणे भाग पडते, मनुष्य कोठेंहि पळून गेळा तरी तो जेथे 
जाइल तेथे त्याच्या चोहोबाजूंनी वा युद्धाचा वेढा त्यास सदैव पडलेला असणारच. सध्यां प्रत्येक 
“हसन राष्ट्र आपापळें मनुष्य पाढविण्याचचेमार्गे छागलळेडे दिसते, प्रत्येक राष्टास आपले 


**०- 


न्न र व 


देशांतील सर्ये नागरिक बलशाली असावे असे वाटत असल्याने सववत्र त्याच उद्योगात सुरवात 
झाली आहे. युक्तिप्रयुक्तींच्या सहाय्याने नानाप्रकारचीं हास्त्राखे जरी मोठमोठी संहारकावे करूं 
शकत असलीं तरी तीं योग्य रीतीने वापरण्यास कांटक, धीट, धाडती व बलशाली माणसांचा 
अत्यंत जरूर असते ही गोष्ट सर्वमान्य ठरली आहे. अद्षा स्थितींत नानाप्रकारचे खेळ खेळून 
आरोग्य कायम राखणाऱ्या तरुणांस या द्वितीय खंडाचे सहाय्याने आम्ही मदानी खेळांची 
माहिती करून देण्याची घाई कां केली याबद्दलचा खुलासा सहजच होण्यासारखा आहे. प्रथम 
खंडास योग्य आश्रय मिळाला नसता तर ही मदानी खेळांची प्रसिद्धि थांबवावी लागली अस्ता 
पण ईंदाकृपेनें तसा प्रसंग आला नाहीं याबद्दळ आनद बाटता इतकेंच काय पण श्रीमंत सरकार 
सयाजीराव महाराज व श्रीमंत सरदार विवलकर यांनीं दिलेल्या प्रोत्साहनामुळे पुढील तीन 
वंगीव ्यायामज्ञातकीझा १ ४०१७ चतुथै व पंचम खंडहि सुलभ रीतीन प्रसिद्ध करतां थेतील 


असा भरंवसा वाटतो. सत्य संकल्पाचा दाता नारायण सवे मनारथ पूर्ण करण्यास समथ आहे 


प्रस्तुत द्वितीय खंडास कोणी कशा प्रकारें सहाय्य केलें ते येथे सांगून ठेवणे आवश्य 
आहे. ज्यांनीं विदेष प्रकारचा आश्रय व्यायामज्ञानकाशास दिला आहे त्यांचे फोटो या खंडाचे 
ढे आहित. या द्वितीय खंडांतील प्रथम लेख पं. गोविंद विष्णु शास्त्र गाडगाळ 


सुरवातीस घातले आ. 
(जोशी) यांनीं लिहून दिला अडून त्यांत प्राचीन (पुराण) काळची युद्धव्रिषयक समग्र माहिती 
सविस्तरपणे देण्यांत आली आहे. या लेखाचे सहार्‍्यान वाचकांस बर्राच अपरिचित अशी 
मिळणार असून विस्मृतीमुळें नष्ट होत चाळलेल्या एका महत्वाचे 1मववार नवीन 
घातारखे होणार आहे. आधुनिक युद्धकला व गास्त्रासत्ने यांच्याशी ही माहिती 
बाचकांचे अंतःकरणांतीळ बर्‍याच पूर्वग्रहास चालना मिळण्याचा समव 
ख मोठा झाला असतां, पण स्थलावकाश्याचे मानानें तो कमी करावा 
वे. गाडगीळ शास्त्री मोठे विद्वान शोधक व मार्मक लेखक असल्याने 
समग्र वाचावा अशी आम्ही त्यांत शिफारस करतो. कुस्ती, जाबेयाची 
विष्रयांची एकंदर माहिती श्री. राजे बाळासाहेब्र मिरजकर यांनी 
लिहून दिली. कुस्ती हंबंधांतीळ सर्व फोटो पुण्यांतीळ प्रसिद्ध वस्ताद पहिलवान गुलाम 
दस्तगीर यांचे असून ते त्यांना मोठ्या आनंदाने व तत्परतेने घेऊ दिळे आहेत. बडाद्यांत 
य्रा वज्मुष्टि कुस्तीची माईला येथीळ पहिलवान रा. कृष्णाप्पा बाळाप्पा याना 
त चांगल्या रीतीने समजावून देण्याचा यांनीं मोकळ्या मनानें 
प्रयत्न केळा आहे. यांशिवात ग्रेथीळ रामदास ठ्यप़ायामशाळेचे चाळक रा. बा गो. कोठी 
.. ढाळ तरवार, वगेरे विषय़ांवर सावेस्तर माहिती लिहून दिली असून मदानी 
घातला आह. यानंतरची महत्वाची मोठो मदत म्हणज 
माणिकराव यांची होय. व्यायामप्रवीण प्रोफेसर साहेबांनी 
च्या बंदेाची सविस्तर माहिती लिहून दिल्याने व्यायाम 


मा 
उजळा मिळार 
अजमावून पाहता 
आहे. यापेक्षांहि हाळ 
लागला आहि. लेखक 
त्यांचा हा लेख सर्वानी 
कुस्ती, बिनोट या 


प्रसिद्ध असल 
लहून दिला असून ता वाचका 


यांनीं भाळ 
खेळांच्या महितात बर्रांच भर 
येथील प्रसिद्ध व्यायामतज्ञ त्रा 


निरानिराळ्या लढाऊ हत्यारा 


->>४-- 


ज्ञानकोशाचे य़ा द्वितीय खंडास बरेंच महत्व प्रात्त झालें आहे. ग्वाल्हेरचे श्री, सरदार 
माधवराव श्रीधर आपटे यांनीं घोड्यावरील बोथाटीच्या मर्दानी खेळाची सचित्र माहेती 
लिहून देऊन या नामक्षेष होऊं पहाणाऱ्या एका परपरागत विद्येचें पुनर्जीवन केळे आहे व 
त्यामुळ महाराष्ट्रांतील तरुण पिढीस त्याबद्दल खरोखरच आनंद वाटल्याशिवाय रहाणार नार्हु 


माझे मित्र प्रो. लक्ष्मणराव सप्रे बांनीं या व्यायामज्ञानकोडा कार्यास अमुक 
तऱ्ह्चा मदत केली असे सांगणे म्हणजे त्याना कळलेल्या मदतीस मर्यादित करण्यासारख्े आहे 
रव प्रकारच्या व्यावामांची, खेळांची व कसरताची माहिती यांनीं हर प्रयत्नांनी मिळवून ठेविळी 
असल्याने बाहेरून माहिती मळू शकणार नाहीं 
त सदा तत्पर असतात. या त्यांच्या तत्प 


1 अद्या कोणत्याहि विषयाची माहिती पुरविण्यास 
रता उपयोग व्यायामज्ञानकोश कार्याकडे ३ आम्हांस फार 
चागल्या रीतीनें करून घेतां आला. शिकार करणे हा एक मदानी खेळाचा प्रकार आहे. त्या खेळाची 
माहूती मला श्री. तात्यासाहेब पटवधन युवराज, [मरज वाजकडून मिळाली, बडोदें येथील व्यायाम- 


प्रेमी व लेखनपटु जनरल नानासाहेब डिंदे यांना डुकराचे शिकारीची माहहती सविस्तर लिहून 


दिल्याने आमचे कायात त्या तऱ्ह्च वयुण्य राहण्याची भात दर झाली हत्ताच्या टकरी 


साठमारी व डागदारी धा मर्दानी गोष्टी बडोद्यावाहेर दुसरीकडे काठाह पहाण्यास मिळत नाहीं 

अद्या जुन्या काळापासून प्रसिद्धि आह. या मर्दानी वप्रयांची माहिती आम्ही आमचे 
भालामत्र रा. नारायण ब. जोशी यांचे सहाय्याने एकत्र केली. त्यासंबंधांत बडोदें सरकारचे 
खानरगी कारभारी मे. सडेकर पवार यांनीं, श्रीमंत सरकार सयाजीराव महाराजांचा लष्करी 


ठमारी-डागदारी चालं असतांना त्या खेळांच घेतलेले 


व्यायामज्ञानकोशाच्या या द्वेतांय खंडास मोठी शोभा 
आणली आहे 


अशा रोतीनें या द्वितीय 


खडाचें अंतरंग तयार करण्याकडे कोणकोणाचें कस सहाय्य 
साळ ते वांचकांस निवेदन केळे 


इतक्या सर्व मंडळींनी आपलपणाने मदत केली नसती तर हा 
द्वितीय खंड प्रासद्ध करण्याचे कार्य आम्हास अशक्य झाले असते हें सागणे नकोच. या 
सवानीं जी मदत निरपेक्षपणाने व्यायामज्ञानकोड़ा कार्यास कला वब आम्हास उपकृत केलें 
तिजबद्दळ स्थलाभावामुळें त्यांचे व्याक्तडाः; आभार न मानतां याठकाणीं सर्वाचे एकत्र आभार 
समानता ब ह्या सरवोनीं त्यांचा आम्हावर्राळ लोम असाच कायम ठेवून पुढीळ खंडांचे प्रसिद्धीच्या 
कामाहि अशीच बहुमोलाची मदत कराबी अशी त्या सवांस आम्ही प्राथना करतों 


या ॥दृवतीय खडाऱये बाहरग सजविण्याकडेहि अनकांचचे 


रचे अनेक प्रकारचें सहाय्य आम्ह स 
साळ आहे. प्रथम खंडाप्रमाणेंच हा द्वितीय खंडाहे 


यथाल श्रारामावेजय प्रसमध्येच छापला 


जा प लिक 0: न्याचे व्यवस्थापक रा. कृष्णराव वामन मराठे 
कैठ आहे. ते कसे सुबक व चित्ताकषक झालें आहे ते बाचकांस प्रत्यक्षच या खंडाचे 


हण्याची जरूर नाहीं श्रारामप्रासेस वक्‍्सच 


ळे ष्‌ ह 


व्यवस्थापक रा. दोकरराव धोंडोपंत विद्वांस यांनीं त्यांस दिलेल्या फोटोंचे ब्लाक्‍्स स्वस्त किमतींत 
तयार करून देऊन हा द्वितीय खंड वेळेवर (एक वर्षांचे मुदतींत ) प्रसिद्ध करण्याचे कामीं 
फारच मोठे सहाय्य केलें असें म्हटल्याशिवाय रहावत नाहीं. तसंच उजन येथील रा. विष्णु 
मार्तड डिंगरे यांनीहि प्रथम खंडाचे विक्रांसंबंधांत तर मदत केलीच पण त्याबरोबरच या द्वितीय 
खंडाचे स'जावटीसबंधांतहि पुष्कळ सहाय्य केलें आहे. त्यांचेच सहाय्यानें विदेशी कसरतीसंबं्धांचा 
पुढील एक खंड प्रसिद्ध करण्याचें आम्ही योजिळे आहे. आमचे बालमित्र व सहाध्यायी 
रा. देकर गोपाळ डोंगरे, बी. ए. यांची ओळख वाचकांस व्यायाम मासिक सुरू झाल्यापासून 
म्हणजे गेल्या २२ वर्षांपासून झालेली आहिच. आम्ही हातीं घेतलेल्या व्यायाम कार्यास त्यांची 
ळेखनविपयक सर्व प्रकारची मदत आतांपर्यंत सतत मिळत गेली असून तक्षलीच ती या द्वितीय 
खंडास मिळाली आहे व पुढेंहि ईशकृपेने तद्यींच ती मिळत राहील अशी सदिच्छा आम्ही 
बाळगतो. 
आमचे कार्यास मुख्य मदत म्हणजे सहधर्मचारिणीचीं कर्तव्ये पूर्णपणें लक्षांत घेऊन 
आमचे कार्यातील कामाचा अधौअधिक वाटा पतकरणाऱ्य़ा आमच्या पतिनिष्ठ पत्नी 
सो. लक्ष्मीबाई मुजुमदार यांची होय हें आम्ही आमचे चित्तास वाटणारा सहजप्रास्त संकोच 
किंचित्‌ दूर सारून निवेदन करण्याची वाचकांची विनयाने परबॉनगी कने फोटो घेणें, ते 
छापणें, लेखांच्या नकला करणें, फोटोंची विषयवार आकषक मांडणी करणे वगेरे पडतील त्या 
सर्व प्रकारच्या कामीं आम्हांस मदत करण्याची तर त्यांची नेहमींचीच तयारी आहे. पण सध्यां 
नवीन पतकरलेल्या व्यायामज्ञानकोशाच्या खडांची विक्री करण्याचे कामींहि, भिक्षा 
मागण्याचे काम हीन दर्जाचे समजलें जात असलें तरी, आमचेबरोबर केवळ व्यायामज्ञानकोशास 
[श्रथ मागण्यासाठी गावोगांवीं व घरोधरीं फिरण्यास त्या मोठ्या आंनदानें 
अशा सहाय्याचे अभावीं आम्ही अंगीकारलेळें काम इतक्या सुलभ 
च आले नसतें हें काय येथे सांगायला पाहिजे १ 


जनतेजवळ अ 
सवेदा तयार असतात. 
रीतीने आम्हास करता | या 
ग्वाल्हेर येथील प्रो दिवेकर यांनीं या खंडाची ओळख करून देण्यासंबंधांत दोन शब्द 
ड्टू ह च "२ (१ हा... 3. * "३ 
राहिळे असूल पुण्याचे गीतावाचस्पाति वे. मिडे शास्त्री यांनी मर्दानी खेळांचे महत्व समजावून 
ला ९ ॥१ (44 आहे क ५ (१५% ७. 
मक मिक लेख लिहून देऊन आमचे कार्यास आर्शीवाद दिला आहे. अशा रीतीनें अनेक 
दुणारा मा “य अ कद क ह > (सह. व 
महत जये आम्ही हा खंड प्रसिद्ध करूं शकलो. याशिवाय नामनिर्देश करण्याचे 
सहाय्यकांचे मदतीने गडी वि क केळे ९ 
क न राहून गेलेल्या अनेक मंडळींनींहि या कामीं आम्हांस सहाय्य केळें आहे. या सवे 
निखसगयाच र आमचे डोक्‍यावर आहे व तै अंशतः कमी होण्यासाठीं आम्ही त्यांचें सप्रेम 
सहाय्यकांचें करण 
आभार मानतो. व को ी 
“छ प्रथम खंडाप्रमाणेच हा द्वितीय खंडहि जनतेस पसंत पडेळ अशी आमची 
गील झा रो १. 
मागी पदांना खेळांपैकी एकहि खेळ या खंडांत आल्याशिवाय राहूं नये असा 


"> टे शी तितकी > भप ज 
बली 1 क आहे. प्रत्येक विषय शक्‍य तितकी जास्त चिने व सविस्तर माहिती देऊन 
आम्ही प्रयत्न * 


बट द बळ 


वाचकांस नीट रीतीनें सहज समजेल असा दिला आहे. था. खंडांत एक अगदी नर्वांन 
सुधारणा केलेली आहे. या खंडांतील प्रर के डाव अगर फेक यांची शिकणारांस नीट कल्पना 
पाडा म्हणून त्या त्या क्रियेची सर्व चित्र एका ठिकाणी देऊन त्यांचेजबळच त्या 
"केचा वू आहिती दिळों आहे, अज्ञा दतीने वा खंडांतील सर्व डावांचे 
' चत्रपटच आम्ही तयार केळे आहेत, अश्या प्रकारची योजना कोणत्याहि इंग्रजी कोद्यांत 
नाही. याप्रमाणे केल्यःने चित्रांची संख्या उ"कळ जास्त झाली आहे व व्लोक्सहि जास्त मोठ्या 
शाकाराचे करावे लागले आहेत. दरेक चित्रास निरसानराळे आकार देऊन त्यांचे सोंदवे वाढ. 
विले आहे. या खंडास मागील 'अडाप्रमाणच कागद उत्तम प्रकारचा वापरला असून त्यासाठीं 
शाई तिप्पट जास्त किमतीच 1 वापरली आहे. चित्रांची संख्या ७०० पर्यंत वाढली असून 
प्र्ट संख्याहि ₹ वावरावरच प्रथम खंडापेक्षां जास्त द्यावी लागली आहे वा्याडगमध्येदे सुधारणा 
करून ते या खेपेस उत्कृष्ट प्रकारचें करविळे आहे. इतक्या सव सुधारणा करूनहि या खंडाची 
किमत पूर्वीप्रमाणेच रु. ७ कायम ठावेली आहे इकडे वाचकांनो दुर्लक्ष करू नये अद्यी विनंति 
आहे. इतक करूनहि या खंडांत अनेक डुक्ा व दोष शिल्लक राहिले असतील € आम्ही 
आणून आहों. तथापि त्यांकडे दर्लक्ष करून एकंदर कायीकडे वाचकांनी आपुलकीच्या भावनेने 
पहावे ब यांतील गुण तेवढेच घेऊन दाषावद्दल आम्हास क्षमा करावी अशी आमची त्यांस 
सावेनय प्रार्थना आहे 


अनक व्यायामतज्ञांनीं आम्हास ळेख लहून देऊन मदत केरल 


यापक्षाहू जास्त माहूंती त्यांस लहून देतां आला असती 


आम्हा त्यांतील थोडीच श्रासद्ध करू शकलो याबद्दल वा 
त्याचे लेख योग्यरीतीने मुद्रित 


1 आहे. त्यांनीं लिहून दिर्ल॑ 
तर्थाप स्थलावकाशाचे अभावीं 
वाटत. ज्यांनीं लेख लिहून दिले 
हाण्यात अगर ते तपासण्यांतहि कांही खुका राहून गेल्या असतील 
आहेत असं समजून त्याबद्दल सर्वोनीं आम्हास क्षमा करावी 


रावपुरा, बडोदे | व्यायामसेवक, 
ता. १२-४-१९३७ | दत्तात्रय चिंतामण अुजुमदार. 


प क्म ््ममि्का क्ल मिस मिसके सिल्क ल 


१ 


श्री. 


मुख्य संपादक : श्री. द. चिं. मुजुमदार. 
लाघव कर्मसाम्थ्य॑ दीसोभिमेदसः क्षय: । 
विभक्तघनगात्रत्वं व्य़ायामादुपजायते ॥ १ ॥ 


धनुर्वेद. 


२ मलहृविद्याशाख् 


& -७ .» ०८ 


मसपन 


(१) भीमसेनी कुस्ता. 
(२) हनुमंती कुस्ती 
(३) जांबुवंती कुस्ती. 
(४) जरासंधी कुस्ती. 


जंबियाची कुस्ती (३) माडू. (४) भाला. 
( बाकचे हात )- (५) निया (६) लाठी. 
बिनोट १६ बोथाटी. 

वजमुष्टी कुस्ती १७ गोफण. 
अस्वलाबरोबर कुस्ती. १८ चक्र. 

नामांकित हिंढा १९ कोयता. 

पहिलवान. २० फणा. 

बिटा. २१ बरसा. 

मुकी २२ कुक. 

भाला लढ २२ धाराय 


खंड २ रा. 


१९ ढाल तरवारीची लढंत. २४ 


१२ लाठी लढंत. 
१३ बाणाची लढाई. 


१४ फरीगदका (लकडी). . 


१५ बंदेशचे डाव-- 


(१) तरवार. (२) बाना. 


ऱ्ण 


गलोळ (कामटीची) 
» (खरी). 

वाघनखे. 

गदा. 

तिरंदाजी. 

तरवारीचे हात. 

हनुमंती पटा. 

गुरुज. 

परशु 


साठमारी ब डागदारी 


राकार-- 


(१) डुकराची शिकार 


(२) हरणाची शिकार 
(३) वाघाची शिकार 


(४) सिंहाची शिकार. 
(५) हत्तीची शिकार, 


द धामामाशमनताहमतशकााकध् 


व 


र 
भे 
भु 
शं 
ळ 
क 
ै 


री 
2 
न 
- 
2 
भे 


॥ श्रीराम ॥ 


ठयायामज्ञानकोरा 


योजना. 
> 
खंडांची विभागणी. 


खेळ - देशी - हुठत, खोखो, वगेरे, खंड १९ ला. 


स्वास्थ्यविचार - आहारशास्त्र, ळ॑घनचिकित्सा, शरीरक्षास्त्र वगेरे. 


(१) 

(२) खेळ-विदेशी- क्रिकेट, फुटबील वगेरे. 

(३) भेहनती- देशी - दंड, ब्रैठक, नमस्कार वयेरे. 

(४) मेहनती - विदेशी - डंबेल्स, बारंबेल्स वगेरे. 

(५) कप्तरती-दशी- मल्लखांब वगेरे. 

(६) कसरती -विदेशी - डवलवार, सिंगलवार वगेरे. 

(७) मर्दानी खेळ- देशी - कुस्ती, पट्टा वगेरे, खंड २ रा. 
(८) मदीनी खेळ - विदेशी - बॉक्सिंग, फेन्सिग वगेरे. 

(९) शार्यती-देशी बिदेशी- धावण्याची शर्यत, उंच उडी वगेरे. 
(१०) 


>“ 
रट 


ग्रस्येक खंडांत सुमारें ५०० एष्टें व ५०० चित्रें देण्यांत येतील. 


रचना. 


व्यायाम करण्याचे हेतूंस अनुसरून विभाग - वगौंकरण केलेळे आहे. 


करमणूक - खेळ - आट्यापाट्या, क्रिकेट वगेरे. 


र १ ) न्स *_ क «३ २3 
(२) झारीर तयार करणें -मेंदरनंत > दंड, 'डंनेल्स वगेरे. 
[द मिळवणें -कसरती - मलूखांब, डबलबार वगेरे. 


(३) शरिरावर त सरती - मळ्ख 
(५) सामनेवाल्याचा पराजय करणें -मदोनी खेळ- कुस्ती, बॉर्किसग वगेरे. 


(५) परीका” शयेती -ऊंच उडी, तारेवर चाळण, छातीवर हत्ती उभा 


चट मळ कळ? 
करणे वगर, 


> २० 


“९ 


>» 


नर 


१) 


(र 


९ 
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श्री. 


व्यायामज्ञानकोश 
खंड २ रा. 


ळेखकवरग॑. 
पं. गोविंद विष्णुक्ञासत्री गाडगीळ (जोशी). 


श्री. सर, गं. ग. पटवधन, राजेसाहेव, मिरज (सिनीवर), लेखक 'मल्गविद्याश्यान्त्र 


श्री. दत्तात्रय चिंतामण युजुमदार, वी, ए., एळएळू. बी., : फरिगदका ' य़ा पुस्तकांचे कते. 


रा. अ. को. गोडबोले, काशी, मालक श्री. कोडभटनाना यांचा आखाडा. 


रा. लक्ष्मण नारायण सप्रे, ' मळयुद्ध ', ' जपानी कुस्ती , ' मलूखांव), । फरिगदका * वगेरे 
पुस्तकांचे कत. 
रा. वा. गो. कोटी, व्यायामविद्यारद, व्यवस्थापक, 


श्रीरामदास व्यायामशाळा, कसरत- 
अध्यापक, न्यु ईरा हायस्कूल, वडोदे. 


रा. गजानन यशवंत माणिक ऊफ प्रो. माणिकराव, व्यवस्थापक, जुम्मादादा व्यायाम- 
शाळा, वडोठे. 


श्रा. सरदार माधवराव श्रीधर आपटे, ग्वाल्हेर 


रा. नारायण वळवंत जोशी हत्ताखाना कामदार, वडोदें. 


श्रा. युवराज तात्यासाहेब वधन, मिरज (सिनीवर). 


म. नानासाहेब शिंदे, जनरल कॅमान्डिग, वरोडा आमी बडोदे 


अनुक्रमणिका. 


विषय . वल, 

१ धनुर्वद-ळे. पं. गो. वि. शास्त्री गाडगीळ (जोशी) १-११९ 
२ महृविद्याशास्त्र-ठे. श्री. सर गं. ग. पटवर्धन, मिरज १२१-२१२ 
१. भीमसेनी कुस्ती (शक्तीचे डाव) १२४-१३९ 

२. हनुमन्ती कुस्ती (युक्तीचे डाव) १४०-१८४ 

३. जांबूवेती कुस्ती (बांधाचे डाव) ९२४५-१३ वळ 

%. जरासंधी कुस्ती (नेस्तीचे डाव) ... २०१-२१२ 

३ जंबियाची कुस्ती (बाकचे हात) ले. श्री. सर गं. ग. पटवर्धन, मिरज ... २१३-२२९ 
£ वबिनोट-ले. श्री. सर गं. ग. पटवर्धन, मिरज . २४०-२६८ 
५ वजरमुष्टी कुस्ती-ले. श्री. द. चि. मुजुमदार व ले. कृ. बा. पहिलवान; बडोदे. २६९-२९३ 
६ अस्वलाबरोबर कुस्ती - २९४-२९५ 
७ नामांकित हिंदी पहिळवान (चित्रे)--- . २९६-३०८ 
८ विटा-ले. श्री. द. चिं. मुजुमदार, बडोदे , ३०९-३१५ 
९ मुकी-ले. रा. अ को. गोडबोले, काशी व ले. रा. ल. ना. सप्रे, बडोदे. ३११६-३२३ 
१८ भालालढत-ले. रा. वा. गो. कोठी, बडोदे ३२४-३२७ 
१९ ढालतरवारींची लढंत-ले. रा. वा. गो. कोठी, बडोदे ३२८-२२९ 
१२ लाठीलढंत-ले. रा. वा. गो. कोठी, बडोदे ... ३३०-३३५ 
१३ बाणांची लढाई-ले. श्री. द. चि. मुजुमदार, बडोदे ३३६-३३७ 
१४ फरीगदका (छकडी)-ठे. श्री. द. चिं. मुजुमदार, बडोदे --- , ३३८-३५६ 
१७ वंदेशचे डाव-ले. प्रोफेसर माणिकराव; बडोदे -. ३५७-२९२ 
१. तलवार हक 

२. पोलादी बाणा पड नहक 

३, लट्रूदार बाणा गान 

४. तोडे रेण्द--३८ १ 
२८२-२८२३ 


५. भाला 


८. लाठी बंदेद्य रक कुदन 
१६ बोथाटी-ठे. श्री. सरदार मा. श्री. आपटे, ग्वाल्हेर रक "न क हन्कतर 
१७ गोफण-ड़े. रा. ल. ना. सप्रे, वडोद ४१३-४१५ 
१८ चक्र ी वतुळ 
१९ कोयता ्‌ डस्ट 
२० फणा क ४१८ 
२१ वरस क ४.७ 
२२ ककरी व ४१९ 
२३ धारिये श्‍ ४२० 
२४ गलळोळ (कामटींची) ,, ४२१-५४२२ 
२५ गळोल (स्वरी) ४२३-५४२५ 
२६ वाघनखे क ४२५ 
२७ गदा डड ४२६ 
२८ तिरंदाजी म ४२७-४३५ 
२९ तरवारीचे हात न वा केर ््ा --- ४३६-४४६ 
३८ हनुमन्ती पटा डी गा वक त. *-> ४४७-७८० 
३१ गुरुज वि मा ४८१-४८३ 
२२९ परशु-ले. रा. बा गा. कोठी, वडोंदें .. . ४८४-४८५ 
३३ साठमारी व डागदारी-ठे. रा. ना ब, जोशी, बडोदे... “-- ४८६-४९३ 
३४ शिकार चक की मरा डिड . ४९४-५०८ 
१. डुकराची शिकार-ले जनरळ नानासाहेब शिंदे बडोदे **- इ९४-५०२ 
२. हरणाची शिकार-ले श्रा. तात्यासाहेब पटवेधेन, युवराज, मिरज ... ५७ ३-५ ०४ 
२ 


* वाघाची शिकार-ळे, श्रा. तात्यासाहेब पटवधेन, युवराज मिरज 


५०५-५०६ 
४. सिहाची 'शेकार- ले श्री. द. चिं मुजुमदार, बडोदे १88 ५०७ 
५. हत्तीची शिकार--छे श्री. द. चि मुजुमदार, बडोदे .. 


धनुवेंद लेखाबद्दल दोन शब्द. 


क 4... हव हा लेख लिहिण्याबद्दह जर आम्हास प्रात्साहन दल 
नसतें तर हा लेख आमचे हातून लिहून झाला असतां किंवा नाहीं यावद्दळ वानवाच आहे, 
» अक्यी आमची स्थिति असल्यामुळें लेख लिहिणे व तो छापणे 
छापला गेला याबद्दळ वाचकांनी श्री. आबासाहेवांस 
धन्यवाद द्यावे. धनुवेंद हा किती व्यापक आहे हें आम्ही या लेखाच्या आरंभीं आश्रत्थाम्याच्या 
वर्णनांत दाखविळेंच आहे. ह्यावरून धनुवेंद हा विषय अपार समुद्र आहे हें वाचकांस कळून 
येइल, या समुद्रातून कित्येक दातके हिंदूंच्या येरझारा नसल्यामुळें हा रत्नाकर आम्हांस अज्ञात 
असा राहिला आहे, हें सुज्ञ लोक जाणत आहित. अक्यी स्थिति असतां या अज्ञात उदधींतून 
रावसाहेब वक्षे यांनीं केलें आहे. रावसाहेबांनीं “प्राचीन 


तिचाच मागोवा आम्हीं घेत आहो. 
किंवा वाढवावे लागते. याप्रमाणें पहातां 


कारण “। उत्पद्यन्ते विलीयन्ते 
आम्हांस दाक्य नाहीं. अद्या स्थितींत लेख 


वाट दाखविण्याचे काम अलीकडे कें 
युद्धविद्या” रूपी नौका या समुद्रांत सोडली आहे. 
कवावें लागते 
रावसाहेबांचा हा ग्रंथ गुजरनरेदा श्रीमंत सयाजीराव महाराज गायकवाड यांच्या ग्रेथमालेतून 
प्रासिद्ध झाला हें योग्यच झालें. कारण यामुळें श्रीमंतांचा आपल्या पूर्वजांविषयीं अभिमान 
प्रकट झाला. धनुरवेंद हा कृष्णयजुवेंदाचा उपवेद असल्यामुळें या विप्रयावर कृष्णयजुवैदापासून 
माहिती मिळते. आम्हीं या विष्रयावर जो संग्रह केला आहे त्याचें प्राथमिक शिक्षण [ कुस्ती, 
लाठी, तलवार, इत्यादि सर्वोनीं द्विकण्यासारखे ], माध्यमिक रिक्षण [सेनिक शिक्षण ] व 
उच्च शिक्षण [सेनाध्यक्ष, शिक्षक, सेनापति इत्यादिकांचें शिक्षण ] असे ती विभाग केले 
बुद्धिप्रधान असल्यामुळें हा विषय व्यायामज्ञानकोश्यांत लिहिणे शक्‍य 


नाहीं म्हणून प्राथमिक शिक्षण व सैनिक शिक्षण एवढाच विष्रय डवा लेखांत आजा आवि. 
त्यांतहि प्राथमिक शिक्षणांतीठ कांहीं प्रकरणें अद्याप छापावयाचा राहिलींच आहित. लेखन- 
व्यवसायांत आमचा हा लेख पहिळाच आहे. म्हणून सु वाचक लेखांतील दोष्रांबद्दल आम्हांस 
क्षमा करतीळ अश्ी आद्या आहे. हा छेख लिह्दीत असतांना आमचे मित्र पं. नरहरिशास्त्री 
पेंडसे यांची आम्हांस बरीच मदत झाली. म्हणून त्यांचेहि री आभार मानले पाहिजेत, न 
ग्रहस्थांस हा लेख आवडो व त्यांना धनुवेदाचा अभ्यास करण्याची सुबुद्ध 


आपल्या पूर्वजांचे यश आपणांसच डिक 


आहेत. उच्च दिक्षण है 


सर्वे व्यायामप्रेमी 
होबो अशी नर्मदामातृचर 
__-गोविंदशास्त्री गाडगीळ. 


१. 


चूकदूरस्ती. 
टश ४५, स्तभ २ रा, ओळ २५ नंतर पुढीळ मजकूर वाचावा व नंतर त्यापुढीळ 


ओळ २६ वाचावी :--- 


(४) भ्रामिका--ब्राण मारणाराने चागळी मेहनत केळेळी नसळी आणि धनुभार्‍्याच्या 
अक्तापक्षा धनुष्य अधिक कठिण असले म्हणजे सोडलेला वाण डळत डुळत किंवा 
झाक धेत जातो. बाळा “ भ्रामिका-गति ” असें म्हणतात 


श्र 3 द्र 


लिहिळें ” याऐवजी “येईल.” 
हट ८८, स्तभम १ ला, ओळ २ मध्ये “बेईल तसच वयेथे लिहिळें ” याऐवजी “येईल. 
इतकेःच वाचावे 


श्री. 


व्यायामज्ञानकोश खंड २ रा. 


क्र 


दोन शब्द. 


व्यायामज्ञानकोशाच्या द्वितीय खंडास दोन शब्द लिहिण्याचे काम मजकडे देऊन 
संपादकमहोदय श्रीयुत्‌ मुजुमदार यांनीं माझा जो बहुमान केला आहे, त्याबद्दल त्यांचे आभार 
मानल्याविना कांहीं लिहिण्यास छेखणीच चालत नसल्यानें तै काम प्रारंभींच करून मग दोन 
शब्द लिहिण्यास धजणार आहे. धजणार म्हणण्याचे कारण असें कीं व्यायामाचा-विशेषतः 
वगैरेचा जरी मला लहानपणापासून नाद आहे तरी व्यायाम या विषयावर 
अधिकारयुक्तवाणीनें कांहीं सांगण्यासारखे मजजवळ आहे, असें मला वाटत नाहीं. अध्ययन व 
अध्यापन हा माझा मुख्य व्यवसाय व निर्बल शरिरांत मानसिक सामर्थ्य रहात नाहीं म्हणून 
शरीर सुद्दढ व निरोगी ठेवणें एवढाच माझा व्यायामाचा हेतु. परंतु उजयिनी येथें झालेल्या 
महाराष्ट ्यारीरिक शिक्षणपरिषदेच्या स्वागताध्यक्षाचा मला मान मिळाला असतां माझी व 
त्या परिषदेचे अध्यक्ष श्रीयुत्‌ मुजुमदार यांची भेट झाली, ग्वाल्हेरला ते आले असतां ती 
ओळख दृढ झाडी वया दोन शब्दांच्या खूणगांठीने ती आतां दढ बांधळी जात आहे. दोन 
शब्दांची प्रस्तावना इतकीच पुरे. 
उ्यायामज्ञासंकोझाचा मंथस लप्ड प्रसिद्ध करितांना संपादकांनी जी योजना दिली, 
प्रसिद्ध करतांना थोडा बदल झालेला दिसतो. योजना करितांना 
घीत असतो. पण ते हवेतले किल्ले जमिर्नावर उतरवितांना अनेक कठीण 
ते व त्यांवर विजय मिळविल्याशिवाय पुढें कांहींच कारितां येत नाहीं. 
मज्ञानकोश संपादकांची अशीच स्थिति झाळी असावी असे वाटते. संकल्प केल्या- 
खण्डांत ' व्यायामाचा इतिहास देऊन त्यांनीं या ज्ञानकोशाचा पाया भरला व 
: अर्भकांचे आणि लहान मुलांमुलळींचें खेळ ' या मागाने त्यावर बैठर्कांचे चिरे बसाविळे, पण 
अवज्यो अडचणींदीं झगडतांना साहजिकच मगितक्ावर सरशी करून र विजय मिळविणे वब 
आपचींच्या मार्‍्यांतून स्वसंरक्षण करणे या र्क महत्व संपादकात पटले असावे व म्हणूनच 
पूर्वीच्या योजनेप्रमाणे ' विदेशी मैदानी खेळ न खेळतां ह बगल देऊन, विजिगीषु वीराने 
हन अशीं दोन्ही प्रकारचीं शस्त्रासत्रे कशीं वापरावी, याचेच विवेचन विदोषतः 


संरक्षक व आक्रामक या मेह 
आपल्या अंगीकृत कायात पलिसर ऱ्या प्रत्येक मनुष्यास-आणि अक्षी इच्छा 


कुस्ती, मलखांब्र 


विना कधीहि 
श् 1. उ वाळल्या 

नसणारा कोण असणार-द्री योजना औचित्यास धरूनच आहि असे वा 

राहणार नार्ही. 


प्राचीनकालच्या अज्ञानांबकारांत इतिहास प्रदीपाचे साह्याने तेथरपावे आक्रीर्मिक 
पाह गक ते | शु डे त्रा गा बुद्धि 
3 "१४ तथपयंत आपणांम अ्भेच आढळून वेत कॉ मनुष्यांना आयत 


त्त्व 
21 र्न 28 ठप वम 
१ सरक्षक दोन्ही प्रकारची 


श्म्त्र उ-' > भे न 2 गमत क! 
स्त्र शाधून काढली होती. जन्या सम्कृती दत्यारांपार्वत 


विद्येच्या अभ्यासकांम आजप 
ता भातूच्या शास्त्रास्त्रांप वत 
म्ह्णजे परशु, 


दगडा 
वित सांपरळ आटत त्यांत अत्यत प्राचात 


वांत र 
हॉस्त्रांते सर्वा 
कव प्रकारची आयु्थे सांपडतात. आक्रामक टास्त्रा चि 


अनका2 
. हे शॉना 

वाण हीं होत, जगाच्या किल्येक भागांत [पडले 
हाडां या «५» [३ य न र रड डा 
दांची केळेली असत, असं पश्वाच्या गोडा गे 
र ह, आ शि -: न मा? र 
झायक म्हणतां येत. त्या काळीं संरक्षक अर्भे साधन [त आठे 
गमाया ग दोली 
ञञागा उना काकडी किंवा कातडी असत. प्रस्तर युगांतून बात उ क 
ड् ग धट क जो ह ल 
-सेह्ार ् कन... या युगांत नुसती टोकेच नव्हत तर री 
*हरक व धा 
आयुध घातृंची केळेळी आढळतात. तळवा! ल्ळेळा 
ी कवच, जिरे उपथरोग कै वी हो 
आरभीं आ १ _ "रप, ढाळी इत्यादि बाबीतिह्ि धातूचाच कार्मा . > 
जेव्हां द: ट्ीं आयुध ज़्ड क्रेळी उपयोग बाढ नाच प्या वि रं हर 
शन । ळें निमोण झाल तात. पण घोड्यांचा उपयोग वाह जितडा दट ता 
शकेतीळ तितकी म 'ब्हापासून दोन्ही प्रकारची आयु वजनाने 1 | 

इ डागल्यापासून पासून गुत प झाली 
मव हा हत्यारे हळ 
प्रतिक्तीचा उपयोग >. द्ळू ट्ळ 


क [त्वा 2 त्यां 
* पुढ बदुकीचा शोध लागून 1 नी म्ह्णून कि 
शः । 
मागे पर्‌ ळागळी व व्यायामाचा जं म्ह 


ौ वेठा व्या य़ा 
खेडांत या दास्त्रास्त्रांचा समावेठा 5 


मशी 
देशांत यु 
डे केळेळा * पाचीन काळापासून सथचच देशा यांजरवर्द ही 
विद्या मि...” अ अढळतो. भार्गव 
यि म “क श्र द्शां ति गेळी .*९ शास्त्र पुणपणे भारतीय आढ. री 
: १. बाणांची _...' पैशांत स : च्या ढळला 
वेदांतील घी लांबी पडळळी घनुष्ये माणसाच्य ी 
ढे माहितीशी ७ दे . आ _ ग्व्ण्डां द । - अं 
कळच ज्ञा आणू कजे ग तान फुटापयत मापडले, या स्ती त्र्मॅ ग्र थी 
वारावर न्य न (१९७) प्रि र व भे त 
शे गेबूची. _. 4 शेगेता 9)... रेज करितां येण्यासारखी आहे. | जांब ह. क्क 
दिवा रोमन पयत करीत कैळेळीं असत, आढियांत ण्य नॅब्टॅ 
रणात व आशिय ्रेपमध्ये आरभाींआरंभीं ही कला ्ट्पर् र्क 
भुक धोडदळ ] मा 
श्‌ 


पढीी त 
चौथ्या आणि क्रीट मधीळच ळोक वट पीट री 


[| ही 
क़ री 
पावेतो केले, भथ्ययुगां मात्र रामन लोकांनी ही प्रर्ट, श्री 
ह के ताोगदाज म्हणून तुक 


2 र्ग 
तोवेजूंन शिकविली जात असे. 


तर उत्तर श्रुवाजवळीळ प्रदेश्ांतहि 
इतिहासांत जर्मन व वेल्हा धनुर्धरांचे 
होता कीं ज्याचा उल्लेख 
हें धनुष्य एका लाक 


वरून अर्साह म्हणतां येते कीं दक्षिण अमोरिकेतच नव्हे 
थवनुप्याचा प्राचनकालीं चांगलाच प्रचार होता. युरोपच्या 
पराक्रम प्रसिद्धच आहेत. युरोपमध्ये धनुष्याचा असा एक प्रकार प्रचलित 
भारतवर्पोत कचचित सांपडतो. तो म्हणजे वक्रवनु (॥॥००४-००७) हा होय. 
च्य ठोकळ्यावर बसविळेळें असते व यास वाण लावून सोडण्यासाठी एक प्रकारचा चाप 
किंवा घोडा असतो. स्विटूझलेंडमधील आल्टडोफ दै ठिकाण या धनुष्याचा उपयोग करणाऱ्या 
खिस्ती धर्मयुद्धांत आशियांतील धनुर्धरांशीं सामना 
पण याच्या घाठुकपणामुळें युद्धांतून या दास्त्राची 
धनुष्याच्या उपयोगास 


ब्रीचे बाण यांनी क्रेसी 


व विल्यम्‌ टेल या शूर पुरुपासाठीं प्रसिद्ध आहे 
करितांना या धनुण्याचा पुष्कळच उपयोग होत असे. 
बरेच दिवस हाकालपट्टी झाला होती. सातव्या हेनरीनें इंग्लेडमध्येहि या 
चे पांच फूट लांबीचे धनुष्य व एक वार लां 


प्रतिबंध केला होता. वेल्हा लोकां 
ईसवीसनाच्या पंधराव्या शतकांत 


युद्धांत र्‍वांगळीच करामत दाखविली होती. 
युद्धांत सरसहा होऊ लागल्यापासून या 
अगदीं अलीकडील बाणाचा उपयोग म्हणजें 
याचे उच्चाटन झालें तरी 


व अजीनकोटंच्या युद्ध 
बंदुकीच्या दारूचा शोध लागून बंदुकीचा उपयोग 
शस्त्राचा उपयोग कमीकमी होत गेला. रणक्षेत्रांत अग 
१८६० त ताकू येथे चिनी लोकांनीं केलेला होय. पण युद्धांतून जरी 
केला म्हणून ही धनुर्विद्या अजून पुष्कळ ठिकाणीं जीव धरून आहे. अठराव्या शतकांत इच्या 
पुनरुजीवनासाठीं कित्येक ठिकाणीं मण्डळें स्थापण्यांत आली. या मण्डळांपैकींच इंग्लेंडांतील 
( (मदत रपलानो लाटा 9०णटा ) ही प्रमुख आहे. 
झाला तरी तलवार, भाला इत्यादि साधने 
[च साधनांचा उपयोग अधिक 


अचल ठेवण्याची 


जरी शेवट बंदुकीमुळे झ 
घाईवर आली म्हणजे य 
] मारा कारितांना लक्ष्य तितके ३ 
उपयोग करितां येतो.-धनुष्याप्रमाणेंच हीं- 


धनुष्यबाणांचचा 
अजूनहि उपयोगांत आहेत. लढाई हात घ 
होतो. शिवाय हीं शस्त्रे हलकी असल्याने व यांच 


आवड्यकता नसल्यानें घोड्यावर बसूनहिं यांचा चांगळा 
हि आक्रामक साधने आहित. स्थळकाल भदानें लांब, आंखूड, जड; हलकीं, हातांत ठेवावयाचा, 


फेकून मारावयाचीं अशी यांचीं अनेक रूपांतरे होत गेलीं व शिक्षण घेण्यासाठीं याच्या अनेक 
प्रतिकृतीहि प्रचाळित झार सवीतीळ सामान्य तत्व एकच, दुसऱ्यावर चाळ करून जाणें 
बे स्वतःचा बचाव करणें हाच य़ा साधनांचा किंवा या व्यायामांचा हठ. 


वरील हेतूनची सध्यां आम्हांस पूर्ण विस्म्गृति पडली आहे 
होण्यास अक्का भ्रंकारच्या मांची अत्यंत तीब्र आवद्यक्रता आहे. ती या 


अनेक व्याया 
दिळेल्या माहितीने थोडी तरी पुरी होईल अशी आहा आहे. 
कोणत्याहि प्रकारच्या शस्त्रास्त्रांची माहिती होण्यापूर्वीच मललविद्येस प्रारम झाला व 

हि हीं विद्या जिवंत आहे. ही फार 


र प्राचीन व सार्वैदेशिकहि 
संधाच्या मल्युद्धाप्रमाणे होमरनेंहि एका कुस्तीचे फार सुंदर 
मलयुद्धाचे दोन भाग करीत. प्रा 


या. पण या 
1 साधनांमुळे होणार्‍या 


ती जाऊन आमची वौरब्यात्ति जागत 
खण्डांत 


शस्त्रास्त्रांचे वैपुल्य झालें असतां 
आहे. महाभारतांतील भीम जर 
वर्णन केळें आहे. ग्रीक लोक 


तिपक्षास खालीं पाडणे हा 


ह > डू चि आ चि च्याय चाटतल्याव हः न क'बा्ि 
नसणारा कोण असणार-दी योजना औचित्यास धरूनच आहे. असे वाट 
राहणार नाहीं. 


प्राचीनकालच्या अज्ञानांधकारांत इतिद्दास प्रदीपाचे साह्याने जेश्रपावेला मनुष्याची वाड 
पाहूं शकते तेथपर्येत आपणांस अभेच आढळून येते को मनुष्यांनी आपल्या बुद्धीने आक्रामक 
व संरक्षक दोन्ही प्रकारची दास्त्रासत्े शोधून काढळी होती. जन्या संस्क्रतीचे जे अवडोष पुरातत्व 
विद्येच्या अभ्यासकांस आजप 


, कु टा क - हल ]| पासू न 
वितो सांपडळे आहेत त्यांत अत्यंत प्राचीन दगडी दत्यारांपासूः 
तो धातूंच्या 


को... ्िँ द... : गाकामधा आग्या वा पीन 
या दास्त्रासत्रांपथत सर्व प्रकारचीं आयुध सापडतात. आक्रामक झास्त्रांत सवात प्रार्च 


। _ व कनॉके. आगा चीनकाळीं या. 
म्हणजे परु, भाळे व धनुष्य वाण हीं होत. जगाच्या कित्येक त प्राचीनकाळी 


हला ह (८ शि केळेर्ळ डो -वीचू य़ा शि सांपडळे स्व वू नेक 
शस्त्राचा टाके दगडाची किंवा हाडांची केळेळी असत, असें प्रथ्वीच्या पोटीं सांपडळेल्या अने 


अवशेषांवरून खात्री लायक म्हणतां येते. त्या काली संरक्षक असे साधन मात्र ढाळीशिवाय 


चट > 2. : टी: > र त्रात भी आळे € म्हा जे 
इसर सांपडत नाहीं. या लांकडी किंवा कातडी असत. पस्तर युगांतून चातु युगांत आळे म्हण 
दगडाची जागा 'ातूने घेतळेळी दिसले. 
प्रकारचीं-संहारक व संरक्षक-आयुें 


प्टा 
.>4 
९ 


म ोन्ही 
या युगांत नुसती टोंकेंच नव्हत तर आमूलाग्र यि 
थातूची केलेली आढळतात. तळवारी, भाले, लय 
त्यादि प्रमाणेंच कवच, जिरेटोप, ढाली इत्यादि वा्वींतहि धातूंचाच उपय्रोग केळेला दिसतो. 
आरंभीं आरंभीं हीं आयुब्रें जड केळी जात. पण घोड्यांचा उपयोग वाहनाच्या कामी होऊन 
जेव्हां घोडदळें निमीण झाली तेव्हांपासून दोन्ही प्रकारची आयुधे वजनाने जितकीं हलकीं होऊं 
शकतीळ तितकी करण्याकडे प्रवृत्ति झाली. पुढें वंदुकीचा शोध लागून तिचा उपयोग युद्धांत 
होऊं लागल्यापासून हीं हत्यारें हळू हळू मार्गे पडू लागली 
प्रतिकृ्तींचा उपयोग होऊं लागला. 


केला आहे. 


व व्यायामाची साधने म्हणून त्यांच्या 
या खंडांत या दास्त्रास्त्रांचा समावेदा व्यायाम साधने म्हणूनच 


धठुप्यबाणाचा उपयोग फार प्राचीन 
दोन्ही कामांकडे केलेला अढळतो. हें 
धनुविद्या मिश्र देशांत गेली. या देद्यांत 


काळापासून सवच देक्यांत युद्ध व मृगया य़ा 
शास्त्र पूर्णपणें भारतीय आहे. भारतीयांजवळून ही 
सांपडळेली 'नुष्ये माणसाच्या उंचीपेक्षां थोडी कमी 
तीन फुटांपर्यंत सांपडते. या 

सहज करितां येण्यासारखी आहे 
येते कीं यहुदी लोक 


लांब आहेत. बाणांची लांबी दोनपासून 


स्वण्डांत दिलेल्या धनु- 
वेंदांतीळ माहित 


हेतीशीं या गोष्टींची तुलना . खिस्ती धर्म ग्रंथ बाय- 


बलळच्या आधारावर असे सांगतां 
धनुष्यें बांबूची, लांकडाची किं 


वत दमा ट मधीळ्च लोक धनुर्धर म्हणून ठेविले 
जात. पण इसवीसनाच्या चोथ्या शतकानंतर मात्र रोमन लोक 


ह. व पी कांनीं ही कळा आपलीशी करून 
बसवर. भोडदळ तयार केळे, मुच्ययुगातीळ वांदे तीरंदाज म्हणून तुक ब अरब प्रसिद्धच होते. 
आहाआता पावेतो जपनांतहि हदी विद्या आवर्जून शिकविली जात असे. पुरातस्ववेच्यांच्या शोधा- 


आ न्न 
वरून अर्साह प्रा क. म कीं 4 चि ळू 

वनुप्याचा प्राचनकालीं चांगलाच प्रचार होता ् कक. 

पराक्रम प्रसिद्धच आहे - व. | 
भारतवर्षा द्रच आहेत. युरोपमध्ये धनुप्याचा असा एक प्रकार प्रचलित होता कीं ज्याचा उल्लेख 

डु तक्क ननिति ] न नो ग्टण र्‍_ वक्र घनु ऱऱा > 

स्वित सांपडतो. तो म्हणजे वक्रधनु (॥॥0४-0०७) हा होय. हे धनुप्य एका लाक 
लेळें असते व ययास वाण लावून सोडण्यासाठीं एक प्रकारचा चाप 
धनुष्याचा उपयोग करणाऱ्या 
धनुधरांशीं सामना 
या शस्त्राची 


युरोपच्या इतिहासांत जर्मन व वेल्हा धनुधरांचे 


डाच्या र 
म्य ठांकळ्यावर बसवि 
किवा घोडा आ र नर (२ **> € ८ 

घाडा असतो, स्विट्झलेंडम'धील आल्टडोफे हें ठिकाणवा ध 
प्रसिद्ध आहे. खिस्ती धर्मयुद्धांत आहियांतील ध 


विल्यम्‌ टेल या झूर पुरुषासाठी 
याच्या घातुकपणामुळे युद्धातून य 


कमय नजटन शो, तेरवा होकाचे पाने फुढाकोनी'चे घडल त एक वार लांब्रीचे वाण यांनी कै 
रच्या युद्धांत चांगळीच करामत दाखविली होती. ईसवीसनाच्या पंधराव्या दातकांत 

चा उपयोंग युद्धांत सरसहा होऊं लागल्यापासून वा 
रणश्लेत्रांत अगदीं अलीकडील बाणाचा उपयोग म्हणजे 
जरी याचें उच्चाटन झालें तरी 
अठराव्या शतकांत इच्या 
इंग्लंडांतील 


ब दुकीच् जे - 
मा या दारूचा शोध लागून बंदुकी 
स्त्राचा उपयोग कमीकमी होत गेला. 
र बट शट ताकू च भे ह... हे. भैकांनीं व. . वी... ग >.. य 
६० त ताक येथे चिनी लोकांनीं केळेला होय. पण उडवून 


केळ हणून ही र र 
1 म्हणून ही धनुविद्या अजून पुष्कळ ठिकाणीं जीव धरून आहे. 
काणीं मण्डळें स्थापण्यांत आली. या मण्डळांपैकींच 


प्‌ नरुजीव वहा 

रणा कित्येक ठिव 
1110 रला च) ताणाला ठलश४ ) ही प्रमुख आहे. 
मुळें झाला तरी तलवार, भाला इत्यादि साधने 


घार्डबर आली म्हणजे याच साधनांचा उपयोग अधिक 
लक्ष्य तितके अचल ठेवण्याची 


करितां थेतो.--धनुष्याप्रमाणेंच हीं- 


धनुष्यबाणांचा जरी शेवट बंदुकी 
अजूनहि उपयोगांत आहेत. ळढाई हात घाई 
शोतो. शिवाय हीं दास्त्र ह्ल्कीं असल्याने व यांचा मारा कारितांना 
शोवड्यकता नसल्याने घोड्यावर बसूनहि यांचा चांगला उपयोग करि 
हि आक्रामक साधने आहेत. ल्यळकाळ मेदाने लांब, आंखड, जड, हलकीं, हातांत ठेवावयाची, 
फेकून मारावयाचीं अशी यांचीं अनेक सूपांतरें होत गेलीं व शिक्षण घेण्यासाठीं याच्या अनेक 

प्रतिकृतीहि प्रचाळित झाल्या. पण य़ा सवीतील सामान्य तत्व एकच. दुसऱ्यावर 'चाळ करून जाणें 
वे स्वतःचा बचाव करणें हाच ता साधनांचा किंवा या साधनांमुळे होणाऱ्या व्य़ायामांचा हेतु. 
वरील हेतूची सध्यां आम्हांस पूर्ण विस्म्रृति पडली आहे ती जाऊन आमची वौीरद्यातति जागत 
मांची अत्येत तीर आवद्यकता आहे. ती या खण्डांत 


व. 
होण्यास अक्या प्रकारच्या अनेक व्याया 
शै होईल अशी आक्या आहे. 


दिलेल्या माहितीने थोडी तरी पुर 
णत्याहि प्रकारच्या दास्त्रास्त्रांची माहिती 
असतांहि हीं विद्या जिवंत 
॥ीम जरासंधाच्या मलछयुद्धाप्रमाणें होमरनेंहि 
क्र मछयुद्धाचे दोन भाग करीत. प्रतिपक्षास 


को स प्रारंभ झाला १ 
शत्रास्रांचे ठं सार्वदेशिकहि 
स वैपुल्य झा [न वी रबैदेशिकडि 
आहे र फार सुंदर 
हे. महाभारतांतील व 


वर्णन केळे आहे. ग्रीक लो 


नहि एका कुर 
[स खाटी वरं पाडणे हा 


-४- 


पदिला व जमिनीवर कुस्ती खेळणे हा दुसरा. या युद्धांत लंगोट किंवा कमरवंद धरल्यामुळे 
जीं भांडणें होत तीं टाळण्यासाठी ग्रीक लोक दिगवर होऊन कुस्ती खेळत. अंगास तैलमर्दन 
करावयाचें व घामानें ते निसरडें होऊं नये म्हणून त्यावर अखाड्यांतील माती टाकावयाची 
ही प्रथा त्या लोकांताहि असें. रोमन लोकदि याच धर्तीने कुस्ती खेळत. मध्ययुगांत इंग्लेंडमध्ये्ि 
हा व्यायाम फार लोकाप्रिय होता. अजूनहि इंग्लिदा कुरस्तांचे ' कॉस॑वाळ ? व * कंबरळैड ' य़ा 
प्रादेशिक नांवानें दोन प्रकार प्रसिद्ध आहेत. पाहिल्या प्रकारांत * चारीकोने चीत पेकी तीन- 
ब्रभे्वीत खांदे ब एक कुला किंवा दोन्ही कुले व एक खांदा-जामिनीस लागले म्हणजे तो 
हारळा असे समजतात. कंवरळँडच्या डावांत मुळीं जमिनीवर पडून कुस्तीच होत नाहीं. जमि- 
नीवर प्रतिपक्ष्यास पाडळें कीं डाव जिंकला असेंच समजलें जातें. जपानी * जजूत्सु ' चें कुस्तीशी 
किंवा मल्युद्धाशीं मुळींच साम्य नाहीं म्हटलें तरी चाळेळ, यांत शक्तीचीहि परीक्षा होत 


नाहीं व खेळहि होत नाहीं. प्रतिपक्ष्याचे शारीरिक मर्मस्थानावर आघात करून त्यास जाया 
करण्याची ही नुसती युक्ति आहे. 


व्यायामज्ञानकोशाच्या या द्वितीय खंड समुद्रांत प्रवेश करण्यासाठीं एवढी नदी मुख 
प्रस्तावना पुरेशी आहे. पाश्चात्य भाषांतून या विषयांवर माहिती देणारी अनेक पुस्तकें 
आहित. पण त्यांतहि भारतीय शस्त्रास्त्रांची माहिती बहुधा द्रून्यच. ही जागतिक साहित्यांतील 
उणीव नाहीशीं करून या विद्लेतहि भारतवर्षांचें स्थान प्रस्थापित करण्यासाठीं संपादकमहो- 
दयांनीं इतके श्रम करून व अनेक अडचणींना तोंड देऊन जी माहिती गोळा केली ती 
महाराष्ट्र जनतेपुढें ठेविली आहे. जनताजनाद्‌न सेपादकांच्या या असामान्य सेवेने संतुष्ट 
होवो व त्यांस पुढचे खंड प्रसिद्ध करण्यासाठीं साह्य करण्याचा वर देवो, एवढीच आका प्रद- 
शित करून हे दोन शब्द पुरे कारितो. 


हरि रामचन्द्र दिवेकर. 


श्री. बाळासाहेब 
आधी चार आठ दिवस 
मलह््विद्येस चांगळे उत्तेजन दे 


रा. वासुदेवराव 


| खंडेराव महाराज गायकवाड 
सामर्थ्य मिळविळें होतें 


व्यि च ९ > «> 
| श्रा. क. बाळासाहेब पटवधन (राजे कुरुंदवा 


यांस व्यायामाचा अतिदय शोख 
च बंद राहिली. यांनी आपले 


न 3 रसी 
दल होत. 


देशमुख यांनीं चांगली 


त्य 


देवाड, मोठी पाती) व के 


के. रा. वा. कृ. देशमुख. 
होता. यांचा मेहनत मरणाचे 
पदरीं अनेक पहिलवान ठेऊन 
पहिलवानांस आश्रय देण्याचे कामीं श्री. कै 
यांचेप्रमाणेच यांचा महाराष्टांत लौकिक होता. 


मेहनत करून उत्तम प्रकारचें शरीर- 


श्री. 


व्यायामज्ञानकोश खंड २ रा. 


१८, 
क्र 


उपोद्घात. 


“ तस्मात्‌ सवेषु काळेषपु-मामनुस्मर युद्धय च-'' 


गीतेंत जीं अनेक उपदेदापर वाक्यें आलीं आहेत त्यांतीलच वरील एक महत्वाचे 
उपदेदापर वाक्‍य आहे. यांतील सर्वेषु कालेषु हीं पदें 
थिचार करण्यासारखीं आहेत. सरवकालीं माझे-ईश्रराचें 
स्मरण ठेव आणि युद्ध कर असा या वाक्याचा अथ 
आहे. सावेकालिक इंदास्मरणाबद्दळ विदोषसा विचार 
करण्याची आवश्यकता नाहीं, कारण ती गोष्ट पूवकालीन 
आचायाोप्रमाणे आधुनिक साधुसंतांनी देखील मान्य केली 
_ आहे. ज्याप्रमाणे इंदास्मरणाचा सावेकालिक उपदेदा आह 
. त्याप्रमाणेंच सार्वकालिक युद्धाचा देखील या वाक्यांत 
उपदेश आहे. ही गोष्ट कोणालाहि नाकबूल कारितां 
यावयाची नाहीं. सर्व कालीं या अर्थाच्या पदांचा इश- 
स्मरणाशीं संबंध जोंडावा, युद्धा्शीं जोडू नये असे 
कोणी म्हणेल तर ती गोष्ट भाषाद्यास्त्राचे दृष्टीने अशक्य 
आहे. कारितां सावेकालिक युद्धाच्या उपदेशाचे तात्पर्य 
काय आहे याचा विचार करणे ओघानेंच प्रास होते 


वे. शा. सं. सदाशिवशास्त्री भिडे, 
गीतावाचस्पति. 


युद्ध म्हणजे काय? 


प्रतिकार करणे दै युद्धाचे घुडध स्वरूप आहे असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. हा प्रति- 
कार मनुष्य जेव्हां शरीरबळाने करतो तेव्हां त्यास युद्ध म्हणणें सयुक्तिक दिसते; पण प्रतिकार 
नुस्त्या शरीरसामथ्यीनेच होता अत नाहीं, बुद्धि व मन हे दोन्ही अवयव-इंद्रिये-प्रतिकारक्षम 
बुद्धीचे काम असून वाइट गोष्टी बाजूस सारून चांगल्या गोष्टी 
बुद्धीचा प्रभाव होय. या कार्यांत बुद्धींला अयोग्य' किंवा वाइंट- 


असतात. विचार करणे दद झु 
करण्याचा निश्च करणें हाच ढु 


न्न्ळ २ ह 


दुष्ट वासनांश्ी लढावे लागतें. या दु वासनांवर विजय मिळावितांना बुद्धीला जो झगडा करावा 
लागतो व जे अनेक प्रकारचे मोह दावून टाकावे लागतात यालाच बुद्धीची ळढाईड॑ असे 
म्हणण्यास हरकत नाहीं. वोद्धिक युद्धामध्ये ज्याची वुद्धि विजयी होते तोच मनुष्य कतंबगारी, 


यशस्विता, वैभव इत्यादि गुणांस पात्र होतो. वोद्धिक युद्धाप्रमाणेंच मनुष्याला 


मानसिक युद्ध करावें लागते, प्रेम, भावना, लोकिकाची चाड इत्यादि मनाचे धम होत. हे 
धर्म कित्येक वेळां आपल्या ध्येयाशीं अगर अंर्गाकृत कार्याशी विरोधी असूं शकतात. इंद्रियांच्या 
वरात्ति आणि मन यांचा झगडा तर नेहमींच चाळू असतो. या सर्वांवर योग्य दाब ठेवून 
बुद्धीच्या सत्परवृत्तीला अनुसरणे हाच मनाचा विजय होय. हें मानसिक युद्ध सामान्य मनुष्याला 
देखील नेहमीं करावें लागते. या दोनहि प्रकारच्या अतर युद्धांत विजय मिळविता आला 
तरच त्याला आपल्या मानसिक व वोद्धिक शक्तींचा विकास घडवून आणतां येतो. अद्या संयमी 
उर्षाला ब्रह्मानंदापर्येतचे सर्व आनंद मिळभितां येतात. यालाच व्यास त्ररषींनी आध्यात्मिक 
स्वराज्य असे म्हटलें आहे, महात्मा गांधींनी आध्यात्मिक स्वराज्य हा दाब्द प्रथम शोधून 
काढला, असें कोणी म्हणतात पण ते खरें नाहीं. व्यासांनी महाभारतांत या आध्यात्मिक स्वरा- 
ज्यार्चे स्वरूप फार मार्मिकपणे वगिले आहे. “तस्मादेनं संम्यगवेश्व्य लोभं-निग्रह्म धृत्यात्मानि 
राज्यमिच्छेत्‌ । एतद्राज्यं नान्थदस्तीहृ राज्यं-आत्मैवराजा विहितो यथावत ॥” लोभादि विकारां- 
बरोवर पराकाष्ेचें सुद्ध करून ज्याचे मन व बुद्धि 


विजयी होतात त्यालाच आध्यात्मिक स्वराज्य 
प्रात होते व असें आ 


ध्यात्मिक स्वराज्य मिळविणारा मनुष्य सवेत्र 


विजयी होतो. असा वरील 
रहोकांत व्यास कपींचा आभिप्राय आहे. सारांग, मनुष्याला मन व बुद्धि यांच्याद्वारां विकार 


किंवा दुष्ट वासना यांचेबरोबर नेहमीच युद्ध करावें लागतें. 


युद्धाचा तिसरा प्रकार. 


बोडिक व मानासिक हे सुद्धाचे दोन प्रकार झाळे, असाच [तिसरा प्रकारहि फार मह 
त्वाचा आहें. तो म्हणजे गरीरसामर्थ्यानें केलें 
भूत नसतील त्यालाच यददास्वीरीतीने शरीरसामर्थ्याने युद्ध करतां येतं. या शारीरिक युद्धांत 
असख्य ऱ्‌ ले आहे ठे ह. यापन. च म 

असख्य प्रकार झाले आहेत. रक्षा सांगितळेल्या बोद्धिक व मानसिक युद्धांचें खरे पर्यवसान 


हेजे हॅ जरी. २ __. ' णून तीनहि प्रकारच्या युद्धांत शारीरिक युद्धासच श्रेष्ठत्व दिले 
गादन बरग्जारी कळ तळे वाचि नाचतिक द वोद्धिक युद्ध कमी महत्वाचे आहे असे बिल- 
म की आ) सप, किंबहुना या शारीरिक युद्धाचा मानसिक व बोद्वेक युद्ध हा मूळ 
७.2... या शोत आहे असें म्हणणेच योग्य होईल. या तीनहि प्रकारच्या युद्धांचा विचार 
न याति लेन्या "प रसाबाक्यांतीळ सर्वेपु कालेषु हीं पदें योग्य व आव्यक ठरतात. कारण 
ती ति झवाडी उडधांपैकी कोणतें ना कोणते तरी युद्ध मनुष्याला क्षणोक्षणी करावेच 
लागत. त्याकारितां मनुष्याने नेहमीं युद्धास सज राहिले प. नु नणो& 


ग्ळ्ळ 1 कळ 
शरीरबलाचें महत्व. 


वेदान्तांमध्ये शारीरिक सामर्थ्याला मुळींच किंमत नाहीं असा सकारण व अकारण 
गेरसमज बहुतेकांचा झालेला असतो व य़ा गैरसमजुतीने अंद्यातः प्रत्यक्ष अर्जुनाला देखील 
पछाडले होतें. पण भगवान-श्रीकृष्णाने शुद्ध ब्रह्मविद्येचा उपदेश करून त्याचा हा गैरसमज 
समूळ नाहींसा केळा आणि त्याला अर्क पटवून दिले को ईदाचितनाप्रमाणेच प्रातिकाराची देखील 
मानवी जीवितास अत्यंत आवद्यकता असते, मग तो ब्रह्मज्ञानी असला तरी माणुसकीचा हा 
नियम टाळून त्याला समाजांत रहातां येणार नाहीं. करितां प्रातिकाराची म्हणजे युद्धाची 
आटोकाट तयारी करून मनुष्याने आपल्या जीवनक्रमाचा हा झगडा सारखा चालविला 
पाहिजे. त्याला कंटाळून उपयोग नाहीं. किंबहुना खऱ्या ज्ञानी पुरुषाला वाईंटाचा प्रतिकार 
करण्यांत किंवा दुष्टांचा निग्रह करण्यांतच यद्ध सात्विक आनंदाचा लाभ होतो. अहा योग्य 
प्रतिकाराखेरीज सामर्थ्यांचा, विशेषतः शरीरसामथ्योचा, दुरुपयोग होऊं नये म्हणूनच सार्वकालिक 
गर्धावरोवरच सार्वकालिक ईशचितनाचा उपदेश केला आहे. ईश्वर सद्गुणांचें निवासस्थान 
असल्यामुळें ज्याच्या हृदयांत ईरास्मरण जागृत आहे त्याचे ]रीरसामर्थ्य किंवा बळ केव्हांहि 
विकारवश होणें शक्‍य नसते. असे विकारवश न होणारें झुद्ध शारीरिक बळ हा प्रत्यक्ष ईश्वरांश 
होय अशी गीतेची शिकवण आहे. “ बल॑ बलवतामास्म कामरागविवार्जितम्‌ ” असें श्रीकृष्णाचे 
वाक्य आहे. ज्या सामर्थ्यांचा वाइटाच्या नाक्याकडे किंबा दुष्टांच्या निग्नरहाकडेच उपयोग होतो, 
त्या शासीर्कि बळाला भगवंतांनीं वरीळ वाक्यांत ईश्वराचा अंद म्हटलें आहे. छळवादापासून 
गरिबांची किंवा गांजणुकीपासून अवलांची, तर्सेच दुर्बळांची सोडवणूक करण्याचें पावित्र ध्येय पुढें 
ठेवून शरीरसामर्थ्य संपादन करणें म्हणजे ईश्वराची उपासना करणें होय असे गीतादास्त्राने 
निर्विवाद सिद्ध केलें आहे. यावरून वेदांतक्यास्त्राने सामर्थ्यांची उपेक्षा केली नसून शरीरसामर्थ्याचें 
खरें महत्व सर्वोस पटवून दिलें आहे. 

शारीरिक बलाविषयीं वेदांतशास्त्राचा दुसरा पण मुख्य सिद्धांत. 

“ नायमात्मा बलळहीनेन लभ्यः? असे मुंडकोपानेषदांत स्पष्ट सांगितलें आहे. दशोपनिषदें 
हा वेदांतक्यासत्राचा मूळ जीवनाधार होय. या उपानिषदांत देखील बळाचे महत्व कंठरवाने 
मान्य केळें आहे. आतां कोणी वरील वाक्‍्यांतील बळ या गद्वाचा अर्थ मानसिक बल क्रेंवा 
बौद्धिक बळ असा करून झ्ारीरिक बळाशीं स्प ग्रोवर नेवेध नाही असें का तर ती 
अक्षम्य चूक आहे अर्से समजावें. याचा पूर्वापर व््ला लक्षांत घेतल्यास शारीरिक बलावांचून 
इतर मानसिक किंवा बौद्धिक बळ असा अथ होणें वेतबबे अशक्य आहे. (यासंबंधीं विशेष 
विस्तार पहावयाचा अतल्यात उपानिषरद्रत्नप्रकाश गुडकोपचिंषदू पान १०० पहा). दुर्बळ 

नियामित वर्तन, तपश्चया, इत्यादि विषयांचे आचरण करणें अशक्‍य 


मनुष्याळा अत्यंत सावधपणा, क तीही 
आहे. नुसत्या मानसिक बळाने किंवा बौद्धिक बळानें या गोष्टी होत नाहींत. त्याला शरिराचा 
.<३)) 


काटकपणा, चिवटपणा, पराक्रम इत्यादि गुणांची आवरग्रकता असते, तरच त्याला ज्ञानापासून 
शससाक्षात्कार संपादन करण्याची पात्रता येते. या मुंडको्पनिपदाप्रमारणेच तेतीय उपनिषपदाच्या 
ननदवलात आनंदाची मीमांसा पुढीलप्रमार्णे केली आहे. “ सैया 55 नन्दस्थ मीमांसा मर्वाति । 
उवास्यातू साधु वुवाध्यायक: | आदिष्ठो दहदिषरी वलि: । तस्थेबंपूथिवी सवा वित्तस्थ पूर्णा सा | 
(अर्थ) ती ही आनंदाची मीमांसा (व्याख्या) आहे. जो तरूण उत्साही आणि शीतन 
१ ज्याचा ववद्या तेजस्वी आहे असा महत्वाकांक्षी, हढनिश्वशरी आणि बळवान असेळ त्याला ही 
सथ धाथ्व संपत्तीने परिपूर्ण होईल, ( विोष विस्तार उपनिपद्रत्नप्रकाश तेत्तिरीय उपनिषद्‌ 
पान ५३ पहा ). मनुष्याच्या पूर्णतेस मह त्वाकांक्षा;, दृढनिश्चय, चिकाटी या गुणांवरोवरच 
शारीरिक वळाची आव्यकता असल्याचें उपनिपदांनी स्ट सांगितळें आहे. बावरून अुद्ध 
अश्या हरीरसामर्थ्यास उपानेषदांनीं म्हणजेच वदातशास्त्रांनी तुच्छ ळेखळलें नसून, त्याला अग्र- 
पूजेचा मान दिळा आहे. असे असतां शरारसामथ्यांची उपेक्षा करणें हा भवग तामणता 
जावा !! या परते राष्टाचे दुर्दैव ते कोणते ? जुन्या काळांतील या हीन मनोव्रृत्तीला उलट 
कलाटणी मिळून सामर्थ्यसंपादनाकडे लोकांचें लक्ष वेधू लागले आहे ही भाग्याची गोष्ट होय 
मनुष्याने गरीरसामथ्याची हळसाड केळी तर त्याच्यांत अपुरेपणा कायम राहून तो सवच 
कामांत दुर्बळ टरूं लागतो. 
याकरितां मनुष्यानें व्यायाम उपासना 

सचा, मनाचा व बुद्धीचा विकास घडवुन आणणें 
डाद्याक्षत वगाने विद्याभ्यासाकडे पुष्कळ लक्ष दिलें 


विद्याध्ययन, या साधनांनी आपल्या शॉर- 
अत्येत आगत्याचें आहे. गेल्या दातकांत 
पण सामथ्यसंपादनाची अक्षम्य हेळसांड 
केलो. या खुकांचे प्रायश्चित्त हाच्या व मागच्या पिढीस चांगळेंच भोवळें आहे. अजूनहि 


सावध होऊन लोकांनीं आरारसामर्थ्य संपादण्याचा हव्यास धरल्यास राष्टाची उरन्नान होण्यास 
फारसा अवघि लागणार नाहीं 


आहिंसा. 
आहेस्यन्‌ सर्व भूतान्यत्र तीर्थभ्य 
प्राणिमात्राची हिंसा *करू 


अट त्याच वाक्य मध्ये 


असें छांदोग्य उपानप्रदांत म्हटळें आहे. कोणाहि 
नय असे या वाक्यांत सागतल आहे. परंतु योग्य कारणांवांचून, अदी 


थ्रुतीने दिली आह. तिकडे दुर्लक्ष करून वचू , सांपांसारख्या घातक 
याण्यांची हिंसा न करणारे खुळचट अहिंसावादी भेटतातच. परंतु “ मोदेत साधुरपि वाश्चिक- 
स्प असे भागवतांत देखील स आहे. तुकाराम महाराजांनीं देखीळ “ विंचू 
देव्हाऱ्यासी आला । फुलें तुळसी न लगे त्याला ॥ तेथ पजाराचे काम । अधमासीं तो अधम | 
इतकें असून देखील खुळचट आहिंसावाद करणाऱ्या लोकांच्या 
अज्ञानाची कींव करावी ॥ततेतकी थोडीच आहे. खरी गोष्ट अशी आहे कीं आहिंसा म्हणजे 
कोण्याहि प्राण्यास ठार न मारणें 


हा उत्तम सदगुण हरा; परंतु या जगांत कांहीं प्राणी व माणसें 


देखील ठार मारण्याच्या योग्यतेचीच असतात, त्यांना संस्क्रतांत वध्य असें 'म्हणतात. वध्याचा 
वध न करणें ब अवध्याचा वध करणें हीं दोनहि पातकेंच होत. “ यथा55वध्ये वध्यमाने भवे 
दोपो जनाथिप | स वश्यस्प्रावचे दृश इति धर्मविदो विदुः॥” अर्थ महाभारतांत म्हटलें आहे 
यावरून ज्या गोष्टींचा, दोषांचा अगर दुष्टांचा नादा करणें अत्यंत आगत्याचे आहे, त्यांचा 
नाद न करणें म्हणजे अहिंसा नव्हे तर उलट ती हिंसाच होते. सर्वभूर्तीहताला म्हणजे 
सार्वजनिक हिताळा बाधक असणारे प्राणी किंवा मनुष्य यांची हिंसा करणें पाप नसून ते 
पुण्यच आहे असे योगवासिष्टकारांनीं ठासून सांगितलें आहे. वासिष्टकार म्हणतात-*“ बहूनां 
कंटकं यस्तु-पापात्मानदुरासदं । हन्यात्‌ प्राप्तापराधें ठु तस्य पुण्यफळे महत्‌ ॥” अक्या पापी 
मनुष्याला नष्ट करण्यांतच म्हणजे त्याचा जोराने प्रतिकार करण्यांत अत्यंत पुण्य आहे असें 
योगवासिष्टकारांचें मत स्पष्ट आहे. सारांश अहिंसेची अमयाद कल्पना उराशीं बाळगूने आज- 
पर्यंत कित्येकांनी आपला व आपल्या राष्ट्रांचा घात करून घेतल्याचीं उदाहरणे इतिहासांत 
प्रसिद्ध आहेत. महाभारतकारांनीं तर हिंसा व आहिंसा यांची अतिशय चिकित्सा करून छांदो- 
ग्याच्या वचनाप्रमाणेच योग्य ठिकाणीं हिंसा करणें हाच धर्म होय असे निश्चित ठरविलें आहे. 
सत्यवान्‌ आणि म्हातारा बाप द्ममत्सेन यांचा संवाद या विषयावर फार मामिकपणें महाभारतांत दिला 
आहे. त्यांत अर्से म्हटलें आहे कीं “ अथचेदवधो धमों$धर्मःको जातुचित्‌भवेत्‌ । दस्यवश्चेन्नहन्ये- 
रन्‌ सत्यवन्‌ संकरोभवेत्‌ ॥” अर्थ ( जर कोणाचाहि वध न करणें-दुष्टांचा सुद्धां-[हाच धर्म 
असेल तर अधर्म कोणता ? हें सत्यवाना, खुनी, दरोडेखोर इत्यादि दुष्ट लोकांचें पारिपत्य 
न होईळ तर समाजसंकर होण्यास म्हणजे समाजाचा नाद्या होण्यास विळेंब लागणार नाहीं. ) 
सारांश मर्यांदाद्यून्य अश्या अहिंसेची कल्पना हें एक राष्ट्रावरील संकटच होय. असल्या घातक 
कल्पमेस मनुष्यानें आपल्या अंतःकरणांत विळकुल थारा देतां कामां नये असा सवे शास्त्रांचा 
अभिप्राय अहि. म्हणून दिंभेपर्येतच्य़ा प्रतिकाराविषयीं प्रत्येक माणसानें सज्ज असणे अत्यंत 


अवद्य आहे. 


व्यायामाचे शास्त्र. 


सर्व सामथ्यात दारीरसामर्थ्ये हेंच मुख्य आहे. कारण प्रत्यक्ष व्यवहारावर त्याचाच 
परिणाम घडावयाचा असतो. अश्या विषयावर प्राचीन भारतियांनीं संशोधनपूबेक शास्त्रीय 
संभवर्नांयच नव्हते. परंतु गेल्या ११२ शातकांत भरतखंडावर युरोपिअन 
शास्त्रीय विचार काय तो युरोपियपोडेतांनीं केला आहे असा 
कांहींसा तथ्य़ांशाहि आहे अर्स म्हणण्यास हरकत नाहीं. 


विचार केला नसेल हँ | 
संस्कृतीचा गडद छाप बसल्यामुळे 


सर्वसाधारण समज झाला होता. ज्यात कढ (५, अ *ी र क र ० ० ९ 
रण अगदीं किरकोळ गोष्टीपासून अत्यंत महत्वाच्या विषयांपर्येत युरोपिअन लोकांनीं सव 
टं टि १ ढे 


आहित. केशर्चनाशास्त्रापासून तो विद्यत्‌ परमाणूंच्या शास्त्रापयत 
रती आहि. या त्यांच्या शास्त्रीय कल्पनांनीं दिपून जाऊन आम्हास 


का 
विषयांची शास्त्रे बनविली 

टब ऱ्ञ 4. फे 
त्यांची शास्त्रीय दाट नवौफेर फि 


असे वाटूं लागळें कॉ असळी 
समज द्र करण्याचे प्रमत्न 


प्राचीन शास्त्राचा 
त्यांतील 


टा गैर 
हाथ. 


झ्ास्त्रीव दोर प्राचीन भार्गातयांना प्रात झाळिली नव्हती 
"१ साप्रतकाटी अने १. देशांना दहात आहेत हा अभिनंदसीय क 
१ त्या सत्राचे अवांतर क डं रू 
ी पहिळी व॒अत्यवद यक गोष्ट आहे. अया संग्रहाला जानकादा अस दाखविठे 
डात आहे. हू शानकोशाचे कार्य जेगांत प्रथमत: भारताय क्रुपीनींच की ह्यास 
न लोलोनीळ भड पि बांनीच मरथम हा मोठा संग्रट करून क्य हव 


माठा ज्ञानको 


मग्रह 
पनाचा साटात ब सप्रमाण 


शाचे नक्का या जगांत आस्तत्वांतच आला नव्हता. 
शनकोशाचें प्रसिद्ध 
तयार 3.” तामामिधांन आहे स्था काळांत हा मदहाभारतरूपी 


असल्याचें इति 
संशो 9 घकांचें च न्ह् * च्या 2 2 ५७६८ दा तकांरतक जना असर 
योधकांचें मत प्रासिर- _.. डु] केंडतका ज॒ 


गळाच उजळा मिळता 


क्रीकरण हवरपि 

यासांचे | सवे जेगावर लयी फक्त ते जगतापटे मांडळ आहे. त्यामुळ ऱव मह हा 
र १ २५ के र क 

महाभारतानंतर त्य र झाळे आहेत ३ 


जळपर्ण क्वूह 
काणीहि विद्वान मनुष्य प्रा महाभी . 
त्यायोगें कमी ळ स्क्रतांत अनक पुराणग्रथ झाल अहित पर्ठ < ग 
स्य व्हावयास पाहिजे > दन अधिकच वाढळी आहे व्यायामद्यास्त्राचा 


आखराची माहिती विखुरळेळी प्राचीन संस्कृत ग्रंथांत व अर्वाचीन याव 
शिवाय गेर मां ६... “हा आहे 


त अग वॉ >&' 
* (बा माहितीचे संकळीकरण होणें अत्य उत्र 
पवाड्यय 
पा काळांत आमच्यांतीळ बरेच ग्रथ कट 


झाले 
याळ आहे 1] *- य़ा 
भीम न "मुळे व्यवहाराची "प किल्येक शास्त्राची व कलांची प्रत्यश्च विकि दामार्शि (ह. 
त नरास" - ड्‌ ची पारे गर्ल उदाहरणाथ” 
भाषा वेदेळल्यामुळे त यांच्या कुस्तीर्‌ भापा सारखी बदलत गेली. उ श्र्मॅ 
करावे वक प्या डयपेचा, उडत डाबपेंचांची अनेक नांवें व वर्णन वर्लर 
तात घ्या वर्णनां 
प्रक्रिया आज :.. नभ; * आणि व्यवहार पेरून त्यांची माहिती तज्ञांनासुद्धां काढ 
भे ८३ नट याच्यां य 
कौडा- खेळ मम असळी तेरी तेचे तीळ द्वे निखळून पड८ यामुळे 
की शास्त्री झालें रीच 
प स्वरूप निश्चित करणें कठीण झा. ती शरा 


इुरापास्त झाले ऱ्ह्णजे पराक्रम 
राहिळी त्री ९५ झाले होतें. केला ट पारे 


13 
1 ति वे *म किंबा मेहनत इत्यादि प्रकारांची माँ म 
२) एक "र्ग, नची 
अवारडेल्या आजच्या म पकारचा माचा संबंध तुटला आणि क्ले ति 
वार ऐकू येते ३ ेरोपियन ज़ शैनपणाच येत असतो. हिंदुस्थानात 
खेळांस (र गेव्यार सरे ढ 


कि ' पेरीपण आश्चर्यचकित करीत आहित; व्रमागी शतती 
स यैत नाहीं गव ऊटबालसारख्या सुधारलेल्या खेळा वा 
र्ण 


इतकेंच कीं देशी खे 


ऱ्त्ट ९9 व्र 


आास्त्राचा भरपूर पाठिंबा मिळत नाहीं. ही उणीब भरून काढण्याकरितां व्यावामश्यास्त्राचा 
ज्ञानकोश तयार होणें फारच आगत्याचें होते. असा ज्ञानकोदा पूण झाल्यावर खेळापासून ता 
प्रत्यक्ष युद्धापयेतची शास्त्रीय माहिती एकत्र मिळण्याचा साव होईल आणि वतेमान काला 
प्रमाणे या विद्येत योग्य ती भर घाळून या विद्रेचा उत्कप घडवून आणण तज्ज्ञ लोकांना शक्‍य 
होईल. बोथाटी हा शाद्द व बोथाटीच्या खेळाचे वणन ए्यतेह्यासक पुस्तकांत पुष्कळ वेळां 
वाचावयास मिळते. पण बोथाटी हें हत्यार कस असत तै पाहण्याकरितां श्रीमत आवासाहेव 
मुजमदार (बडोदे) यांना किती तरी प्रवास व शोध करावा लागला. कारण असले मदानी 
स्वेळ एक प्रकारच्या हीनपणामुळे किवा गांवढळपणामुळें लोकप्रिय राहिले नाहींत. 
त्यामुळें लोकांतील त्यांचा प्रचाराहे नष्ट झाला आहे. विलायता खेळांप्रमाणे या खेळांस 
उज्वळता आणावयाची असल्यास त्यांचा दास्त्राद्या मेळ घातल्यावांचून गत्यंतरच नाहा 
अद्यी स्थिति सर्व मदानी खेळांची झाली आहे. त्यांचे पुनरुज्ञीवन व्यायाम 
शास्त्राच्या संकलीकरणानैच हाइल अशी खात्री वाटते. खेळांप्रमाणेंचे निरनिराळ्या 
त्यारांचीं नांवें व त्यांची प्राक्रेया वगरे गोष्टी तह्यासक्त कथातून पुष्कळच आढळून येतात 
उदाहरणार्थ शिवाजी महाराजांनीं अफझुलखानाचा वध कारताना वाघनखार्‍चा उपयोग केला 
कीं जमदाढीचा उपयोग केला अद्या विषयी इडातहासास थे करचित्‌ मतभेद आढळून येतो. या 
गोष्टीला फारसें महत्व कोणी देत नाहीत. कारण या दोन हत्यारांचा उपयोग कोणालाच माहीत 
नसतो. या हत्यारांना पूवीची नांवे काय होती ते दखाल फारसें ऐकिवांत नाहीं. म्हणून जे 
अज्ञात असते तै लेखकांच्या मते उपेक्षणीय ठरत. पण ही पद्धति चांगली नाहीं. प्रत्येक गाष्टाचा 
चांगला छडा लावण्याचें काम संशोधकांचे असते. पण त्या त्या शास्त्रावरील अगर कलवराल 
ग्रंथ उपलब्ध नसल्यास तो संशोधनाचा नाद तितकाच सोडून देऊन हा संद्योधक आपला 
पुढील मार्ग सुधारती यावरून राष्टाच्या इतिहासांत वरील विषयांच्या आज्ञानामुळे किती 
अपुरेपणा राहतो है निराळे सांगावयास नको 


ब्रह्मविद्या व व्यायामरास्त्र- 


“८ सा ब्रह्मविद्या सर्यविद्याप्रीतष्ठा ” मुंडकोपनिषदांत प्रारंभीच सवेविद्याप्रीतष्ठा 


म्हणजे सर्वे विद्यांना आधारभूत हा ब्रह्मविद्या आहे असें सांगितलें आहे. व्यायामद्ास्त्राचा 


आणि ब्रह्मविद्येचा संबध कसा निकट आहे हे आम्हीं पूर्वी दाखविलेंच आहे. कोणतीहि विद्या 
अगर कला संपादन केल्यानंतर त्यांचा सदुपरयाग करण्याची सत्प्रव्रृत्ति मनुष्याचे अतःकरणांत 
असली तरच त्याच्या विद्येचा किंवा कळचा जगाच्या हिताकडे उपयोग होण्याचा संभव असता 


सावजनिक हिताच्या दृष्टीनें अवश्य असलेली ही मनाची सतूप्रवात्ति उत्पन्न हाण्यास ब्रह्मविद्या 
घन आहे. ह्याच उदेद्याने भगवान श्रीकृष्णांनी आपल्या उपदेशांत साव- 


हेंच एक अद्वितीय सा 
कालिक युद्ध व ईशचितन यांची जोड घातली आहि 


न्य द ट्र 


असे वाटूं लागळें कॉ असली आस्त्रीय दाट प्राचीन भारतियांना प्रात्त झालेली नव्हती. हा गेर 
ससज दूर करण्याचे प्रयत्न सांप्रतकालीं अनेक दिशांनी होत आहेत ही अभिनंदनीय गोष्ट होय. 
प्न वरगस्करर्‍छप अ स्य शास्त्राचे अयोतर कल्यनोचा 


चा साद्रेत च सप्रमाण संत्रह्ह कणे 


त्यांतील पहिळी व अत्यवड्यक गोष आहे. अक्षया संग्रहाला ज्ञानकोदा असे म्हणण्याची 
पद्धति आहे. हे ज्ञानकोद्याचें कार्य जगांत प्रथमतः भारतीय क्ररपींनींच करून दाखविले. 
भगवान कृष्णद्रैपायन व्यासमहार्षि यांनींच प्रथम हा मोठा संग्रह करून दाखविला. व्यासाच्या 
पूर्वी असा महत्वाचा ज्ञानको्य या जगांत अस्तित्वांत आळा नव्हता. महाभारत हेंच या 
जञानकोद्याचें प्रसिद्ध नामाभिधान आहे 
तयार झाला तो काळ इ. स. 
संशोधकांचे मत प्रासेद्ध आहे 


ञ्या कालांत हा महाभारतरूपी मोठा ज्ञानकोदा पृ 
च्या पूर्वी ५॥६ शतकांइतका जुना असल्याचे इतिहास- 


व्यासांनी या महाभारतरूपी ज्ञानकाद्याने एकट्या हिंदु राष्टावरच नव्हें तर अखिल 


भूमंडलावर उपकार करून ठेवले आहेत. अह्या संग्रहाच्या योंगानें सर्व शास्त्रीय कल्पनांना कायमचे 


स्थैर्य लाभून त्यायोगे मनुष्याच्या ज्ञानदृष्टीला चांगळाच उजळा मिळतो. महाभारतानें जाग- 
तिक संस्कृतीचे एकीकरण करून तें जगतापुढें मांडळें आहे. त्यामुळेंच महर्षि कृष्णद्वैपायन 


व्यासांचे सर्व जगावर उपकार झाले आहेत हें कोणीहि विद्वान मनुष्य प्रांजळपर्णे कबूल करील. 


महाभारतानंतर त्याच्या धर्तीवर संस्कृतांत अनेक पुराणग्रंथ झाले आहेत, परंतु महाभारताची 
श्रेष्ठता त्यायोगे कमी झाली नसून अधिकच वाढली आहे व्यायामशास्त्राचादेखीलळ असा 
संग्रह व्हावयास पाहिजे होता. कारण प्राचीन संस्कृत ग्रंथांत व अर्वाचीन मराठी ग्रेथांत देखील 
वा शास्त्राची माहिती विखुरलेली आहे. त्या माहितीचे संकलीकरण होणें अत्येत अगत्याचे आहे. 
शवाय गेल्या ५-६ दातकांच्या उुन्था काळांत आमच्यांतीळ बरेच ग्रंथवाड्यय मुसलमानांच्या 
धामधूमींत नष्ट झाळें आहे. तथापि कित्येक क्षास्त्रांची व कलांची प्रत्यक्ष प्रक्रिया अव्याहतपणे 
*७ होती त्यामुळें या व्यवहाराची परिभापा सारखी बदलत गेली. 
भीम व जरासंध यांच्या कुस्तीच्या उड्डांत डावपेंचांची अनेक नांबें ब वर्णने आली आहेत. परि- 
भाषा बदलल्यामुळे र त्या ऱ्त वपेर्‍च ऱ- 1 > > €___" 2 > > च > 
भा कलन द्ल्र ".' डाधपचांच्या वर्णनांवरून त्यांची माहूती तज्ञांनासुद्धां काढतांना बरेच पारिश्रम 
"१ लागतात. गास आणि व्यवहार यांच्यांतील दुवे निखळून पडल्यामुळें व्यायामाची प्रत्यक्ष 
जल इ चाळू असली तरी तिचें शास्त्रीय स्वरूप निश्चित करणें कठीण झालें आहे. व्यायामांतील 
-खेळ, मदुमकी म्हणजे टर किंवा मे र - 0 
पलणनेमम, वडा वक केम, पारेश्रम किंवा मेहनत इत्यादि प्रकारांची माहिती शास्त्रीयर्रत्या 
ग दुरापास्त झालें होतें. कला 
राहिली तरी तिला एक त न 
अंब असतां. हिंदुस्थानांतील मदांनी खे 
सुधारलेल्या आजच्या युरोपियन ज श्रवेचकित की रा 
वारंवार ऐकू येते हे “प्रचाकत करीत आहेत, अशी माहिती 
१ येते हृ खरें, तरीपण क्रिकेट. फुटबोलसारख्या य खेळां प्रमाणें देशी 
खेळांस डौळदारपणा थे नाहीं. याचे प हवारळत्या या देशी 
उडाडदारपणा येत नाहीं. याचें कारण 


र्ण इतकेंच को देशी खेळांना असावा तितका 


उदाहरणार्थ-महाभारतांतीळ 


->>७-- 


शास्त्राचा भरपूर पाठिंबा मिळत नाहीं. ही उणीव भरून काढण्याकारितां व्याबामशास्त्राचा 
ज्ञानकोद तयार होणें फारच आगत्याचें होते. असा ज्ञानकोश पूर्ण झाल्यावर खेळांपासून तो 
प्रत्यक्ष युद्धापथेतची शास्त्रीय माहिती एकत्र मिळण्याची सोय होईल आणि वर्तमान काला: 
प्रमाणें या विद्येत योग्य ती भर घाळून या विद्येचा उत्कर्ष घडवृन आणणें तज्ज्ञ लोकांना शक्‍य 
होईल. बोथाटी हा शद्द व वोथाटीच्या खेळाचें वर्णन ऐतिहासिक पुस्तकांत पुष्कळ वेळां 
वाचावयास मिळते. पण वोथाटी हें हत्यार कसें असते ते पाहण्याकरितां श्रीमत आवासाहेब 
मुजुमदार (बडोदे) यांना किती तरी प्रवास व शोधे करावा लागला. कारण असले मदानी 
खेळ एक प्रकारच्या हीनपणामुळें किंवा गांवढळपणामुळें लोकप्रिव राहिले नाहींत. 
त्यामुळे लोकांतील त्यांचा प्रचारहि नष्ट झाला आहे. विलावता खेळांप्रमाणें या खेळांस 
उज्वळता आणावयाची असल्यास त्यांचा शास्त्राक्षीं मेळ ब्रातल्यावांचून गत्यंतरच नाहीं. 
अक्षी स्थिति सर्वी मर्दानी खेळांची झाली आहे. त्यांचें पुनरुज्ञीवन व्यायाम- 
शास्त्राच्या संकलीकरणानेच होईल अशी खात्री वाटते. खेळांप्रमाणेच निरनिराळ्या 
हत्यारांची नांवें व त्यांची प्राक्रिया वगेरे गोष्टी ऐतिहासिक कथांतून पुष्कळच आढळून येतात. 
उदाहरणार्थ दिवाजी महाराजांनीं अफझुलखानाचा वध करितांना वाघनखाचा उपयोग केला 
कीं जमदाढीचा उपयोग केला अशा विषयीं इतिहासांमध्ये करवत मतभेद आढळून येतो. या 
गोष्टीला फारसें महत्व कोणी देत नाहींत. कारण या दोन हत्यारांचा उपयोग कोणालाच माहीत 
नसतो. या हत्यारांना पूर्वीची नांवें काय होतीं तेदेखील फारसें ऐकिवांत नाहीं. म्हणून जै 
अज्ञात असतें ते लेखकांच्या मते उपेक्षणीय ठरत. पण ही पद्धति चांगली नाहीं. प्रत्येक गोष्टींचा 
चांगळा छडा लावण्याचे काम संशोधकांचे असते. पण त्या त्या शास्त्रावरीलळ अगर कलेवरील 
ग्रंथ उपलब्ध नसल्यास तो संशोधनाचा नाद तितकाच सोडून देऊन हा संशोधक आपला 


पुढील मार्ग सुधारतो. यावरून राष्टाच्या इतिहासांत वरील विषयांच्या आज्ञानामुळे करिती 


अपुरेपणा राहतो हें निराळे सांगावयास नको. 
ब्रह्मविद्या व व्यायामडास्त्र. 


ब्रह्मविद्या सर्वेविद्याप्रीतष्ठा » मुंडकोपनिषदांत प्रारंभीच सर्वेविद्याप्रीतष्ठा 


14 सा 
म्हणजे सर्व विद्यांना आधारभूत ही ब्रह्मविद्या आहे असे सांगितले आहे. व्यायामदास्त्राचा 
आणि ब्रह्मविद्येचा संबेध कसा निकट आहे हें आम्ही पूर्वी दाखविळेंच आहे. कोणतीहि विद्या 


अगर कला संपादन केल्यानंतर त्यांचा सदुपयोग करण्याची सत्प्रवृत्ति मनुष्याचे अतःकरणांत 
असली तरच त्याच्या विद्रेचा किंवा कळेचा जगाच्या हिताकडे उपयोग होण्याचा संभव असतो. 
साबजनिक हिताच्या दृष्टीनें अवश्य असलेली ही मनाची सतूप्रव्रृत्ति उत्पन्न होण्यास ब्रह्मविद्या 
ी जे ० ह न ठा ६ र 
हेंच एक अद्वितीय साधन आहे. ह्याच उद्देशाने भगवान श्रीकृष्णांनी आपल्या उपद्सात नागे, 
कालिक युद्ध व ईशचितन यांची जोड घातली आहि. 


--८-- 


उत्कट आणि भव्य अशी महत्वाकांक्षा हीच पुरुषार्थ बुद्धि होय. य़ा पुरुषार्थ 
बुद्धाला ज्ञानाची जितकी आवड्यकता आहे तितकीच सामर्थ्याची देखील आवदयकता 
आहे. ज्ञानाला ज्याप्रमाणे विद्याभ्यास त्याप्रमाणे सामर्थ्याला व्यायाम असे अस: 
ल्यामुळें व्यायामाच्या द्यास्त्राची उणीव भरून निघत आहे यावह दल व्यायामज्ञानकोऱकार यांचें 
अभिनंदन करावें तितर्के थोडच आहे. असे प्रयत्न पाहिले म्हणजे भारतीय राष्ट्ाचा केव्हां ना 
केव्हां तरी खास उत्कर्ष होईल असा भरवसा वाटतो. जगन्मिथ्यात्वाच्या मायावादी अयोग्य 
कल्पनेने राष्ट्राला एक प्रकारची भुरळ पडळी होती. या वेश्युद्धीमुळें आपल्या क्र्पींच्या उप- 
देशाची देखील त्याला गाढ विस्मृति झाली आणि एखाद्या राजाधिराजाला आपल्या राज्य- 
लक्ष्मीचे, वेशुद्धीमुळें विस्मरण होऊन स्वतःला भिकारी समजून त्यानें भिक्षा मागण्यास तयार 
व्हावे तशीच आमच्या समाजाची स्थिति झाली होती. “ कल्पतरु तळवटी | बैसोनि झोळिया 
देत गांठी ” या ज्ञानेश्वर महाराजांच्या वाक्‍याप्रमाणें नुस्ते करंटेपण आमच्या राष्टाच्या नश्ि- 
वाला आले. परंतु अनेक शतकांच्या शिक्षेमुळे ही वेशुद्धि थोडीथोडी कमी होऊन आपल्या 
वैदिक क््षींचा उपदेश तरी काय आहे इकडे पाहण्याची शुभ वासना होऊं लागली हें सुचि- 
न्हच होय. जर समाजाने करपिप्रणीत उपदेशांकडे नीट डोळे उघडून पाहिळें तर त्याला असें 
दिसून येईल कीं महान योग्यांची जी योग्यता तीच योग्य प्रतिकार करणाऱ्या योद्धवाची होय. 
ब्रह्मांडी प्राण नेऊन ब्रह्मरंभ्राचा भेद करून ज्याप्रमाणें महायोगी प्रत्यक्ष ब्रह्मस्वर्पाला जाऊन 
मिळतो त्याप्रमाणेच अन्यायाचा प्रातकार करतांकरतां मरण पावळेला योद्धा प्रत्यक्ष ब्रह्मस्वरुपाला 
नाऊन मिळतो असें प्रत्यक्ष क्रपिवचन असतांना उंडासारख्या महत्वाच्या योगास आमच्या राष्ट्राने 
'राझ्मुख व्हावें ही खरोखर दु्देवाची गोष्ट होय. “ द्वाविमौपुरुषौ लोके-सूर्यमंडळ भेदिनौ । 
पारेब्राडू योगयुक्तश्व-रणेचाभिमुखे हतः; |” येथील योगयुक्त हे विशेषण योग्याप्रमाणच 


ष्ट 
समरंगणीं देह ठेवणाऱ्या रणपंडितास देखील लागूं करावयाचें हें विसरतां कामां नये. म्हणूनच 
त्याला म्हणजे अन्यायाच्या प्रतिकार 


कवची प करितां केल्या जाणार्‍या युद्धाला धारातीर्थ असें शिष्ट 
लोकांनीं म्हटलें आहे. क्षषाच्या या दिव्य उपदेश्ाकडे लक्ष देऊन हिंदु समाजाने तरी यापुढें 
शास्त्र ही राष्टी र विद्येकडे अवइ्य लक्ष द्यावे. व्यायामशास्त्रासारखे 
ऱ्‌्‌ ह्‌ राष्ट्रीय विद्या होय. या विद्येचे 


( बडोदे ) यांनीं राष्टाच्या एनरुज्ञीवन करून श्रीमंत आबासाहेब मुजूमदार 
१ पप्या .नर्जीवनास आरंभ केला आहे. हें त्यांचें कार्य पूर्ण यशस्वी होवो 
अशी इंशप्रार्थना करून हा लेख परा द प 


सदाशिव गोपाळ भिडेझशास्त्री, 
चालक, गीताधर्ममंडळ, पुणें. 
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नमः श्रीलक्ष्मणगुरुचरणाभ्याम्‌ ॥ 
७ 
धवुवद. 
"व्ल्ळखन्न 


छेखक :--पं. गोविंद विष्णु शास्त्री गाडगीळ ( जोशी ) 


युद्धशस्त्राखरव्यूहादिरचनाकुशळो भवेत्‌ ॥ 
यजुरचैदोपवेदोञ्यं धनुवेंदस्तु येन सः | २८ ॥ 
शुक्रनीति अ० ४ प्रक० ३ 
अथै-ज्याच्या ज्ञानाने-ज्याचें ज्ञान झाले असता 
युद्धामध्ये, शस्त्र वापरण्यांत, अस्त्र सोडण्यांत, सैन्याचा 
व्यूहरचना करण्यांत, गनिमी काव्याने लढाई लढण्यांत 
मनुष्य निपुण होतो, तो हा यजुवंदाचा उपबेद, घनुवेंद 


म्हणून प्रसिद्ध आहे श्‍ 
धनुबेदाचा हा अर्थ वाचून व व्यायामज्ञानकोशांत 
हा विष्रय लिहिला जाणार हें मनांत येऊन, कित्येकांना 
णी दाका येईल कां या कांहयात या धनुवेदाचा अन्तभाव 


२ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


कंबळ लि 


कसा होतो, म्हणून, यावद्दळ विचार केळा 
पाहिजे. प्रथम व्यायाम शब्दाचा अर्श काय 
होतो हें पाहूं आणि नंतर व्यायाम व धनुवेंद 
यांचा संबंध कसा आहे यावद्दळ सांगू म्हणजे 
या श्यकेचें उत्तर मिळेल, 
व्यायामडव्दाचा अर्थ 
शरीरायासजननं कमे व्यायाम- 


संज्ञितम ।॥ 
तत्कृत्वा तु सुखं देहं विम्रून्दीयात्‌ 
समन्ततः ॥३८॥ 


सुश्रत अ० २४ चिकित्सितस्थान 
अ्थ-आरिरामध्ये थकवा उत्पन्न करणारें 
जें कर्म-काम-त्याळा व्यायाम असें नांव आहे 
असा व्यायाम केल्यावर, सर्व शरीरभर सुख्व 
वाटेळ असें मालिदा करावें. 
व्यायाम शब्दाचा हा अर्थ पुष्कळांना 
माहीत आहे, आतां व्यायाम शब्दाचे दुसरे 
अर्थ पाहूं. कोटिल्यानें व्यायाम शब्दाचा 
अनेक अर्थी उपयोग केला आहे. 
एक अर्थे-- 
कमोरम्भाणां योगाराधनो व्यायाम: । 
आध० ६ अध्या ० १-२ 
अथे-कार्याच्या सुरवातीकरतां लागणारे 
सामान गोळा करणें किंबा तयार करणें याला 
व्यायाम असें म्हणतात. 
दुसरा अर्थ--- 
“यत्र आत्मनः सेन्यव्यायामानां 
भूमिरभूमेः परस्य स उत्तमो देश: | 
अधि« ९ अध्या ० १-२१ 
अर्थ-[ विजयेच्छु राजा शत्रूवर स्वारी 
करण्यास निघाला असतां ] 


ज्या देशांत 
आपल्या सैन्याला युद्ध 


व्यापार अर्थात्‌ युद्ध- 


विषयक हाळचाली करण्यास पूर्ण अवकाऱा 
मिळतो परंतु शत्रूला अद्यी सोधे मिळत नाहीं 
तो देश उत्तम होय. 
चाणक्यांच्या पाहिल्या अवतरणांतीळल 
व्यायाम शब्दाचा भावा्थ उद्योग असा आहे 
व दुसर्‍यांतील अर्थ लढाई असा आहे 
दोनहि ठिकाणीं शारीरिक कष्ट आहितच. 
हाभारतांत व्यायाम 
त्याचा अथ काव 
पाहिजे. 


शब्द आला आहे 


होतो हेहि आतां पाहिलें 

उत्तिष्ठमानं सोभद्रं गदया मूर्ध्न्य- 
ताडयत ।। 

गदावेगेन महता व्यायामेन च 
मोहितः ॥१३॥ 
द्रोणपवे अ० ४९ 
अर्थ-[ दोष्यासाने व अभिमन्यु यांचें 
गदायुद्ध झाळें त्यांत एकमेकांनी एकमेकांवर 
गदेचे प्रहार केळे व दोघेहि जमिनीवर पडले. 
दौदशासनि लवकर सावध झालां व त्याने 
अुनः गदा उचलली आणि ] उठत असलेल्या 
अभिमन्यूच्या डोक्यावर गदेनें प्रहार केला. 
मोठ्या वेगाने ही गदा डोक्यांत वसली व 
पूर्वीच्या युद्धातील थकव्यामुळें तो बेशुद्ध 
झाळा. महाभारतांत व्यायाम दाब्द असलेली 
आणखी हि कांहीं स्थळें आहेत व त्या सर्व 
ठिकाणो शारीरिक कष्ट हाच अर्थ आहे. 
व्यायाम-ओढाताण ४-४०-४१ 9 व्यायाम-ध्रम 
२-२९६-२; व्यायाम-युद्ध, झगडा ५-१ ३८-२५ 

इत्यादि. 

आतां न्यात शब्दाची व्युत्पाते पाहूं 
वि--आ--याम असे व्यायामशब्दाचे तीन 


अवयव आहेत. आयाम शब्दाचा अर्थ 


व हा मापनव्यवहारांत प्रसिद्धच आहे. 


”् 


द्रीतत आयाम 
सा केला आहे. 
व्दांत यमधातु नियमन करणे 


शब्दाचा अर्थ नियमन 
आयाम 
या अर्थी 


भग० ४२९ 


सिद्ध आहे 

संस्कृत वाड्ययांतील वरील सर्व उतार्‍्यां- 
वरून व्यायाम म्हणजे शारीरिक कष्ट हा 
सामान्य अर्थ सिद्ध होतो, मग हे कट 
कोणत्याहि कारणानें असोत, युद्धामुळे असोत, 
किरावयाला जाण्याने असोत किंवा प्राणवायु 


नियमन केल्याभुळें असोत. हा व्यायास- 
शब्दाचा अथ झाला. 
वर लिहिल्याप्रमाणे आतां व्यायाम व 


युद्धशास्त्र किंवा धनुर्वेद यांचा सवध काव हं 
पाहूं. युद्धशास्त्रांत शारीर मजबूत बनावणे हे 
हिळें तत्व सांगितळें आहे व मजबूत शरार 
व्यायामाशिवाय होणें राक्‍य नाहीं ह्मणून युद्ध 
व्यायामाचा अन्तर्भाव होतो हें 
याकारेतांच या 


शास्त्रांतहि 
वाचकांना कळून येईल. 
उयायामज्ञानकोशांत धनुवेंद विषयक माहिती 
लिहिली पाहिजे 
धनुर्वेदाचें स्पष्टस्वरूप 

धनुवेंद हणजे काय यांबद्दल एक “क 
या लेखाच्या आरंभीं दिला आहे पण ल्या 
कोकावरून धबुर्वेदाचा स्पष्ट बोध होत नाही 
धनुरवेंद ह्मणजे केवळ धडप्य बाणाविद्या नसून 
शास्त्रे, अलल इत्यादि सवाचा धनुर्वेदांत 
अन्तभीव होतो इतकेच त्या होकावरून सम- 
जते, महाभारतांत अश्वत्थाम्याचे वर्णन आढ 
आहे, त्या वर्णनावरून धनुर्वेदाचा स्पष्ट बोध 
होतो अक्यी आमची. समजूत आहे. याकरतां 
त्या वर्णनांत काय सांगितलें आहे हे. पाहूं, 


दशाडूगं यश्चतुष्पादमिष्वस्त्र 

वेद तत्वतः ।॥। 

साडूगॉस्तु चतुरो वेदान्‌ सम्यगा- 
ख्यानपत्चवमान्‌ ॥ १४ 

शल्यपर्व, अ० ६ 

अथे-जो धनुवेंदाची दश अगे, चार पाय, 
वाणाविद्या, अस्त्रविद्या तत्वतः म्हणजे उपपत्ती 
सहित जाणतो. तसेंच चार वेद, त्यांचीं सहा 


अगे व इतिहास जाणतो. ही दहा अशें 
कोणतीं हें महाभारतांतील झछोकांनींच ठरवू. 


श्ांतिपवांत एकाठिकाणीं फोजेची आठ अंगें 
सांगितली आहेत तीं अशी -- 
रथा नागा हयाश्वैव पादाताश्ेव 
पाण्डव ॥ 
विष्टिनोवश्वराश्वेैव देशिका इति 
चाष्टमः ॥ ४० | 
अंगान्येतानि कोरळ्य प्रकाशानि 
बलस्यतु ॥ ४७ ।॥ 
शांति अ० ५८ 
अर्थ-हत्ती, घोडे, रथ व पायदळ ही 
चार प्रकारची फोंज, विष्टि-या फोजेर्ची 
कार्म करणारे नोकर, नाव-मोठमोठ्या नद्यां- 
वरून फोजेची नेआण करण्यासाठीं लाग- 
णाऱ्या नावा, चरा-हेर, बातमी पोचविणे, 
शत्रूची माहिती काढणें इ७ कामें करणारे, 
देशिका-उपदेद करणारे हीं फौजेची आठ 
अंगे झालीं. या अंगांना ककोक ४१ मध्यें 
प्रकार अंगे असे म्हटलं आहे. प्रकाश 
अंग म्हणजे उघड दिसणारे अंगर असा 
अधर आहे. या शिवाय गुत्त अंगेंहि फोजेची 
असतात. त्यांत गुप्तचर म्हणजे शत्रूच्या 
फौजेत दुफळी उत्पन्न करणें, लढाइंच्या 


4 व्यायामज्ञानकोठा कया > ०4 खंड २ रा. 


दिवसांत शत्र राष्ट्र लटणें खोट्या कंड्या 
पक्रवून ळोकांना घावरवून सोडणे इत्यादि 
अनक काम करणारे लोक असतात त्यांना 
उतअयग म्हणतात. द्ांतिपर्व अध्याय 
मध्यें पडंगसेनेचें वर्णन आढे आहे तें असे-- 
यदास्यान्महतीसेना हयनाग- 
रथाकुला ॥ 
पदातियत्रवहुळा अनुरक्ता 
षडाक्षेनी ॥ ३८ 
या छोकाचा अर्थ टांकाकार नालकंठा 
चायं यांनीं असा दिला आहे 


पडाक्षनी-रथ तुरग मातड्ठः पदाति 

कोडा वणिकूपथवती । 

अथ--रथ, घोडे, हत्ती, व पायदळ अशी 
चार प्रकारची  फोज, कोशा-खाजिना 
वाणकूपथ-व्यापारी रस्ता. वर लिहिलेली आठ 
अस द त्यांत कोश व व्यापारी रस्ते मिळविले 
म्हणज दहा अंगे होतात. ती अशी-चार 
प्रकारची फोज, को, व्यापारी रस्ते फोजेचे 
नाकर, नावा, बातमीदार, व उपदेदाक हीं दहा 
अय झालीं. धनुर्वेदाचे चार पाय कोणते या- 


र) 
१०२३ 


र्दीक्षा शिक्षा55त्मरक्षा च एततू- 


साधनमेवच । 
धनुवदस्य चत्वार एते पादा 
प्रकीर्तिता र्काति ताः 
शल्यपवे अ० ६ -छोक १४ रोका 


अ्थे-दीक्षा-नियम युद्धशासत्रासंबंधी नियम 
शाक्षा-रशक्षण आत्मरक्षा स्वत 


साधन-हत्यारें, आजाऱ्यांची 


चें संरक्षण 
राहाण्याची 


व्यवस्था, रणवाद्रे इ० युद्धोपयोगी सर्व सामान. 
हे चार पाय होत. इप्वस्त्रामाति इपु-म्हणजे बाण. 
वाणांचा उल्लेख करण्याचें कारण प्राचीनकाळा 
धनुप्यापॅक्षां श्रष्ठ यंत्र युद्धामध्ये दसरे काणता?₹ 
नव्हत. इतर कोणत्याहि रास्त्रापेक्षां बाणाने 
दूर अंतरावर शात्रला घायाळ करतां येते 
तसेंच अस्त्रांचेहदि पण आहे अस्त्रे दी बाणा- 
पेक्षांहि भयंकर आहत म्हणजे वाणापेक्षा 
अस्त्र दाव्रूचा संहार फार मोठ्या प्रमाणावर 
करतात. याकरतां बाण व उस्त्रांचा उललेख 
केळा आहे. अश्वत्थामा हे सर्व तत्वतः 
जाणतो म्हणजे या सर्व शास्त्राची उपपात्ते 
जाणतो असें वर्णन त्या छोकांत केळें आहे 
वश्चामत्रांना आपल्या धनुबेंदांत धनुर्वेदाचे 
चार पाद लिहिळे आहेत. त्यांचीं नांडे त्यांनी 
दीक्षा, सड्ग्रह, सिद्धप्रयोग व प्रयोगाविधि 
अक्षी लिहिलीं आहेत. भावार्थ दोनहि 
काकांचा एकच आहे 


नीलकंठांनीं धनुर्वेदाच्या दहा अंगांबद्दल 
एक टछोक या झछोकाच्या टीकेंत दिला आहे 
ताहू वरा आहे. तो कोक असा--- 


मतं प्रातिद्षेतिः पुष्टिः स्थतिः 
भ्षेपोशरेभेदनम्‌ ॥ 
चिकित्सोद्दीपनं कृष्टिरिष्वस्त्र 
स्यादशाक्ञकम ।॥। 
अर्थ-त्रतं--नियम, प्राति-मिळणें धृति 
थय, स्मृति--स्मरण, क्षेप-सोडणें अरिभेदनम्‌ 
ण्शत्रूमध्ये भेद उत्पन्न करणें चिकित्सा 
रसागप्रतीकार. उद्दीपनं-उत्तेजनं कृष्टि-विद्वान्‌, 
स्उ-वाण व उस्त्र-हीं दहा अंगें आहेत 
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या वर्णनावरून धनुर्वेद किती व्यापक व 
महत्वाचा आहे हें कळून येईल. 
धनुवेंदाशिक्षण. 

आतां या धनुवेंदाचें शिक्षण प्राचीनकाळी 
कसे मिळत असे याबद्दळ विचार करूं 
धनुवेंदाशिक्षण यामध्यें दोन गोष्टी मुख्य आहेत. 
एक या विषयाचे ं प्रत्यक्ष प्रायोगिक ज्ञान व 
दुसरें श्ास्त्रज्ञान, कोणत्याहि विष्रयाचें यथार्थ 
ज्ञान तेव्हांच होते जेव्हां त्या विषयाबद्दल 
तत्व आणि व्यवहार या दोनहि अंगांचे ज्ञान 
मनुष्य संपादन करतो. अश्रत्थाम्याच्या वर्णनांत 
“ घेद तत्त्वतः ” असें पद आलें आहे त्याचा 
अर्थ तरी हाच आहे कौं-अश्वत्थाम्याने 
धनुवेंदाचा अभ्यास केला व तो व्यवहारांत 
त्याचा उपयोग करूं राकतो. तसेंच हा व्याव- 
हारिक उपयोग केव्हां कसा करावा, त्याचें 
कारण काय इत्यादि सर्व गोष्टी तो जाणतो. 
कोणतेंडि काम करायचे म्हटलें म्हणजे तं 
काम करण्याची अंगीं योग्यता असावी लागते. 
या नियमाप्रमाणे धनुवेंदाचें शिक्षण मिळवा- 
वयाचे म्हणजे त्यालाह्‌ अंगीं काहा यांग्यता 
पाहिजे. ही जी काम करण्याची वार्यता 
म्हणजे शक्ति दी ज्या मनुष्याच्या 1ठकाणा 
स्त्रकारांनीं “ अधिकारी 
आहे व याप्रमाणें धनुवद 
कोण तेंहि त्यांनीं सांगितले 


आहे त्याला शरा 
असे नांव ठेविले 
शिकण्यालळा लायक क 
आहे तो झछोक असा-77 


महाधनो महोत्साहः सम्पूणावयवा 
युवा ॥ 


क्षुत्तषष्णाद- 
व्र २ 
क्षमः क्षमा ।॥ 
विश्वामित्र. 


श्रमञ्यायामशीतोष्ण 


विशय. व्यय ._ॅँॉ कथवुेू.वायुखॉू ह... 


अ्थे-संपन्न, उत्साहवान्‌ , शरिरानें अव्यंग, 
तरुण. श्रम-आखाड्यांतील कामे, कुस्ती इ० 
व्यायाम--शस्त्रांदिकांची मेहनत, शीत--थंडी, 
उष्ण--उन्हाळा, क्षुधा-भूक, तृषा-तहान 
आदिपदानें अनेक प्रकारचीं संकटे सहन 
करणारा व क्षमी-सहनशील अशा प्रकारचा 
मनुष्य धनुवेंद शिकण्याला लायक होतो. 
जगांत कोणताहि पुरुषार्थ साधावयाचा म्हणजे 
प्रथम त्याला शरिराची आवदयकता आहे. 
ज्याचें शारीर मजबूत नाहीं तो मनुष्य जगांत 
काय पराक्रम करणार १? धनुवेंदाच्या 
अभ्यासासाठी प्रथम शरिराची तयारी केली 
पाहिजे ही गोष्ट स्पष्ट आहे व शास्त्रकार हेच 
सांगतात. 
कुयोद्योग्यानि गात्राणि योध्दुमिच्छुः 

कृतश्रमः ॥ 

अथे-योद््धामिच्छु-युद्धाची इच्छा कर- 
णारानें म्हणजे आपण लढण्याला लायक 
व्हावे अशी ज्याची इच्छा असेल त्यानें प्रथम 
मेहनत करावी व शारिराच्या सर्वे अवयवांची 
तयारी करावी. याकरतां प्रथम शारीरिक 
शिक्षण पाहिजे, म्हणून शारीरिक शिक्षणापासून 
आपण विचार करू, यालाच आम्ही प्राथमिक 
शिक्षण असं नांव दिलें आहे. या शिक्षणांत 
आखाड्यांतील कामे व शास्त्रांचे हात एवढ्या 
शिक्षणाचा अन्तर्भाव होतो. 

प्राथमिक शिक्षण. 

आपल्या देशांत बोद्धिकशिक्षण व शारी- 
रिकशिक्षण यांना आरेभ बरोबरच होत असे. 
उपनयन झाल्याबरोबर विद्याभ्यासाला सुरवात 
होते व याच वेळीं सूयोंपासना [सूर्यनमस्कार] 
सुरूं होते. शरिराच्या सवे अवयवांना योग्य 


9) 


व्यायाम देणारे एक सूर्यनमस्कारच आहेत ही 
गोष्ट प्रसिद्ध आहे. या. सूर्यनमस्कारांसशर्धा 
सविस्तर व सोपपात्तिक माहिती औंध नरेद्या 
श्रीमत वाळासाहेव पडित प्रतिनिधि यांनी 
प्रसिद्ध केळी आहे हे श्रीमतांस भूप्रणावह 
आहे. म्हणून आम्ही यासंबंधी वेश विस्तार 
करीत नाहीं. या शारीरिक व्यायामावरोवबरच 
प्राचीन काळीं शास्त्रांच्या अभ्वासालाहि सुर- 
वात होत असे हें पुढील वचनावरून दिसून 
येते, तं वचन असें. 
सप्तमे-चाष्टमे वर्षे त्राम्हणस्योपनायनम्‌ ॥ 
बनुःप्रतोडग्रहणे लत्र राजविशो:-क्रमात 1) 
नन्दभट्ट-पडद्याति 
अर्थ-वयाच्या सातव्या किंवा आठव्या 
वर्षी ब्राम्हणा चें उपनयन करावें व याच वर्षी 
क्षत्रियाला धनुष्य व वे्याळा चाबूक द्यावा. 
यावरून आपल्या देद्यांत शारीरिक शिक्षणा- 
प्रमाणे लहान वयांतच ास्त्रास्रांचा अभ्यास सुरूं 
केला जात असे हें दिसून येतं. द्रोपदी पुत्रांचा 
अस्त्राभ्यास वारा वर्षे संपल्याबरे रोवर सुरूं झाला 
असे महाभारतांत लिहिले आहे. 
एते द्वाद वपीणि क्रीडामुत्स़ज्य 


र बालका: 
अखाथमवसन्‌ भोष्मे बिभ्रतो त्रतमु- 


तमम्‌ ॥८२॥| 
ग्राण० अ० २० 
भावार्थ--ते द्रोपर्दीचे पांच पुत्र लहान 
बालक १२ वर्षेपर्यंत ल्हानपणचे खेळ खेळून 
नतर भीष्मांजवळ अस्त्राविद्ये 
करते झाळे व ल्यांनीं 

जे नियम पाळावे लाग 


य्रेचा अभ्यास सुरूं 
अस्त्राविद्या शिकतांना 


तात ते उत्तमरीतीनें 
पाळण्यास सुरवात केली. 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


आतां शारीरिक शिक्षणावद्दलळ विचार 


करू. नमस्कार घरी घालतां भेतात व त्यांना 


साहित्य कांहीं लागत नाहीं पण कुस्ती इत्यादि 
व्यायामांची गोष्ट तशी नाही, त्यासाठीं 


आखाडा पाहिज. आस्याडा कसा असावा 


याबद्दल वसिष्ठांनी लिंडिळें आहे. 


च). ७ 


रव्य रुद्रामिता दंडा विस्तारे नवदोंडिका ॥ 


सगरेकतला मृद्धी श्रमभूमिः प्रडास्यते ॥ 


अर्थ-कुस्ती इत्यादिकांचा अभ्यास करण्या- 


साठी अकरा दंड लांब व नऊ दंड रंद 


असा आखाडा तयार करावा. (एक दंड 
म्हणजे चार दात 9 त्यांत मऊ तांबडी मादी 
घालावी. 

व्यायामाबद्दळ सर्वसाधारण नियम शास्त्र 


कारांनी पुढील प्रमाणे सांगिवळे आहित :--- 


सर्वेष्वतुष्वहरहः पुम्भिरात्म- 


हितोपाभिः । 
वलस्यार्धन कतंव्यो व्यायामो 
हन्त्यतोःन्यथा | 
बयोबळ्झरीराणि देशकाला- 
शनानेच । 
समीक्त्यकुर्यात्‌ व्यायाममन्यथा 
रागमाश्र्‍यात्‌॥ 


सुश्रुत चिकि० अ० २४ टी० 

अथे-सर्व मनुष्यांनी आपले कल्याण 
व्हावें म्हणून वाराहि महिने व्यायाम करावा 
व हा व्यायाम आपल्या शक्तीच्या निम्याने 
करावा, व्यायाम करतांना वय इत्यादिकांचाहि 
विचार करावा. वय--बाल, तरूण, वृद्ध, बल- 
शक्ति. शरीर--उंच, ठेंगणे, कुश “शा, स्थूल, 
न्हाळा, पावसाळा, 
हवाळा, अदानं--- खार्णे-आहार. प्रत्येक 


3 09 
दश-ऊण्ण, शीत, काल-उन 
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कवक. ायायापववयवमडलकरी. 


मनुष्याने, ह्या सर्व गोष्टी लक्षांत ठेवाव्या व 
त्याप्रमाणें व्यायाम करावा. याविरुद्ध वर्तन 
झाल्यास रोंग उत्पन्न होतो. प्रकृतीला व्यायाम 
पाहिजे त्यापेक्षां कमी घेतला तर स्नायू ढिले 
होतात व जास्त मेहनत केली तर स्नायूंवर 
ताण पडतो व त्यांची झीज होते आणि स्नायू 
शाक्तेक्षीण होतात. व्यायाम करतांना कपाळा- 
वर, खाकेंत, नाकावर तसेंच हातापायांचे सांधे 
यांवर घाम आला आणि धक्याला कोरड पडू 
लागली, धाप लागली म्हणजे अर्धी शाक्ते 
झाली असे समजावें. ज्याची उष्णप्रक्षाति 
आहि त्याला व्यायाम करतांना खाकेंत घाम 
ळवकर येतो. ज्याचा मेंदू हलका असतो 
त्याठा कपाळावर ब डोक्याला घाम कवक, 
येता. ज्याचे फुफ्फुस कमजोर आहित त्याला 
श्रास लवकर लागतो असें समजावें. असा 
बेताचा व्यायाम नित्य करीत गेलें म्हणजे 
शरीर हलकें राहते, त्याला काम करण्याऱची 
शक्ति असते, ते थकत नाहीं, एकाच शयशात 
पुष्कळ वेळपर्येत राहूं शकते,कष्ट सहन होतात; 
त्याच्यांतीळ घाणीचा नाद होतो, जठर 
प्रदीप्त होतो व खाळेळें अन्न पंचून भे 
फायद हातात. 
च्या कोणत्या 


जातें, 


असे व्यायामांपासून अनेक फ 
कोणता व्यायाम घेतल्याने रारिर 
व्यायाम होतो याबद्दल 
लिहिलीं आहेत 
या विषयाची 


अवयवाला योग्य व्य या 
अलीकडे कांहीं पुस्तक" 
तीं पुस्तके जिज्ञासूनी वाचावीं व | 
विशेष माहिती मिळवावी. आखाड्यात कुस्ती, 
जोर, बैठका, नमस्कार, बाही-ढकेळ क्त्याचि 
व्यायाम केळे जातात त्या 


अनेक प्रकारचे प य 
वि होय. रारि- 


सवीचा हेतु शरीर कमविणे हा 
राची कमाई किंवा शरीरसंपत्ति म्हणजे काय 


याबद्दल असें सूत्र आहे. 
रूपलावण्यबळवज्रसंहननत्वानी 
कायसंपतू ॥ 
योगसूत्र पाद० ३२ सूळ ४५ 
अ्थ-रूप--सोंदर्य, व्यायाम करून शरि- 
राच्या प्रत्येक अवयवाला इष्ट वळण मिळालें 
म्हणजे दारीर डौलदार दिसतें हेच शरिराचे 
सोंदर्ये होय. लावण्य-कांति-पाणीदार मोती 
जसे चमकते त्याप्रमाणे शरिरांतहि एक प्रका- 
रची चमक उत्पन्न होते हेंच लावण्य समजावें. 
बलळ-शाक्ति, व बज्नसंहननत्व-बज़्ा प्रमाणें 
बळकट आहे दारीर ज्याचे ते वज्रसंहननत्व 
तात्पर्य-व्यायाम करून शरीर डोलदार बनविणे, 
शरिरांत कांति असणें, श्याक्त असणें व जररीर 
लोखंडाप्रमाणे घट्ट असणें ही शरीरसंपत्ति 
होय. दारिराच्या आकाराप्रमाणे म्हणजे 
डोळाप्रमाणें कपडेहि पण वापरावे म्हणजे 
शरिराचे सोंदथे चांगळे खुलते. याबद्दल 
प्राचीन काळीं बराच विचार झाला होता 
असे निरनिराळे पोषाख, हातावर ब्रांधण्याचे 
ताईत, दोरे, कलेदार मिशा, हातांत धारण 
करावयाची शास्त्रे यांची वर्णने अनेक ठिकाणीं 
वाचावयास मिळतात त्यावरून दिसून येते. 
कुस्ती. 
पेणेः सन्धिममोणां प्रतिलोमानु- 
लोमतः। 
बन्धनेघोतनं इत्रोरयुकक्‍त्या तद्‌ 
बाहुयुद्धकम्‌ ॥ २२८ 
शुक्र अ० ४ प्रक० ७ 
भावार्थे-शरिराचे निरनिराळे भाग युक्तीने 
धरून त्यांना मार्गे किंवा पुढें ओढून सांधे 
किंवा नाजूक भाग यांचा घात करणें तसेंच 


वी. व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


बबाबाननिबिब कळ नर तीकयीनीळििवि 


शत्रूच्या शरिराचे अवयव त्याच्याच शारिरांत 
निरांनेराळ्या रीतीनें वांधून शात्रला मारणें 
याला वाहुयुद्ध किंवा कुस्ती म्हणतात. 

या युद्धांत शरिराचे सांधे व नाजुक भाग 
यांची माहिती असावी लागते. शरिराच्या 
सांध्यावर कसा आघात करावा, नाजूक भागा- 
वर काय केलें म्हणजे धक्का लागेळ, तसेंच 
आपले सांधे ब नाजूक भाग कसे रक्षण करावे, 
याची माहिती लागते. केवळ शारीरिक 
वाचा उपयोग करून पद्युपक्ष्यांपासून सै 
प्राणिमात्रांत हे युद्ध जारी आहे. माणसांतसुद्धां 
हा प्रकार दिसून. येतो. सृष्टीत प्राण्यांच्या 
शरिराची रचना असते त्याप्रमाणें 


हीं युद्धे 
निरनिराळीं दिसून येतात. वेल दिंगांनींच 


लढतात. एडका धडक मारतो. घोडा, गाढव 
दत्रूला तोंडांत धरतात किंवा लाथा मारतात, 
जंगली डुकर वाघाच्या पोटावर दिंग मारतो 
इ० प्रकारांचे निरीक्षण करून शत्रूला धरावें 
कसे व त्याला मारावे कर्से याचा अभ्यास 
करून कुस्तीचे निरानिराळे पेच वसविले 
आहेत. मनुष्यशरिराचा अभ्यास करून व 
साष्टेनिरीक्षण करून वासेष्ठांनीं असे चाळीस 
पेच सांगितळे आहेत. यांपैकीं कांहीं पेचांची 
नांवें व्यायाम ज्ञानकोश भाग पहिला पृष्ट ५ 


श्ऱ 
मध्ये आलेलीं आहेत. राहिलेट 


ल्या पेचांचीं नांवें 


रुण- आवळणे, विपृ्ठे-पिळणे, सोदकं--पिर- 
गळणे, शुथ-ताणणें, भूजावोष्टित -हातांत धरणे, 
वाहूमूळ -खांदे धरणें. कोणतेंद्रि काम कर- 
तांना कांहीं ठराविक पद्धतीनें बसावे 
लागते, उभें रहावें लागते, किंवा ओणवे 
रहावे लागते. याळा “स्थान' असें 
म्हणतात व यालाच भापेंत “ पावित्रा ? 
अस नांव आहि. हल्ला पावित्रा शब्दाचा 
उपय्रोग खेळ, कुस्ती, लढंत इत्यांदे मर्दानी 
खेळांत शरिराची जी विशिष्ट तर्‍हेनें राह- 
ण्याची पद्धाति त्यामध्येंच करीत असतात. 
याप्रमाणें कुस्तीला उभे राहिलेले मल्त्रह्ि 
विराष्र तऱ्हेने उभे राहतात त्याळा पवित्रा 
म्हणतात व असे पवित्रे कुस्तींत निरनिराळे 
आहेत. वर पेच वापरून 
साणसाला हत्तीचा पाय मोडतां येतो, वाघाला 
फाडतां येते, हरणाला धरतां येतें किंवा मोठें 
वजन उचळून फेकून देतां येते. या ज्ारीरिक 
संपत्तीचा इतिहास निरनिराळ्या लेखकांनी 
पहिल्या भागांत लिहिला आहेच. येथे ग्रीक 
लोकांनीं आपल्या हिंदुस्थानाबद्दल जें लिहिलें 
आहे तो भाग लिहावयाचा राहिला आहे 
म्हणून त्याबद्दल लिहिलें पाहिजे. 
शरीरसंपत्ति. 

सिकंदर बादशाहा हिंदुस्थानांत आला व 
साच्या पंजाबांत अनेक ल्हान लहान राष्ट्रांशी 
छढाया झाल्या. या लहान लहान राझरूंचें वर्णन 
ग्रीक लेखकांनी लिहेळें आहे त्यांत या सवे 
राष्ट्रांत दिसून येणारी लढाऊ वृत्ति व 


सांगितलेले 


शारीरिकबळ यांची ग्रीकांनी प्रशांसा केली 
आहे प्री क्‌ ५ कळ फाइ न्या फर *७ भू (4. 
दै. कथई-कठ, सोफाइ ट्स-सोर्पाथ-सोभूति, 


मललोई -मालव ऑक्सिडकेई-क्षुद्रक, सिबोई- 


धनुर्वेद. ९ 


ळक 


॥>. 


वरि. अंबस्तई- अंबष्ठ इत्यादि अनेक्र 
लोकांशीं सिकंदराच्या लढाया झाल्या, कित्येक 
लढायांत सिकंदरास माधार घ्यावी लागली. 
जसे “ एकाकिमिः क्षुद्रकेर्जितम्‌ ” पातंजल 
महाभाष्य ५-३-५२, या वाक्यावरून दिसून 
य्रेते. क्षुद्रक व मालव या दोन प्रजासत्ताक 
राष्ट्रांनीं आपली फोज एकत्र करून सिकंदराशी 
ळढाई॑ दिली. त्यांत एकट्याच क्लुद्रकांनीं 
सिकंदराच्या फौजेचा पराभव केला, पण देवट- 
पर्यंत विजय मिळविणे या संघालाहि दाक्‍य 
या उभय राष्ट्रांनीं आपले १०० 


्््डे प्न 


झालें नाहीं 
राजदत सिकंदराकडे पाठविले ते सव रथात 
बसून सिकंदराकडे गेले. हे राजदूत दिसण्याला 
अत्यंत भव्य व शरिरानें असाधारण ह्ष्ट, पुष 
होते. दुसरें उदाहरण कठांचें. यद्यपि कठांची 
सेना थोडी होती व सिकंदराची फोज जास्त 
होती तथापि या कठांनीं आपल्या वीरतेचा 
परिचय सिकंदराला चांगलाच करून दिला व 
आपली हार मानली नाहीं, कठांमध्ये अशी 
लहान मुलांचे लालनपालन व 
स्वाधीन नसून 


पद्धति होती कीं, 
बा . 
मानसन्मान आईबापांच्या 
सरकारी अधिकाऱ्यांच्या हातीं होता. मुलांच्या 
शारीरिक परीक्षेसाठी सरकारांतून एक आध- 
असे. या अधिकार्‍याने 
केवा याच्या दारिरांत 
ते मूल मारण्यांत 


कारी नेमला जात 
मूळ अशक्त आहे 1 
व्यंग आहे असे सांगितळे तर 
येत असे. बालकाच्या जन्माच्या दुसर्‍या माह" 
न्यांत ही परीक्षा होत असे व मूल मारण्याची 
आतिम आज्ञा नगराचा अधाळ शॉनिकागी 
देत असे. या कठांदेजारी सोंभाते लॉक राहात 
असत. हे कठ व सोंभंते सौंदयांचे भोक्ते होते. 
कटांमध्ये सवांत अधिक सुंदर मनुष्य राजा 
व्या. क्ला 


म्हणून निवडला जात असे. विवाहसंबंध 
निश्चित करणें मुलगे व मुली यांवरच अव- 
लंवून असे. हा संबंध जोडतांना कुलाकडे लक्ष 
दिलें जात नसे किंतु सुंदर आकृतीकडे लक्ष असे. 
कारण मुलीच्या सोंदर्याचाच समाजांत फार 
आदर असे. या कठसोभूतीप्रमाणेच यादवां- 
तीळ वृष्णींमध्येहि सोंदर्यभाक्ति दिसून येते. 
वृष्णिहि आपला छासक निवडतांना सुंदर 
आकृतीकडे विदोष्र लक्ष देत असत. ( महा- 
भारतशांतिपर्व अ० ८१ ). पोरस राजाचें भव्य 
दारीर व त्याच्यावर युद्धांत झालेल्या जखमा 
पाहून सिकंदर आश्चर्याने थक्क झाला ही 
गोष्ट इतिहासप्रासिद्धच आहे. 

ग्रीक लेखकांनी या सर्वे लोकसत्ताक राष्ट्रास 
बद्दल जें लिहिलें आहे, त्यांत त्यांचे लक्ष 
लोकांच्या भव्य शरिराकडे विश्षेष वेधळें आहे 
हे मार्गे लिहिलें आहे. 

या सर्व राष्ट्रांत वरृजि हे अत्यंत बल्याली, 
शरीरसंपत्तिमान्‌ म्हणून प्रसिद्ध आहेत 

मौयीच्या कारकीर्दीत ग्रीक वकील मेग्यास्थे- 
नीज याने तत्कालीन एक सर्वेप्रिय व्यायाम- 
पद्धति लिहिली आहे ती अक्षी. या पद्धतीचे 
नांब “ संघ्षण ” असे आहे. हे संघर्षेण म्हणजे 


दोन व्यक्तींनी आपलें शरर्रीर एकमेकांवर 
घांसणे. हें संघषेण अनेक रीतीने करतात. संघ- 


पणाच्या वेळीं अंगाळा चिकट पदार्थ लाव- 
तात. त्यायोगें कातडी घासली जात नाहीं. हे 
दोन व्यक्तीचे संघषण पहातांना फार मोज 
वाटते. हल्लीं दक्षिणेंत त्रिचनापल्लीच्या बाजूस 
या व्यायामाची पद्धति आहे. तेथें एरंडेळ 
व मेण मिश्रण करून अंगाला लावतात. 


*“*२० 
8 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
व्यायाम झाल्यानंतर मालिस व नंतर स्नान याला नियुद्ध म्हणत असत. पुढें हनुमंताचे 
असा क्रम आहे. आपल्या देद्यांत माटिस कर- वेळं वाला बाहुयुद्ध अस नांव पडले व नंतर 
णारे धेदेवाईक अलीकडच्या काळांत फार भीमसंनाचे वेळीं बाळा मल युद्ध, प्राणयुद्ध 
कमी दिसतात पण प्राचीन काळा हा काम अक्षी नांबे पडली. या नियुद्धाचे दोन प्रकार 
करणारं धदेवाइंक होते आहेत, त्यांना हल्ल व्यवहारांत हनुमंती क॒स्ती 
रामायणांत रामाला वनांत पाहण्यासाठी जे व भीमसेनी कुस्ती म्हणतात. हल्ल़च्या 
अनक्र लोक निघाले त्यांत * स्नापक्रोप्णादकाः” कुस्तीबद्दलचो माहिती “ व्यायाम” मास- 


४[स. ८३ अयोध्याकांड ] असा उल्लेख 
आला आहे. स्नापका:-उ गोदकस्नापका: -- 
ऊन पाण्यानें स्नान करण्याची सोय करणारे 
थदवाइक लोक व उष्णोदका अगमद्‌ंका 
आगमदन करणारे म्हणजे मालिस करणारे 
थदवाइक लोक अयोध्येत होते अद्यी माहिती 
मळते. प्राचीनकालीं मुलींच्या व्यायामाचीहि 
व्यवस्था होती असें रामायणावरून दिसून येते 
रामायणांत अराजकतेचें वर्णन आले आहे. 
त्यांत एके ठिकाणीं असे म्हटलें आहे कीौं-- 

नाराजके जनपदे तूद्यानांने समागता:।| 
सायान्हे क्रोडितं यान्त कुमार्यो 
हमभू[षताः ।॥१७॥ 
अयो० कांड स० ६७ 
अथ--देशांत अराजक 

असता, सोन्याचे अलंकार घ 

कुमार्य: म्हणजे मुली सं 


स्थिति माजली 
1तठेल्या अशा 
“्याकाळां खेळण्याकरतां 
बागेत येत नाहींत अथांतू देशांत सुव्यवस्था 
असताना मुली पूर्वी बागेत अनेक खेळ खेळत 
असत असं सिद्ध होतें. या खळांतून मनाला 
करमणूक व शारीरिक व्यायाम होतो ही गोप्र 
प्रसिद्ध आहे. 


कुस्तीला नियुद्ध 


मल्युद्ध, बाहुयुद्ध 
प्राणयुद्ध, इ. 


नावे आहेत़ बासष्ठांचे वळा 


कांत प्रसिद्ध होत असते. जरी कस्त्यांचे दोन 
प्रकार आहेत तरी हलली सर्वत्र आखाड्यांतून 
हनुमान हांच देवता पूजिलळी जाते. भोमसेन 
साप्रदायावद्दळ विशेष माहिती मिळत नाहीं 
भामसनीकुस्ती या शब्दावरून भीमाचा 
साप्रदाय असला पाहिजे असे वाट्ते ब तो 
पंजाब, मथुरा इ. प्रांतांत आहे अर्से ऐकतां 
या प्रांतांतून गदेच्या अभ्यासाला प्राधान्य 


आहेव गदपासूनच व्यायामाला सुरवात 
र्नि(र। 


रित 


शास्त्राभ्यास 
इयुज्द्या गुणो विष्णुधनुर्देवो महेश्वर: 
एतपा स्मरणं नित्यं कतेव्यं जयमिच्छता । । 
कादण्डमण्डन 


अर्थ-बाण हा ब्रह्मदेव, धनुष्याची दोरी 
हा विष्णु व धनुष्य म्हणजे साक्षात्‌ महादेव 


> 


हाय. विजयेच्छू मनुष्यानें या तिघांचे स्मरण 
ने 

प्राथमिक शिक्षणांत कुस्ती, जोर, मुद्रळ 
जोडी, बैठका इ. ज्याप्रमाणे येतात 
यासमाणे शास्त्रांचा अभ्यासहि याच शिक्षणांत 
अन्तभूत्‌ होतो. दास्त्रांच्या अभ्यासाकारंतां मेदान 
पाहूजे, ते कसे असावें याबहृळ वेश्वामित्रांनी 
आपल्या धनुबेंदांत सांगितळे आहे. 


धनुवेद. क्र 


भस्मास्थितुपपापाणकण्टकण्ट- 
किर्वाजिताम्‌ । 
विस्तीणो विजनाकीणी श्रमभूमे 
गीर 
समाश्रयेत्‌ ॥ 
समे गुप्ते शुचि स्थान............ | 
अथै-दास्त्रांच्या अभ्यासासाठी जागा 
तयार करावी. तींत राख, हाडे, भुसा, दगड, 
कांटे, कांटेरी झाडें हीं नसावी. ती विस्तीर्ण 
म्हणजे प्रहास्त असावी व या जागैंत लोकांचा 
उपसर्ग नसावा. ती जागा सपाट असावी, व 
तिच्या चाराहि बाजूंला कुंपण किंवा भिंत 
अरावी व ती शुद्ध असावी म्हणजे त्या 
जागेच्या कडेला फुलझाडे असावीं व धूप 
इत्यादि द्यावे म्हणजे ती जागा अुद्ध राहाते. 
या जागेला श्रमभूमि असे म्हणतात. 
आपल्या देशांत द्यारीरिक शिक्षण व 
आरंभ होत 
शास्त्राभ्यासा- 
पाहिजे. या 


शास्त्रशिक्षण यांना लहानपर्णाचे 
असे, हें मागें सांगितलेंच आहे. 
म्हणजे मेदान 


साठीं समभूमे उ 
मैदानांत छाठी इत्यादिकांचा अभ्यास कर्त 
हिती सांगि- 


येतो. लाटीबद्दळ वसिष्ठांनी माई 
तक्ीः आहे. आ वॉव सरडे जाड त 
चार हात लांब असतो त्याला ब झणतांत- 
हा दण्ड त्रह्मचाऱ्यापासून संन्याश्यापर्यंत सवानी 
धारण करावयाचा असतो. दर्ण्ड कसा असावा 
याबद्दल मनूनेंहि लिहिले आहे. 
क्रजवस्ते तु सर्वे स्युखणाः 

* सोम्यदरीना:!। 

स त्वचो5नाग्निदू- 


अनुद्वेगकरा नृणा र 
॥ ४७ ॥ अ० २ 


पिता: डे 
हातांत 'धरावयाचच द्ण्ड 


अ्थे-ब्रह्मचाऱ्यांनी ह्‌ क र 
भोक पडलेले 


सरळ असावे, त्यांना मध्यच 


नसावें किंवा चीर पडलेली नसावी. दिसायला 
सुंदर असावे, वरच्या सालीसह असावे, 
विस्तवाने जळलेळे नसावे व लोकांना उद्देग 
म्हणजे पीडा किंवा त्रास देण्यासाठीं या 
दण्डांचा उपयोग करूं नये. या दण्डांचा 
उपयोग कोणता हें वसिष्ठ सांगतात. 
स्खलतः सम्प्रतिष्ठानं शत्रूणां च 
विरोधनम्‌ ॥ 
अवष्टम्भनमायुष्यं भयघ्नं दण्ड- 
धारणम्‌ ॥ 
अर्थ-चालतांना पडणाराला आधार, 
दात्रेना धाक, सरळ व ताठ उभे करणारा, 
आयुष्यवधक, भीति नाहींशी करणारा असा 
हा दण्ड आहे व याच हेतूने हा दण्ड 
हातांत ध्यावा. 
लाठी. 
वर दण्डाचे जें वणन केलें आहे, ते तो 
दण्ड ब्रह्मचाऱ्यांनीं घ्यावयाचा त्यासंबंधी झाले. 
पण लाठीची गोष्ट तशी नाहीं. लाठी हे एक 
ठास्त्र आहे. याचे अनेक उपयोग आहित. 
लाठीचा उपयोग दण्डाप्रमाणें स्वसंरक्षणासाठी 
आहे व युद्धासाठींहि आहे. दोन अंगुलांहून 
कमी जाडीची व चार हातांपेक्षां कमी 
लांबीची काठी हिला यष्टि असे म्हणतात. 
यष्टीलाच हलली लाठी म्हणतात. लाटीचें एक 
हाताने फिरविणे व दोन हातांनीं परजणें असे 
दोन हात आहेत. 
करेणादायलगुडं दक्षिणाडगुालिकं 
नवम्‌ ॥ 
उद्यम्य पातयेत्तेन नाडास्तस्य रिपोंढः!॥ 
उभाभ्यामथहस्ताभ्यां कुर्यात्तस्य 
| निपातनम्‌ ॥ 


»“*२०१ 
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अछुझन हि तत्कुवन वघे सिद्धि- 

मवाप्रयात ॥ 

अथ--उजव्या हातांत नवीन मजवूत लाटी 
थऊन ती वर उचळून शात्रळा मारावी म्ह्णजे 
याचा नाद होतो. याप्रमाणे दोन हातांनी 
लाठी धरून ती शात्रवर मारावी. या कामीं 
छाठा ॥फरावेण्याचा अभ्यास झाला पाहिजे व 
ता सहज मारतां आली पाहिजे म्हणजे शत्रवर 
आध्रात करतां येतो. लाठी फिरवितांना 
आपल रक्षण करणें व शात्रवर आधतधात करणे 
हा दान तत्वे आहेत, बोथाटी उजव्या हातानें 
व डाव्या हाताने फिरावतात, पण लाठी 
डाव्या हातानें फिराविणें अगर मारणे याचा 
अभ्यास होत नाहीं तो अवड्य झाला पाहिजे 
'र्काद वेळा शत्रूच्या आघाताने उजवा हात 
नकरामा होण्याचा संभव असतो अद्या वेळी 
डाव्या हातानें लाठी मारतां आली तर फार 
उपयाग होतो. जपानांत मुलांस दोनहि हातांनी 
काम करण्यास शिकवितात याचा उद्देश हाच 
आहे. काशीच्या पूर्व प्रांती आठ आठ दहा 
दहा हातांची उंच लाठी घेऊन 
हाक आहेत. ही लाठी डोक 
धरतात व पुढें मार वम 
रीतीने लढतात. लहान 
अडीच हात लां 


लढणारे 
यावर मधोमध 
गै रोक अक्ा 
मुलांना दोन किंवा 
प व एक अंगुळ जाड अती 
लाठ देतात. प्रथम एका लाठीचे 1 
दतात व नतर दोन हातांत दांन लास्या 
दतात. या लाठीला छोटी लाठी म्हणतात. ह 
छाटां लाठी व तरुण मुलें ॥फरवीत असलेली 
लाठो यांचे हात नरांनराळ्या आखाड्यांतून 
नरनराळे आहेत. तरी मस्तक, कानाशेल 
बगल, व पोटऱ्या इत्यादि ठकाणीं मार देणें 


गाक्षण 


व्यायामज्ञानकोठ, खंड २ रा. 


हे सवात साम्य आहे. डारिरावर नाजूक 
ठिकार्णी मार देणें हेच आजरातांतील तत्व 


आह व असा वमा मार लागला तरच डात्र 


धाव्वाळ हाइल. लाठी ही सर्वांना मिळण्या- 
सारखी, कोठेंह॒ ठेवण्यासारख्थी व वाटेल 
तेव्हां वापरण्यासारखी आहे. लाठटीच्या 
दोन्ही टोंकांस शेंब्या लावतात, म्हणजे 
जमिनीवर ठेवल्याने ती झिजत नाही. 


तसेंच लाठी फटटं नये म्हणून तिला तारेने 


युफतात. या तारेमुळें तिचा मार जवर बसतो 
लाठाला तेल देत असतात. (फेरवि 


ण्याचा नित्य अभ्यास ठेवला म्हणजे 


लाठ| 


दोन 
गोष्टी साधतात. एक ळाठी लवकर लवकर 
करावल येते ब॑ दुसरी ती. बराच वेळपर्यंत 


]फरवितां येतं 
लवकर 
इतका 


याप्रमाण म्हणजे लवकर 
फिरविणे व बराच वेळ फिरविणे 
अभ्यास लाठीचा झाळा पाहि 
म्हणजे लाठीचा योग्य उपयोग करतां येइल 
प्राचीन काळा लढाइत लाठीचा उपयोग 
करात असल्यानें. लाठीचा अभ्यास चांगल्या 
संतान करीत असत 


धनुष्य. 


आखाड्यांत लाठीपासून अनेक रास्त्रांचा 
अभ्यास आपले लोक करीत असत त्या 
सवात धनुष्य हे शास्त्र अत्यंत मह त्वाच गणले 
जात असे म्हणून आतां धनुष्याबद्दल विचार 
करू. घनुष्य-विद्रेचा विचार नऊ अगांनीं 
करीत असतात. तीं अंगे अ शा आहेत-- 


१ काट[-धनुष्याची कांब, तिचें सामान 
माप, वजन इत्यादि 


घनुर्वेद. ग्य 


वयावाायाचाचतातामाडाामातय 


९ 


रुण-धनुष्याची दोरी, तिचे सामान; 
माप, वजन इत्यादि, 

३ इषु-धनुप्याला लावण्याचा वाण, 
वजन इत्यादि. 

७ स्थान-वाण मारण्यासाठी उभे राहण्याची 

पद्धाति-पवित्रा 

आदान-भात्यांतून बाण निवडून धणे 

सन्धान-वाणाचा नेम धरणे-रास्त 
आकर्षण-वाण लावल्यावर दोरी ओढणे. 


माप, 


विसर्जन-बाण सोडणे. 

कौडल्य-धनुरविवत करतां येणारे चमत्कार. 
या नऊ प्रकारांबद्दळ लिहूण म्हणजे 
साधनाबद्दळ लिहिणे. हा साधनांवचार लिहि 
आरंभ कसा 


.,» ७ & -७ .£ 


ण्यापूर्वी धनुर्वेदश्िक्षणाळा 
होत असे याबद्दल प्रथम लिहू 
ब्राह्मणाय धनुदेय खज्ञ क्षात्रेयसूनवे । 

वेइयाय दापयेत्‌ कुन्तं गदा शद्रास 
दापयंतू ॥। 


विश्वामित्र 
थै-ब्राम्हणाला-उत्तम मुलाला-धनुष्य 
द्यावें. क्षत्रिय-दुसर्‍या प्रतींचा मनु'"य-याला 
वेदय तिसऱ्या प्रतीचा मनुष्य- 
बा व शूद्र-चोथ्या प्रतीचा 
व दोवटीं निःशस्त्र 


तलवार द्यावा, बै 
याला भाला द्या 

मनुष्य याला गदा द्यावी; विक 
लोकांनीं कुस्त्या कराव्या अदी पांच यद बि” 
मित्रांनी सांगितली आहत वरील कोकांताल 
ब्राम्हण इत्यादि दाब्द जातिवाचक समजू नत 


शिल्पादिशास्त्रात ह शब्द्‌ जातिवाचक नाहात 


तर माणसांच्या व इतर सवे जिनसाच्या प्रती 
दाखवितात हें लक्षांत ठेवळें पाहिजे. ही गोष्ट 
विसरल्याने फार घोटाळा होतो व पुष्कळदा 


ग्रथांचा अथे भलताच करण्यांत येता वयाच्या 


सातव्या किंवा आठव्या वर्षी या शास्त्राभ्यासाला 
सुरवात होत असे हें मागे सांगितलेंच आहे. 
या वयांत ज्या दास्त्रांचा अभ्यास व्हावयाचा 
तीं शास्त्रे मुलांच्या शक्तीप्रमाणेंच लहान असणार 
हे सांगावयास नको. या दास्त्रांच्या अभ्यासाला 
आरम्म करतांना पूवी उपनयन नांवाचा 
संस्कार करीत असत. ज्याप्रमाणे वेदाध्ययना- 
करतां उपनयन संस्कार करतात, त्याप्रमाणें 
पूवी निरनिराळ्य़ा शास्त्रांच्या अध्ययनाकरतां 
उपनयन करीत असत. धनुविचयेच्या उपनयना- 

बद्दल पुढीलप्रमाणे माहिती मिळते- 

धनुर्वेदोपनयन. 
कृतोपवासः शिष्यस्तु 'धृताजिन- 
परिग्रहः ॥ 
संतर्प्येदानहोमाभ्यां सुरानस्वाहा- 
विधानतः । 
बद्धाज्ञलिपुटस्तत्र याचयेद्रुरुतो 

घनुः ॥ 
अथै-धनुवेद शिक्षणाला ज्या दिवशीं 
आरंभ करावयाचा त्या दिवशीं शिष्याने 
आचिर्भूत व्हावे व उपवास करावा. हाम 
करावा व देवतांना आहुति द्याव्या, तसेच दान 
करावें. मग शिष्यानें दोन्ही हात जाडून 
गुरुजींपुढें नम्रतेने उभे राहावे व आचाय 
मळा धनुष्य द्या म्हणून गुरुजींची प्राथना 


करावी 
अज्जुन्यासस्ततः कायेः शिवाक्त 
सिद्धिमिच्छता ॥ 
आचार्येण च शिष्यस्य पापन्ना 
विघ्ननाशन: 
शिखास्थाने न्यसेदीरां बाहुयुग्म च 
केशवम्‌ ॥ 
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ब्रह्माणं नाभिसध्ये तु जऊवयोग्रय 

गणाधिपम्‌ ॥ 

अथ--नतर आचाययांनें शिष्याला त्याच्या 
कावात सिद्ध मिळावी म्हणून शकराने सांगि 
लढला, पापहारक व विप्ननादाक असा 
दिाप्याच्या ठिकाणीं अगन्यास-निरनिराळ्या 
अवयवांना स्पर्हा करणें-करावा. शेंडीला स्पर्धा 
करून ब्रह्मरन्त्राच्या ठिकाणीं “ 32 
स्थाने दाड्ठराय नम 


द्व 


(4 


ऱ्हां शिखा- 
हा मत्र म्हणून महा- 
वाची स्थापना करावी. दोन वाहूना स्पर्दा 
करून “ ऱ्ह बाहो: के दावायनम: ” या 
सत्रान विष्णूची स्थापना करावी नाभीला 
स्पद्ष करून “ 3» ऱ्हों नामिमध्ये ब्रह्मणेनम 
ब्रह्मदेवाची स्थापना करावी दोनहि मांड्यांना 
स्पा करून “ उ» ऱ्हों जद्धयोगणपतये नम:? 
मांड्यांचे ठिकाणीं गणपतीची स्थापना करावी, 
यानंतर-___ 
शिष्याय मानुपं चापं धनुमेत्रामि 
मंत्रितम्‌ ॥ 
दयाटवद- 
विधानत: ॥ 
काण्डात्का 


परुष: परि ॥ या धनर्म- 
चान अभिमंत्रण कलल धनष्य वजनाल) हल क 


ल्हान असे-वेदविधीप्रमाणे शिष्याला द्यावे 


धु” 


काण्डात्काण्डाभिमन्त्रेण 


अथ--आचार्याने शिप याला 
ण्डात्परोहन्ति परुष: 


| ह कारयेतू ।॥ 
मासवेध ततः कुयोदेवं वेधो 
भवेत्रिधा ॥ 


अथ--नंतर त्या मनुष्यानें प्र 


वध करावा यावेळ बाणाला 


व्यायामज्ञानकोऱा, 


खंड २ रा. 
यापुढें फाळ लावलेल्या वाणाने मत्स्यवेध 
करावा, व उपरान्त मांसवेध करावा. 
एव वेधत्रयं कुयीच्छंख- 
दुंदुभिनिःस्वने: ।। 
ततः:प्रणम्य गुरवे धनुवाणान्निवेदयेत्‌॥ 
अथ--याप्रमाणें तीन प्रकारचे वेध करावे 
वेळा दख, नगारा इत्यादि वाद्चे वाजवावी 
यानतर. शिष्याने आचार्योस नमस्कार करावा 
व मग आचार्यांनी शिष्यास धनुप्य 
वाण द्यावे. 
येथे शिष्याने तीन प्रकारचा वे 
व मग आचार्यांनी धनुष्य बाण 
सांगितलें आहे 


या 


बव 


ध करावा 
द्यावे असें 
यावरून हा विधि लहानपणीच 
हात नसून शिष्याकडून धन याचा 


थोडासा 

अभ्यास झाल्यावर हा विधि होत होता 
असे दिसतें. 

मांसवेधाच्या वेळी आुभाझुभ विचारहि 


सांगितला आहे. दाष्याने सोडलेला बाण 
मासवेध करून पूव दिशेला पडला तर तो 
रष्य विजयी व सुखी होतो. दाक्षणेला 
पडला तर केद बव परदेशगमन होतें 
पश्चिमेला पडला तर धनधान्यसमाद्वे, तसच 
उत्तर दिशा व ईशान्य दिशा सोडून इतर 
सव उपादिशा ह्या कल्याणकारक समजाव्या 
अन्नपानादिभिश्चेव वस्त्रालळार- 
षण: | 
गन्धमाल्येविचित्रेश्र गुरु तत्र 
प्रपूजयेत्‌ ॥ 
अथे--यादिवशीं गुरुजींची पूजा करावी 
शिष्याने गुरुजींना गन्ध लावावें गळ्यांत-- 
ऊलांचा हार-घालावा. यथाशाक्ते महावस्त्रादिक 
चावीं व भोजन घालावें. 


धनुर्वेद. 


हिााआजजआलख््आजएळ.यज ळक अड 


हा धनुर्दानविधि कोणत्या दिवक्षीं करावा 
यावह्दळ ज्योतिषाची माहिती दिली आहे ती 
पेशी --- 

हस्त, पुनर्वसु, पुष्य, रोहिणी, उत्तरा, 
उत्तराप्राढा, उत्तराभाद्रपदा, अनुराधा, अश्विनी 
व रेवती हों दद नक्षत्रे युभ समजावी. तसेंच 
जन्मस्थ चंद्र, तिसरा, सहावा, दहावा, अक 
रावा, हे चंद्र उत्तम समजावे. तृतीया, पंचमी, 
सप्तमी, ददामी, त्रयोदशी, द्वादशी, ह्या तिथि 
आणि आषाढ ते कार्तिक हे पांच महिने द्ुभ 
या पांचे महिन्यांत धनुष्याचा 
कांहो. अनध्याय म्हणजे 


टत 


समजावे. 
अभ्यास करावा 
सुट्याहि सांगितल्या आहेत दोन अप्टमी 
चतुर्दशी, अमावास्या व पाणिमेंचा अधा- 
दिवस या दिवक्णीं तसेंच भलत्याच वळा 
आकाद्यांत अभ्र आलें, ज्यांदवशा मनः:- 
स्वास्थ्य नसेळ, बाण सोडतांना पहिलाच 
बाण लक्ष्याला लागला नाहों, धनुष्य मोडले 
किंवा प्रत्यंचा तुटली किंवा सर्प दिसला तर 
त्या दिवशीं अनध्याय समजावा, तसच माग- 
शीर्पांपासून ज्येष्ठापर्यंत अनध्याय समजावा 
धनष्याचा अभ्यास करण्यापूवी साच्या 
घनष्यानें अभ्यास करावा-- 
प्रथम यौगिकं चापमभ्यासाय 
नियोजयेत्‌ । 
निजबाहुबलोन्मानात्किचिद्धान 
शुभं धनुः ॥ विश ० 
अथे--प्रथम अभ्यासाकरता याोगेक 'चाप 
घ्यावें. योंगिक चाप म्हणज ज्याच्या योंगान 
धनुष्याची तयारी होते; धडावेचेत काराल्य 
प्रात होते असे धनुप्य घ्यावे व यस्यॉस 
करावा. हें धनष्य धनुधार्‍यापक्षा किंचित्‌ कर्मा 
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जोरदार असावें. धनुष्य ओढण्यांतच जर 
धनुरधाऱ्याची शक्ति खर्च झाली तर लक्ष्यवेध- 
बरोबर होत नाहीं. म्हणून धनुधांऱ्यापेक्षां कमी 
जोरदार असेंच धनुष्य असावें. या प्राथमिक 
तयारींतच लेझोमचा अन्तभांव होतो. 
वहुतेक ठिकाणीं लेझीम लाकूड व लोखंड 
मिळून वनवितात. पण जुने लेझीम सर्व 
लोखंडाचेच आहेत व याचा आकार धनुष्या- 
सारखाच असतो. धनुष्य चाळवितांना निर- 
निराळ्या पवित्यांवर उभें रहावें लागते व 
निरनिराळ्या पद्धतींनी वांकावे लागते. लेझीमचे 
जुने हात असेच धनुष्योपयोगी आहेत व 
हल्लींच्या हातांपेकीं कांहीं हात जुन्या हातां- 
सारखे आहेत. 
बाणांचा अभ्यास. 
बाण सोंडण्याचा अभ्यास करण्याकरतां 
जी तयारी करावी लागते तिचे विवेचन असें 
आहे. धनुष्य इत्यादिकांच्या अभ्यासाकारितां 
मेदान कसे असावे याचें वर्णन मागें आलेंच 
आहे. या मैदानावर 
कूटें करद्र्‍योत्सेधं वृषस्कव्धसमाकृति ॥ 
विश्वामित्र 
तस्योपरि त्रिभागस्थं श्रेतं वा 
रक्तमेव वा ॥ 
लक्व्यं कृत्वापस्रृत्यास्मात्‌ स्थानभूमे 
समाश्रयेत्‌ ॥ 
जामदरन्य 
अ्थ-नेम मारण्यासाठीं व धनुंधारी उभा 
राहण्यासाठी अद्या दोन जागा तयार कराव्या. 
वेधाच्या ठिकाणीं बेलाच्या खांद्यासारखा 
मऊ मातीचा गोळा असावा व तो दोन 
हात ऊंच आणि रुंद असावा व नंतर यावर 


शद व्यायामज्ञानकोठ, खंड २ रा. 


एँॅशशिशाशणाण?0?ा?णाणपपानननननूूू-ूू-.. 


वाणांचे नेम मारावे. वन्दुक इत्याद मारण्या- 
साठी धातूच्या पत्र्याचे एक लश्च्य करावे, त्याचे 
तीन भाग करून त्यांपैकी एका भागांत पांढरे 
किंवा तांबडे चक्र करावे. द्रा चक्रावर किंवा 
त्याच्या गर्भात गोळ्या माराव्या कित्येकांना 
चा गोळ्या मारण्यासाठी काळें व पांढरं आणि 
तांबडे अद्लीं एकांत एक लह [न वतुळ रंग- 
वावी व त्यास गोळ्या माराव्या असे सुचविळें 
आहे. या लक्ष्यापासून लांव, जवळ अक्रा 
निरनिराळ्या अंतरावर धनुधांरी वसण्याच्या 
जागा कराव्या. या जागांना स्थानभूमे असें 
हणतात. या जागांवरून बाण सोडावे. वाण 
सोडणें तो कर्मीत कमी दा पावले अतरा 
वरून आरभ करावा. अभ्यासाकरितां व्याव- 
वाच हे वाण सम असावे. अभ्यासाला सुरवात 
झाल्यानंतर वषे सहा माहिने गुरुजींनी विद्या- 
“यावर नजर ठेवावी व विद्याथ्यांची योग्यता 
ठरवावी, ही विद्या तारण व मारण करणारी 
अश्या आहे ह्मणून ही विद्या भलत्यालाच 
ममळाली तर तो आपल्यावरच उलटावयाचा 
वासाठा नीट परीक्षा करून ही विद्या शिक 
वावा. याच मेदानावर इतर दास्त्रांचा अभ्यास 
होतो याबद्दल पुढें वर्णन येईलच. 
धनुष्याची माहिती- 

कोटी-धनुष्याची कांब. 
दड्य-- 

धनुद्रेव्यत्रयं प्रोक्त दारु ठाडगं च 

छोहकम्‌ ॥ 
1 करतात 


१ शिंग, व लोह 
म्हणजे धातु. यांत खाला 7 


लहेळेलीं लांकडे 
या कामाकरतां उत्तम समजावी 


धनुष्या*ची कांब तान द्रव्यांनच 
ता तान द्रव्य म्हणजे लांकूड 


चान्दनं वेतसं साळं धावलं काकुभं 


घनु: ॥ 
चन्दन, वेत, साळ-सालड, धावल, 
ककुभ-अजुनसादडा याहिवाय साक, वंदा 


व अंजन हीं लाकडे वापरावी. 
माहिपं झारभं अंग रोहिपं वा 
धनुभवेत ॥ 
गवा यांच्या 
दारभाचें ग्णन 


ह्मेस, किंवा रोही, 
दिगांचे धवनुप्य होतं. या 
असं आहे--- 

' शरभोउष्रपाच्तुरूध्वेपादो महाविषाण 
उष्ट्मेतो वनस्थः काझमीरदेशप्रसिद्धो 
मृगाख्य: || 

दरभ किंवा रोही 


दारभ 


म्रगाळा झाठ पाय 
असतात; चार कमरेच्या वरती ब चार खालीं 
याला मोठमोठी शिंगे असतात, हा उंटाइतका 
उच असतो, वनांत राहतो, व कादमीर देद्यांत 
रग म्हणून प्रसिद्ध आहे. हल्लीं हा कादमीरांत 
आढळत नाहीं 
सुवणे रजत, ताम्र, कृष्णा्यो धनुलाहक।। 
सान, चांदी, तांबे किंवा लोखंड यांचें 
धनुष्य करतात. 
सुर्ििग्धवंशाज: स्िग्धो गुरुः परि- 
णतिं गतः । 
अमध्यसरलो श्राह्यो दण्ड: 
सत्पुरुषोपम: ॥ 
विश्वामित्र. 
धनुष्यासाठो कांबीट घ्यावयाची ती 
चांगल्या बांबूची घ्यावी. हा बांबू पिचका 
नसावा, चांगळा जून ब वजनाला जड असा 
असावा, तो सत्पुरुषाप्रमाणे म्हणजे मध्ये सरळ 
असून दान्ही टोकांस श्राडा वांकडा असावा 


धनुवेद. १७ 
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सत्पुरुषाचा पाय व मस्तक हीं उभ्या भागाशी 
गुण्यांत असतात तद्यी धनुष्याची कांब असावी. 
> ह र 
कामिनी भ्रूलताकारा कायो कोटि:- 

सुसंयता । 

जमदाझ़ि. 

अथे-धनुप्याठा लावण्याची दोरी नीट 

लावली म्हणजे ती सुंदर स्त्रीच्या भुंबईसारखी 
व्हावी. 


पृथग्वा विप्रमिश्रे वा लोहं शाज्ञब्र्व 


कारयेत्‌ ॥ 
क हो ५७५८७. 
शाक्ञैरायुचितं काये लोहं रत्न- 
विभूषितम्‌ ॥ 
कोदण्डसण्डन, 


अर्थ-धनुष्य जेव्हां दिंगाचे किंवा धातूचे 
केळेळें असतें तेव्हां त्याच्या बळकटीसाठी निर- 
निराळ्या पातळ पट्ट्या एकत्र जोडाव्या. 
बांबूंत अनेक धागे एका ठिकाणीं जुळलेले 
असतात म्हणून त्यांत स्थितिस्थापकता जास्त 
असते: अक्यी स्थितिस्थापकता शिंग किवा 
धातूच्या धनुण्यांत चांगला उत्पन्न व्हावी 
याकरतां या पट्टया जोडावयाच्या, गाच्या 
धनुष्याला स्नायूंनी गुफून त्याव म्हणजे त्या 
पट्टया सुटावयाची भीति नसत धनुष्य धातूचे 
केलेलें असून त्याला पट्टया जोडावयाच्या त्या 
जोडण्यास सोमे, चांदी किंवा रत्न यांचे वि 
( रिव्हेट ) वापसव घनुण्याच्या कांगीळॉ 
पोळाद हीच धातू मुख्य आहे व निह 
जोडणारे रकम बिंदु किवा रत्नखाचित 
काम याप्रमाणें करतात. तात्सव धनुष्याची 
कांब लवचिक असावी ब ती मजबूत 
असावी. 

३ व्या. ज्ञा. 


धनुष्याच्या कांबीचें माप. 


"वद 53&99ब्न 
चतुहेस्तं धनुःशस्तं द्वादशांगुल- 
लस्तकम्‌ ॥ 
अंगुलत्रितयायामं यवकोटिद्वया- 
न्वितम्‌ ।। 
विश्वामित्र. 
लस्तकादटनीं यावदनुपूवात्क्शः 
कृतः ॥। 
स्हक्ष्णो हढ: परावृत्तो धनुदेण्ड: 
प्रशास्यते ।! 
जामदग्न्य, 
अन्थिद्यान्तरं पवे धनुमेध्यं च 
लस्तकम्‌ ।॥। 
सप्तपंच त्रिपव वा धनु: श्रेष्ठ 
यथोत्तरम्‌ ॥| 
कोंदण्डमण्डन 


धनुष्याच्या कांबींचा मध्य त्याला “लस्तक” 
असे नांव आहे व दोन टोंकांना “ अटनी ” 
ह्मणतात. हली अटनीला “ गट ” असें ह्मण- 
तात. धनुष्याची लांबी चार 'हात असावी. 
लस्तकाची लांबी १२ अंगुळे असावी. लस्तक 
तीन अंगुळे रूंद असावे व दोन यव जाड 
असावे. लस्तकापासून अटनीपर्यंत धनुष्य 
पातळ पातळ होत असावें, ते 
गुळगुळीत असावे व पाठीकडे वळळेलें 
असावें. धनुष्याच्या कांबीच्या दोन गांठींमधील 
अंतराला “ पवे ”--पेर असें म्हणतात. अशी 
पेरें धनुष्याला तीन असतील तर उत्तम, पांच 
असलीं तर मध्यम व सात असलीं तर कनिष्ठ 
समजावें. चार, सहा किंवा आठ पेरांचे धनुष्य 
घेऊं नये. बांबूची बाढ किती जोराने होते हृ 


> १८०. > १ 
गलल 


-२ 
(५ 


त्याच्या पेरांच्या संख्येवरून समजतें. दिगाचें 
किंवा धातूचे धनुप्य केलेलें असल्यास त्याळा 
तीन; पांच किंवा सात पट्टया वसवाव्या, 
जितक्या पट्टया जास्त लावाव्या तितक्या त्या 
पातळ असल्या पाहिजेत हें सहज सिद्ध होतें. 
धनुष्याच्या कांबीचे वजन. 
>> 
श्रमे सप्तशतं वामे, दाक्षिणे द्विशता. 
धिकम ॥ 
टढभेदे तु साहस, दूरे नवशतं 
वरम ॥ 
वरं प्राणाधिको वेगो न तु 
प्राणाधिकं धनुः ॥ 
धनुषा पीड्यमानो हि धन्वी ल्क्ष्त्यं 


न पश्‍्यति ॥ 

अतो निजवलोन्मानं चापं स्याच्छुभ- 
कारकम्‌ ॥ 

विश्वामित्र 

अर्थ-धनुप्याचा अभ्यास करण्यासाठी 


डाव्या हातांत सातशे भार वजनाचे धनुष्य 
असावें व उजव्या हातानें अभ्यास करण्याच्या 
वेळीं नऊशे भारांचें धनुष्य असावें. एकाद्या 
कठीण वस्तूचा भेद करावयाचा असल्यास 
हजार भारांचे धनुष्य चांगळे व दूर अंतरावर 
वाण मारणें असेल तर नऊरोी भारांचें धनुष्य 
असावें. जे धनुष्य वापरावयाचे 


त्या धनुष्याच्या 
जोरापेक्षां माणसाचा जोर जास्त असावा. 


माणसापेक्षा धनुप्याचा जोर जास्त असल्यास 
व बा्निती नॉ सजुष्याळा अड पडते व त्यामुळें 
नम वरोबर मारतां येत नाहीं, धनुष्याकडेच 
डक्ष जास्त लागतें व त्यामुळें नेम चुकतो. 
म्हणून नेहमीं आपल्या शक्तीपेक्षां कमी जोराचे 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ सायना म चि गड... 


धनुप्य मनुष्यानें वापरावे व हेंच धनुष्य त्याला 
सुखकारक होतें 
धनुष्याच्या कांबीचे दोप. 
ऱ्या ळज्ा 
हीनमानं महादीधे प्थवलक्षण- 
व्जितम ॥ 
कोटविद्धमपन्नंच बाह्याभ्यन्तर- 
दृपितम्‌ ।॥ 
स्थूलसूक्ष्मगुणं विद्ध मध्यमत्स्यान्त- 
रान्तर ।। 
विसूत्राप्रमसंग्राद्य॑जीणत्वग्‌ 
जीणेकर्कशाम्‌ ॥ 
तथाधकठिनं चापि चापानष्टादशान 
त्यजेतू ॥ 
विश्वामित्र. 
अर्थ-वर लिहिलेल्या रछोकांत धनुण्याच्या 
कांबीचे एकंदर अठरा दोप सांगितले आहेत 
ते नसावेत. 

१ हीनमानं-कांबीची लांबी, रुंदी, जाडी 
व वजन यांबद्दळ मागे 
त्यांत कमीपणा असणें. 

२ महादीधे-ळांबी फार असणें. 

३ पवेलक्षणवर्जितं-विष्रम पर्व नसलेली 
कांब, 
मध्यावर पर्व आलें तर तेथें मोडण्याचा 
संभव जास्त. 


४ कोटाविद्ध-किड्यांनीं भोक पाडलेले. 
५ अपत्न-वांकडें वळलेले. 


६ बाह्यदूषितं-वाहेरची साळ खराव झाली 
आहे असें. 
७ आभ्यंतरदूषितं--आंतून खराब झालें 


कज कड 


आहं असें. 


धनुरवेद. 


य.) खख पॅॅलॅॅॅॅणाशा 


८ स्थूलगुणं-जाड दोरी लावलेली 
९ सूक्ष्मगुणं-फार बारीक दोरी लावलेला 
१० विद्धं-ज्याची दोरी किडलळी आहे किंवा 
खाललेंली आहे असें. 
११ मध्यमत्स्य-मथोमध चीर गेली आहे 
असे. 
अंतरांतरं--कांबीच्या आंतील घागे सुटले 
असलेलें. 
१३ विसूत्राग्र-दोरीची सुत्रे सुटलेलीं आहेत 
असें. 
असंग्राह्य-हातांत नीटपणे धरतां येत 
नाही असें 
जीणेत्वगू-कांत्रीची साळ झिजून गेली 
आहे असें 
४६ जीणे-पाठीकडून किंवा आंतून कोण- 
ताहि भाग झिजलेला आहे असें 
ककैडॅ-कांब फार ताठ झाली किंवा 
कठीण झाली आहे असें. 
१८ अधैकठिनं-कोणतादि भाग ताठ झालेले. 
देवानामुत्तमं चापं ततो न्यूनद्रव 
मानवम्‌ ॥ 
सारडपब्चमहस्तं तु श्रेष्ठं चाप प्रका- 
तितम्‌ । 
ड्विक्षेयं धनुदिव्यं शक्करेण शत प्रा ॥ 
तस्मात्‌ परछुरामेण तता द्रोणन 


१८ 


१७ 


धारितं ॥ 
द्वोणादूग्रहीतं पार्थेन ततः सात्यकिना 
वृतम्‌ ॥ 


अथे--धनुष्याच दिव्यधनुष्य व मानव 
घनष्य असे दोन प्रकार कै आहित. साडे 
पांच हात लांबीचे 'वनुष्य दिव्यधनृष्य सम- 
जावें व त्याहून कमा लांब ते मानवधनुष्य 


१९ 


समजावें. मनुष्य आजानुवाहु-लांवर हातांचा-- 
असेल तरच तो असे लांब धनुष्य वापरू 
दकेळ. अशीं लांब धनुप्ये वापरणारी माणसें 
म्हटली म्हणजे महेश्वर, परद्युराम, द्रोण, 
अजुन व सात्यकि हीं होत. भगवान्‌ 
रामचंद्रह्यि असे लांब धनुष्य वापरीत असत. 
कित्येकांनी है दिव्य धनुण्य पांच हात लांबीचे 
असते असे लिहिलें आहे व परथुराम साडे- 
चार हात लांबीचे धनुप्य वापरोत असत 
असे ते म्हणतात. वजनानें जड व दक्तीने 
भारी अक्षी धनुष्यें पण हेच आजानुबाहु लोक 
वापरू दकतात. 


शाक्षैपुनधेनु्दिव्यं विष्णो: परम 
मायुधम्‌ ॥ 

वितस्तिसप्रम मान निर्मित विख्व- 
कमणा !! 


न स्वर्ग नच पाताळे न भूमो 
कस्यचित्‌ करे !। 

व (> त्वेक 1. 

तद्धनुवेशमायाति मुक्त्वेक पुरुषो- 
त्तमम्‌ ॥ 
अथै-शिंगाचें केलेळें जै धनुष्य त्याला 
पण दिव्य धनुष्य म्हणतात. विष्णूचे शाई 
धनुष्य सात विती म्हणजे साडेतीन हातांचे. 


हें विष्णूवांचून कोणीहि चालवू शकत 
नाहीं. 
(क: कर वि आहिई . 
चतुविंशाळु-ळोहस्तः चतुहेस्तं 
धनुः'स्मृतम्‌ ।। 


तद्धवेन्मानवं चापं सवे- 
लक्षणसंयुतम्‌ ।। 
केषपांचिच्च भवेच्ापं वितस्ति 
नवसंमितम्‌ || 


२८ व्यायामज्ञानकोठा, 


खंड २ रा. 


बान 


पारुपय तु यच्छाड्ड बहवत्सर- 
शोभितम ।। 
वितस्तिभि: साद्पद्धिर्मित 
सवोर्थसाधनम्‌ ॥ 
अंगुळांचा हात व चार 
धनुप्य हें मानव म्हणजे मनुष्यांचें 
धनुष्य समजावें व ते मागे लिहिल्याप्रमाणे 
सव लक्षणयुक्त असावें. कित्येकांचे 
साडचार हात लांबीचे असते. मनप् यांनी 
वापरावयाचे लिंगाचे धनुप्य सव्वातीन हातांचे 


अर्थ-चोवीस 
हातांचे 


धनप्च 


असतें. 
अतिजीणंमपक्क च ज्ञातिधृष्ट 
तथेब च ॥ 
व छिद्र न कतव्यं वाह्याभ्यंतर- 

हस्तकम || 

शुणहांन गुणाक्रान्त काण्डदोप- 
समन्वितम्‌ ॥ 
शढय़ांथ न कतव्यं तलय्रथि तथेवच ॥ 
जामद्ग्न्य, 


दि ._/* 

अथ--जामदग्न्यांनी धनुप्याच्या कांबींत 
य * १9 सक. क, >. *> ७९७ >. ५ 

दाप सांगितले आहेत ते येणे प्रमाणें:-- 

अतिजीर्णे, अपक्व ज्ञातिघष्ट, दग्थं 
बाह्याभ्यन्तरहस्तकं गुणहीनं, 
काण्डदोपर, गलग्राथ, तलग्रांथे, 

या शद्ठांचा अर्थ असा आहे--- 
अपक्क भड्ठुमायाति चातिजीण तु 
द. ७ 

| पा ककडा ॥ 
तिघृष्ट सोद्वेग व &..र्‍ आह, 
छक्षातघृष्ट तु सोठेर केलहो बांधवे: 

सह ॥ 

५ युद्धांवना 

शनम्‌ || 


म 
हिद्रं, 


गुणाक्रांतं, 


दग्धन दह्यत वरम 


लक्ष्यत तथेवा*य- 
न्तराप च ॥ 
सड़गर 


बाह्ये लक्ष्य न 


सन्थित घाण 
भळगकारकम।। 
तु पुन:कापि न लक्ष्य 
प्रथत दढं ॥ 
तलगय्रांथ पश्युहानिकरं 
धनुः ॥ 
एभिर्दोपॉर्विनिमुक्त सथकार्यकरं 
स्मृृतम॒ ॥ 
अथ--कॉदण्डमण्डनकारांनी याच्या काळच्या 
पद्धताप्रमाण हा व्याख्या लिहिली आह. 


आक्रान्त 


गलग्रोश्र 


१ अतिर्जाणे- फार जन झालेला बांबू 
आतिदाय कठिण होतो. 
२ अपक्क-फार कोवळा असलेला बांबू 


लवकर मोडतो 

२ दग्ध-[ जळक्या वांवूने घर जळते ]हा 
डाजून निघाल्यामुळे मोडावयाचा 

४ ज्ञातिधृष्टे -बांवूच्या बेटांत बांबू ए 
मकांवर घासले जातात. असा घासळेला 
बांबू कमजोर असतो. 

५ छिद्रे-वांबू किड्यांनी भोंक 
असल्यास लवकर मोडतो. युद्धाच्या वेळीं 
मनांत हा मोडतो कीं काय ही चिन्ता 
लागून राहते. अद्यी चिन्ता मनांत 
लागून राहिळी तर बाण लवकर सोडले 
जाणार नाहींत व यामुळें युद्ध बिघडते. 

६ वाह्याभ्यन्तरहस्तकं-धनुष्य खेचल्या- 
वर हात बाहेर किंवा आंत झाला तर 
नस बरोबर लागत नाहो 

७ गुणहींनं-दोरी आंखड असली तर पर्ग 
जोर लागत नाहीं 


पाडलेला 


धनुवेद. २९ 


रट गुणाक्रांतं-लांब दोरीमुळेंहि जोर पुरा 
लागत नाहीं 
९ गलग्राथि-गळ्यापाणीं गांठ आली तर 
मध्यांत मोडते. 
१० तलग्रेथि-टोंकाला गांठ आली तर तेथेंच 
तुकडा पडतो. 
या साठीं वर सांगितलेला कोणताहि दोष 
नसलेले धनुष्य वापरावे. 
प्रायो योज्यं धनुः'शाक्ठ गजारोहा- 
श्वसादिभिः ॥ 
राथेनांच पदातीनां वांशचापं 
प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
कोदण्डमण्डन 
अर्ध-हत्तीवरचे लोक व घोडेस्वार यांनी 
दिंगाचीं धनुष्ये वापरावी. रथी व पायदळ 
यांनीं वांदा धनुष्य वापरावे. हा नियम साधा- 
रण मनुष्यांसाठी आहे. विदेष वीरपुरुषरांनीं 
आपल्या इच्छेप्रमाणे व झेपेल असे धनुष्य 
वापरावयास हरकत नाहीं असे प्राचीन युद्ध 
वर्णनांवरून दिसून येतें. 
चतुर्हस्त धनुःभरेष्ठे त्रयः साध तु 
मध्यमम्‌ ॥ 
कनीयस्तु त्रयः प्रोक्ते नित्यमेव 
पदातिन: ।। 
अश्वे रथे गजे श्रेष्ठ तदेव परि- 
कीर्तितम्‌ ॥ 
अभिपुराण 
अ्थै-चार हातांचे धनुष्य श्रेष्ठ, साडेतीन 
हातांचे मध्यम, व तीन हातांचे धनुष्य कनिष्ठ 
हमीं तीन हातांचे धनुष्य 
व हत्तीस्वार यांनीं 


समजावें. पदातींनीं नेह 
बापरावें व घोडेस्वार, रथी, 


चार हातांचें धनुप्य घ्यावे असे अभिपुराण- 
कर्त्याचें म्हणणें आहे. 


> क. अक 


गुग-धनुष्याची दोरी. 
द्रळ्य-- 
ञ्याद्रव्यं त्रितयं प्रोक्त वंशभज्ज- 
त्वचस्तथा ॥ 
पट्टकोषेयकार्पाससूत्रे त्रेधावनं 
स्मृत॑ । 
हरिण माहिषं गव्यं त्रेधास्नायूत्तमाः 
स्मृताः ॥ 
लता चाकेलता मूवालताचोर- 
मिति त्रिधा ॥ 
विश्वामित्र. 
अथरे-बनुष्याच्या दोरीसाठीं सूत, तांत 
किंवा लता यांचा उपयोग करावा. ताग, रेद्णीम, 
किंवा कापूस यांच्या सुताची दोरी करावी 
किंवा हरिण, म्हैस किंवा गाय यांची तांत 
वापरावी. तसेंच अर्कवेळ, मोरवेळ, व चौरवेल 
या वेलींचा तुकडा दोरी करतां वापरावा. 
पट्टसूत्रो गुण: कायेः कनिष्ठामान- 
संमितः ॥ 
धनुः प्रमाणो निःसन्धिः शुद्धे 
स्त्रगुणतन्तुभिः !। 
वर्तितः स्याद्‌गुणः र्हक्ष्णः सर्वकमे- 
सहो युधि ॥ 
अभावे पट्रसूत्रस्य ह्रिणी- 
स्रायुरिष्यते ॥। 
पक्कवंशत्वबचः कार्या गुणस्तु 
स्थाविरो हृढ: ॥ 
पट्टसूत्रेण संन्नद्धः सवेकमेसहो 
याधि ।। 


ह ्ाााााााााााशाा्शोााााा्ाााकसखिखिसििधि:..ा 0-2 


श्र व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


माज... 


तत्कालहतगोकणेचमणाच्छा- 


गळेन वा ॥ 
निर्लांमतन्तुसृत्रेय कुयोद्वा 


गुणमुत्तमम । 
प्रापे भाद्रपदे मासे त्वगर्कस्य 
प्रडास्यते || 


तस्यास्तत्र गुण: कायेः पवित्र: 
स्थाविरो हृढः ॥ 

वृताकंसूत्रतन्तूनां हस्तास्त्वष्टाददा: 
स्मृताः || 

तद्वृतस्तद्गुणः का्येः प्रमाणं तु 
गुणे स्मृतम ।। 
जामदग्न्य. 
अ्थ-तागाची करांगुलि इतकी जाड, धनु- 
प्याच्या लांबी इतकी लांब असलेली, न 
सांधळेली, शुद्ध तंतूंची तिप्पट केलेली, नीट 
व मजवूत वळलेली, गुळगुळित, सर्व वापर 
हन करणारी अशी दोरी धनुष्याकरतां 
तयार करावी. तागाच्या अभावीं हरिणाची 
तांत तसेंच गोकर्ण नांवाचा मृग व बकरा 
यांची तात ध्यावी. ही तांत गोकर्ण मृग किंवा 
वक्रा यांना मारल्यावरोबर ताबडतो 


(> 
ल्ली 


ब काढ- 
असावी, जून बांबूच्या पाठीचा दोरी- 
साठा उपयोग करावा. ती तागाने विणावी. 
तसेंच वाखाची दोरीहि 
अक इत्यादि सालींच्या धाग्यांची अठरा हात 
सुतळी बनवावी म्हणजे तिची एका धनुष्याला 
पुरेशी दोरी होते. प्रथम प्रथम झाडांच्या 
साली किंवा वेळीच धनुष्याच्या दोऱ्या म्हणून 
वापरीत परंतु पुढें पुढें त्यांचे धागे काढून ते 


नीट वळून त्यांची दोरी करण्याची चाल 
पडलेली दिसते. 


९२६ 


गुणासाठी वापरतात. 


घोपचापे क्रियाचापे युज्यते 
सूत्रज़ो गुण: ॥ 
अकेजो धर्मवद्‌ श्रीष्मे समये 
विशुणो भवेत ।॥। 
स्थायूविघधसवर्पासु पिन्छिलो- 
न श्रमक्षमः ॥ 
कोदण्डमण्डन 
अ्थ--अभ्यासाकरितां-नुसता आवाज कर- 
ण्याकरतां सुताची दोरी घ्यावी. अक इत्यादि 
वेलींची केळेळी दोरी उन्हाळ्यांत तापून जाते 
व त्यामुळें निरुपयोगी होते. स्नायू , तांत 
यांची केळेळी दोरी पावसाळ्यांत बुळबुळोत 
होते, त्यामुळें उपयोगी पडत नाहीं म्हणून 
सूत किंवा रेशमाची दोरीच वापरावी. लढा- 
ईला हिंवाळ्याचे दिवस चांगळे. याच माहि- 
न्यांत प्राचीनकाळी वहुतेक युद्धे झाली. 
आश्रिनापासून फाल्गुनापर्यंतचा काळ लढा- 
यांना चांगळा असें प्राचीनकालापासून समजत 
आले आहेत व ही परंपरा मराठक्याहींताहि 
दिसून येते. 


विधृष्टमस्रणीभूतं गुणं भूयः 
प्रमाजयेत्‌ ॥ 
अतिसूक््ममतिस्थूळं ग्रंथितं ग्रेथि- 
संदइळथं |) 
ढ र १ * दोष 
छोमझं प्रथुपाश्चे वा गुणं दोष- 
बडुत्स़जेत्‌ ।॥ 
विश्वामित्र. 


अर्थे-मिनघासळेळी व बुळबुळीत झालेली 
दोरी वरचेवर धूत जावी. फार बारीक दोरी 
असली तर ती ताणळी असतां तुटण्याचें भय 
असते व तिच्यावर ब्राण नीट बसत नाहीं, 
तसच फार जाड दोरी चांगली ताणळी जात 


वध . 
धनुरवेद. २३ 


नाहीं. गांठ दिलेली दोरी असेल वती ताणली 
तर तिचा ताण दोन्ही अंगांस सारखा बसत 
नाहीं. एका अंगास ताण जास्त वसल्यानें 
बाण तिरकस जातो. जिची गांठ ढिळी झाली 
आहे किंवा सुटावयास आली आहि, अक्षी 
दोरी पुरा ताण घेत नाहीं; जी दोरी एका 
अंगाला बारीक तसच जिचो सुत्त सुटलो 
आहेत अश्या दोऱ्या अयोग्य समजाव्या. खिंड 
पडलेली दोरीहि टाकून द्यावी. 

प्राचीनकाळी युद्धसाहित्यांत नाना प्रका- 
रचीं धनुष्ये, बाण, व दोऱ्या यांचा संग्रह 
प्रत्येक बीराबरोबर असे. कारण युद्धांत एक 
दोरी खराब झाली, किंवा तुटली किंवा धनुष्य 
तुटळें तर दुसरी वस्तु ताबडतोब मिळाली 
पाहिजे अश्ली परिस्थिति असे. पूर्वी धनुष्ये व 
अक्या दोऱ्या करण्याचे कारघानेच असत. इत- 
केंच नव्हे तर हीं विकणारे धंदेवाईक लोकहि 
होते. शस्रविक्रयिकाश्वैव कर्तारश्व युधिष्ठिर 
म० भा० अनु० अ० २३ असें या कोका- 
वरून दिसून थेतें. युद्धसामुग्रींत धनुष्यांनी 
भरलेळे गाडे व बाणांचे गाडे सैनिकांबरोवर 
ठेवीत असत. या बाबतींत कौटिल्य अर्थ शास्त्र 
आधि० २ अ० १८ आयुषागाराध्यक्षाचे 
काम पहावे. 


बाण. 


द्रव्य-- 
बाणयोनिर्द्रिंधा प्रोक्ता शरनाराच- 
संज्ञया ॥ 
शरो वैणवमोव्योख्यो नाराचां 
र €_(“७. 
लोहनिर्मितः । 
विश्वामित्र. 


क्ररजुः सुवृत्तो मसृणः स्त्िंग्धो 
रन्ध्रविवर्जितः ॥ 
मानयुक्तस्तु निग्रेन्थिस्सतामशग्रेसरः 
शरः ॥ 

कठिनं वतुलं काण्डं ग्रृह्ीयात- 
सुप्रदेशजं ।॥। 
हो हस्तो मुष्टिना हानो देध्ये खथोल्ये 
कनिष्ठठिका ।॥ 
जामदग्न्य. 
अ्थ-वबाण दोन जिनसांचे करतात व 
त्यांना दार आणि नाराच असें म्हणतात. 


हे दार बांबू व इतर लांकूड यांचे केलेले 


असतात. नाराच धातूचे केलेळे असतात. 
बाण सरळ, गोल, गुळगुळीत, चिवट, 
भोंक नसलेला, योग्य मापाचा, गांठ नसलेला, 
श्रेष्ठ पुर्षांतील मुख्यासारखा-सरळांत सरळ-- 
असा असावा, तसेंच तो चांगल्या देशांत 
उत्पन्न झालेल्या कठिण लाकडाचा व गोल 
असा असावा. तो मुठीज्िवाय दोन हात 
लांत्रीचा व करांगळीइतका जाड असावा. 
फलं च शुद्धेळोहस्य सुधारं ती&ूण 
मक्षत ॥ 
योजयेट्ठज़ळेपेन शरे पक्षानु 

मानत: ।॥। 
विश्वामित्र. 
अर्थे-बाणास फाळ असावे, हे फाळ 
उत्तम पोलादाचे, उत्तम धार लावलेले, फार 
कठीण, व न मोडलेले असे असावें. हें फाळ 
बाणाछा पिसे लावतात त्यामानाने वजनाचे 
असतात व हे बज्रलेपानें बाणाला जोडतात. 
कंक हंस शश्ादानां मत्स्यादक्रोंच- 
केकिनां ॥ 


२४ व्यायामज्ञानकोडा, 
क. त य क... 


ग्रध्राणां कुरराणां च पक्षा एते सुझो- 


भना: ॥ 
पडंगुलिप्रमाणेन पक्षच्छेदे च कार- 
येत ।। 

एकेकस्य शरस्येवं चतुःपक्षाज्नियाज- 
येत ॥ 

विश्वामित्र. 


्ि न य ढ 
अथ--कक--डांमकावळा, हस, दाद्याद- 


वहिरीससाणा, मत्स्याद-वगळा, क्रोंच- 
करकोचा, केोके-मोर, ग्रश्नर गिधाड, कुरर- 


एक जातीचा करकोचा, या पाखरांची पिसे 
वाणाला लावण्याळा चांगलीं समजावी. या 
वांचून आणखीहि कांहीं पाखरांची पिसे 
वाणाला लावावी. बाणाला लावावयाचे एकेक 
पीस सहा अंगुळे लांब असावें व दर एक 
वाणाला चार चार पिसे 
पासून 


लावावी. धनुप्या- 
लक्ष्याला वेधीपर्यंत 
मधल्या अंतरांत वाऱ्यामुळ वाण वांकडा- 
तेकडा होत असतो. तो असा वांकडातिकडा 
न व्हावा म्हणून वाणाला 
असतात. 


बाण सुटून तो 


पस लावात 


दशाड्गुळमितं पक्ष शाडगैचापस्य 
मागेणे ।। 

ज्या हढाश्वतुःसंख्या सन्नद्धा 
स्नायुतंतुभिः ।॥ 
जामद्ग्न्य. 

५ ह 

अथ-शाद्ध धनुष्याच्या बाणाला पिसे 
ठावावयाचीं त्या पिसांची लाबी प्रत्येकी दहा 
अगुलें असावी. हीं पिसे बाणाला स्नायूंनीं 
घट्ट आंवळून बांधावी 


खंड २ रा. 
विरळ कोमलं जीण संकीण चृणितं 
नत ।। 
वकध्वाकषादपक्षच च स्कभ्नष च 
परितः क्षिपेत ॥ 
अर्थ्र-विरट, कोवळीं, 
चुरळेलीं, वांकडीं व कटीण 
नयेत. तसेंच 


तुटकी, 
पिसे घेऊ 


जीण, 
अशीं 
वगळे व कावळे यांची 
बाणाला लावण्याळा निरुपयोगी आहेत. 


पिस 


आरामुखं श्वुरप्नं च गोपुच्छं चाद्ध- 


चन्द्रक ।॥ 
सूचोमुखं च भहू च वत्सदन्तं 
द्विभल्लक ।। 
कर्णिक काकतुण्डं च तथा चान्या- 
न्यनेकडा: ।॥। 


फलांन दंडशभेदेन भर्वान्त बहरूपत:।। 


अथ--बाणांचे फाळ निरानिराळ्या कामा- 
साठी निरानेराळे बनावितात व म्हणून त्यांच्या 
अनेक जाती होतात. त्यांचीं नांबेंः--- 
१ आरामुख-चांभाराच्या आरीसारखी 
धार असलेला. 
२ क्षुरप्र-वस्तऱ्यासारखी धार असलेला. 
३ गोपुच्छ-गायीच्या शेपटीप्रमाणें आकार 
आहे असा. 
४ अधेपुच्छ-अ्धे शेपूट असलेला. 


“५ सूचीसुख-शेवटां सुईसारखें टोंक 
असलेला. 

६ भल-भाल्यासारखे टोक असलेला, 

७ अर्धेचन्द्र-शवटो अर्धे वर्तुळ फाळ 


असलेला 
ट्विभलृ-भाल्यासारखीं दोन टोके शेवटी 
असलला. 


(९ 


९ कारणिक-कळीप्रमाणें तोंड असलेला 
१० काकतुड-कावळ्याच्या चोची सारखा 
फाळ असलेला. 
या दवाय निरानिराळ्या हेतूने निरनिराळे 
फाळ बनवितात व ते देदाभेदाने निरनिराळे 
असतात. 
आरामुखेन वे चमे कुरप्रेण च 
कामुक ॥ 
सूचीमुखेन कवचमद्धेचन्द्रेण 
मस्तकं ॥ 
भलेन हृदयं वेध्यं द्विभलेन गुणः शर: | 
लोह च काककुंडेन लक्ष्ये गोपुच्छके- 


नच॥ 
अथे--१ आरामुख बाण ढाल; ई. तोडा 
धनुष्य तांडा- 


वयास, २ क्षुरप्र बाण 
वयास. ३ सूचीमुखबाण- कवच ताडावयास 
४ अधेचंन्द्रबाण-मस्तक हात तोडण्यास, ५ 
भल़बाण-ह्दय फोंडावयास, ६ ड्रिंभलबाण- 
घनणप्याची दोरी तोडण्यास, ७ काकठुड- 
थातूचा पत्रा फोडण्यास ८ कणिकबाण-- 
लोहमय बाण तोडण्यास 
याप्रमाणें विदोष्रेंकरून बाण वापरतात 
अन्यद्वांपुच्छक ज्ञेय शुद्धकाष्ठ 
विनि्मित ।। 
मखे च लढोहकण्टेन विद्ध च्यगुल- 
टं संमितम्‌ ॥ 
अथे दुसरा एक गोपुच्छबाण तयार कर 
[च्या जागीं एका झाडाचा 


तात. त्याला फाळ 
कांटा लावतात किवा तीन अंगुले लाव विडी 
या गोपुच्छ बाणाने 


डाची सळई लावतात ण 
बाण सोडण्याचा अभ्यास करतात किंवा 
निद्याणबाजीचा अभ्यास करतात 

9 व्या, ज्ञा, 


1] 
पै 
भु 
र 
मध 


नपुंसकः ॥ 
जट श्र 53 ७०५ 
अग्रेस्थूळो भवेन्नारी पद्चचात्स्थूळा 
भवेत्पुमान्‌ ॥ 
ढ *_ र 
समो नपुंसको ज्ञेयः तलछृक्ष्याथे 
प्रडास्यते ॥ 
७० क. पद >. 
दूरपातो युवत्याच पुरुषो भेद्ये 
दृढस्‌ ॥ 
अर्थै-बाणांचे पुरुष, स्त्री व नपुंसक असे 
तीन प्रकार म्हणजे ओळखण्याची लक्षणे 
आहित. जो वाण मागें जाड होत जातो तो 
पुरुष, पुढें जाड होत जातोतो स्त्री वजो 
सारखा असतो तो नपुंसक समजावा. कठिण- 
वस्तु फोडण्यास पुरुषबाण घ्यावा; दूर अत- 
रावर लक्ष्यवेध करण्यास स्त्रोवाण घ्यावा, व 
नपुंसक बाण केवळ लक्ष्यवेध करतांना 
वापरावा. 
बाणांच्या फाळाला धार 
त्याची कृति-- 


द्यावी लागते 
पिप्पली सेन्धवी कुष्टं गोमूत्रेण च- 
पेषयेत्‌ ॥ 
अतिशीतमनाविद्धं पीत नष्ट 
तथोषधम्‌ ॥ 
अनेन लेपयेत्‌ फालं लिप्तं चाग्नो- 
प्रतापयेत्‌ ॥ 
ततो निवोपितं तेळे पायितं- 
तद्विशिष्यते ॥ 
विश्वामित्र. 
पंचभिलळेवणेः पिष्ट॑ मधु सिक्ते: 
ससपषेपेः ॥ 
एमिः प्रठेपयेत्‌ शस्थे लिप्तं चाम 
प्रतापर्येत्‌ ॥ 


य 
१) 


शिखिश्रीवानुवर्णांभं तप्नपीतं 
तथोपधं ॥ 
ततस्तुविमले तोये पाययेत्‌ 
शस्त्रमुत्तमम ॥ 
जामदग्न्य, 
अर्थ-पिंपळी, सेंधवी व कष हीं गोमृत्रांत 
नाटावी व गार असतांनाच सगळी खलून 
एक जाव करावीं. मग या मिश्रणाने फाळ 
सारवावा व विस्तवांत घाठून तापवावा; 
नतर बाहेर काढून तेळांत विझवावा म्हणजें 
उत्तम पाणी येतें. 
प्चलवणे-सधव, विडलोण सवळखार 
टाकणखार, व समुद्रमीठ-वारीक खलावी व 
१ त्यात सर्पप ब मध घाळून एक जीव करावा 
नतर या लेपाने फाळ सारवावा आणि विस्त 
बात घाळून तापवावा व ओपध जळू द्यावें. 
साराच्या मानेसारखा तो निळा झाला म्हणजे 
स्वच्छ पाण्यांत बुडवाबा म्हणजे त्यास उत्तम 
पणा येतें 


बाणाचे दोप. 
211 
जीर्णो विदीण: शोणत्बक्‌ पादहीनो5न्र 
जुत्रेणी ॥ 
स्वूढाऊतिसूक्ष्म: क्षीणश्च सर्वे दोषकरा 


स्थूळ नातिसूक्ष्मं च नापं न कुभू- 
मिजम ॥ 
दानमाथे वपक्कच पांडुरं ससया 5 


हृतम्‌ ।। 


व्यायामज्ञानकाडा, 


ग्वंड २ रा क रड ० तव 


“५ 6 


स्थूलग्रथिविदीण च वर्जयेदीदश 
डारम ॥। 
जामदग्न्य. 
अ्थ--जीर्ण झाळेला 


ल्ला 


फुटळेळा साळ निघा 
ळावाळा कमी असळेळा, सरळ नसळेळा 
झिजळेला 
वाण फार जाड 

फार बारीक असूं नये 
वाढळला असू नये, त्याची गांठ 


भाक पडलेला, जाड, फार वारं क. 
अस बाण वाइट समजावे. 
असू नये. 
जांमनींत 


वाइट 


फुटळेळी नसावी, तो फार पकळेला नसावा. 
पाढरा नसावा, आयत्या वेळीं तयार केलेला 
नसावा, त्याचें पेर जाड नसावे, तो फुटलेला 
कवा पिचका नसावा, असे वाण 
चांगल नव्हेत. वांबू तोडावयाचे 
ते कार्तिक वद्य पक्षांत तोडावे म्हणजे ते 
किडत नाहींत 
चे पाथिव ॥” याप्रमाणें बाण वापरावयाचे 
चागले पाहून वापरावे 


वापरण्याला 
वाणासाठा 


“ शरवं्ा ग्रह्दीतव्या गारत्काले 


छास्नग्धकोमळं लोहं अभंग सुठढं 


च यत ॥। 
द्वि द्वि हस्ताद्र नाराचा: कनिष्ठामान 

स्थूळत: । 

विश्रामित्र 


सर्वेलोहास्तु ये बाणा नाराचास्ते 
प्रकीर्तिता: ॥। 
पंचभिः प्रथुळे: पक्षेयुक्ताः सिध्यंति 
सवेदा | 
जामदग्न्य 
अ्थ-विवट, कोवळे, न फुटलेले, व 
मजबूत लोखंड घेऊन त्याचे करंगुळीइतक्या 
डाखे दोन दोन हातांचे तुकडे केले म्हणजे 


धनुर्वेद. * २७ 


2.82. ' खख ट्ट सपपॅसॅण 


बाण सवध 
पांच मोठीं 


नाराच बाण होतात. हे नाराच 
लोखंडाचे असावे व त्यांना पांच 
पिसें लावावी. कठीण वस्तु या नाराच वबाणां- 
नींच फोडतां येतात. 
नाळींका लघवो बाणा मंत्रशक्तर्‍या 
प्रचोदिता: ॥ 
अत्युच्चदूरपातेपु ढुगयुद्धेषु 
संमता: | 
जामदग्न्य. 


च्च 


अर्ध-नाळीक बाण हे पोकळ व 
असतात. मंत्रशक्तीने यांना प्रेरणा देतां येते. 
वनुष्यानेंच हे बाण सोडले जातात. या बाणांत 


४ 


स्फोटक द्रव्ये असतात. दूर अंतरावर, फार 
उंचावर किंवा किल्ल्यांत टाकण्यात याचा 
उपयोग होतो 
ळघुता दृढता चव तथा खर- 
तरास्यता ॥ 
भूसुजां 
गुणसंग्रहः ॥ 


शारभल्लो खरतरो लघुदटढ- व 
शरोमतो ॥ 


अधंचंद्रस्तु कथिता लघु 
तीव्रतराननः ॥ 


(49% 


बाणानामिति निदि 


नाराचस्तु डिराल स्याताकषणाय्र: 
ककंशाय्रकः ।। 
यादयो येडन्य त तोहूणास्रा 
प्रतिष्टिता: ।। 
युाक्तिकल्पतरु, 


झाक्तियष्ट 


| तीन प्रसुख गुण पाहिजेत 
धारेचा. या 


अथे-त्राणाम 
इलका, मजबूत 
गुणांवरून वाणांची ना 


व॒ तौंधषण 
वै ठरांवला आहत 


ठशार-वजनाला हलका व धारेने तीक्ष्ण. 
भलु-वजनाला जड व तीक्ष्ण धारेचा. 

३ अधेचन्द्र-हा हृळकाच असतो व धार 
फार तीक्ष्ण असते. याचा फाळ अधे 
चेद्रासारखा असतो. 


>.९। .“«“ 


% नाराच-हा जड असतो, याला “ शिरा” 
म्हणतात. हा फार तीक्ष्ण व अत्यत मज: 
वूत असतो. 

असते पण 


७, शाक्ति-ही नाराचापेक्षां जड 


नाराचा इतकी कडक नसते. 

यष्टि-ही हलळकीच असते व ही पोकळ 
असून हिच्यामध्ये विष असते, ते जख- 
मेत उतरते. 


१) 


ज्याप्रमाणें शक्ति, यष्टि इत्यादिकांमध्ये विष 
असते त्याप्रमाणें बाणांच्या फाळाला बाहेरून 
विष लावीत असत. “ शरवंद्या ” वनस्पतीवर 
स्वाती नक्षत्राचे पाणी पडलें म्हणजे ती वन- 
स्पति पिवळी होते व हिचे मूळ विषारी होतें. 
मुळांत विष उप्तन्न झालें म्हणजे ती वनस्पाति 
नेहमीं हाळत असते ही त्याची खूण आहे. या 
वनस्पतीच्या मुळाचा लेप फाळाला लावला 
म्हणजे बाण विषारी होतो. 

बाणांच्या गुणांप्रमाणें बाणांचीं कमेहि सांगि- 
तलीं आहेत--- 


वाणमोक्षी धनु: कमे बाणकमे च 


न ढ 
वेधनं ॥ 

छेदने भेदनं चेव व्यूहने ताडनं 
- तथा ॥ 


कौोटि० आधि० २ अ० १८ भट्टस्वामी. 
बाण सोडणे. 
२. भेदन 


धनुषण्याचें कर्म एकच, 
१. छेदनं-कापणें-तुकडा पाडणे. 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा 
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-मद करणें. ३. यूहन-एका 
एक वाण सोंडणें व एक रांग 
इत्यादि. ४. ताडन-रक्तवंवाळ 
तीं बाणाची कर्मे होत. 


पार्ठीभागून 
उतस्तन्न करण 
करणें. हाच 


स्थान-पवित्रा. 
प्य्ल9 ऊर 
स्थानान्यष्टोविधेयानि योजने 
भिन्नकमणां ॥ 
सृष्टयः पट्चव॒ समाख्याताः व्याया: 
पञ्च प्रकातिता: ॥ 
विश्रामित्र. 
अर्थे-धनुप्य चालवितांना निरनिराळ्या 
पद्धतीनें शरिराची हालचाल करावी लागते 
म्हणजे विशिष्ट पद्धतीनें उभें राहणे, वांकणें 
इत्यादि प्रकार करावे लागतात त्यांना स्थान 
किवा पवित्रा म्हणतात, कोणी वैठक असेंहि 
म्हणतात, असे पवित्रे आठ आहेत. धनुण्याची 
दास पकडण्याचे प्रकार पांच आहेत व धन- 
वाचा कांब्र धरण्याचे प्रकार पांच आहेत 
पवित्रे. 
१ आर्लाढ-- 
आलीलढे तु प्रकतेव्यं सव्य चेवानु 
काव्वतम्‌ ।॥ 
दक्षिणं तु पुरस्ताद्वा दूरपाते 


वांशष्यते ॥ 
डावा पाय ताठ पुढें व उजवा पाय मागें 


डढला व दोन पायांत अंतर दोन 
मामघुराणमतानं अडीच हात-असावे, 
२ प्रत्याठीढ--- 

एतदेवविपरययंस्तं प्रत्याठीढ मिति 


स्मृतसू ॥ 


हात. 


तिर्यग्भूतो भवद्रामो दाक्षिणापि 
भवदृजु: | 

व॒डावा जरा 

अंतरावर 


उजवा पाव 
मोडन मागे. हे 


ताठ पुढे 
दोन्ही 


वाण मारतांना करतात. 


पवित्रे दूर 


३ विश्याख-- 


पादा सविस्तरो कार्यो समो हस्त 


प्रमाणतः ॥ 
विशाखस्थानकं ज्ञेय कूटलक्ष्यस्य 
वेधने ॥ 


एक हात अंतरावर दोन्ही पाय सारखे 

ठवण हा विद्याख पवित्रा होय. था पवित्र्यावर 
उभ राहून वार्राक लक्ष्यवेध करतात. आग्नि- 
युराणमताने या पवित्र्याचे अंतर दीड हात 
असावे. 


झं । 


४ समपाद---- 
अंगुष्ठगुल्फपाण्यंद्रच: स्हिष्टा: स्यु: 
सहिता यदि ॥ 
टष्ट समपदं स्थानमेतलछक्षणतस्तथा ॥ 
दोन्ही पाय टेकून सारखें उभे राहणें. 
५ ददुरक्रम-- 
आकुठिचितोरू द्वोयत्र जानुभ्यां : 
धराणिं गतो ॥ 
ददुरक्रममित्याहुःस्थानकं टढभेदने ॥ 
दान्हा गुडघे जमिनीला टेकून खोटेवर 
शरार टेकणे, हा पवित्रा कठिण वस्तु फोड 
ण्याच्या वेळीं करतात. 
६ गरुडक्रम-- 
सव्यं जानुगतं भूमी दक्षिण च 
सुकाऊचतं ॥ 
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अग्रतो यत्र दातव्यं तं विद्याद्‌ 
गरूडक्रमम्‌ ॥ 
उजवा गुडघा जमिनीवर ठेवावा व डावा 
पाय मागें मोडलेला असावा. 
७ असमपाद-- 
स्थापनीयो समो पादौ निष्कंपो च 
सुसंगतो ॥ 
असमे च पुरोवामे हस्तमात्र- 
नतं वपु: ॥ 
एक पाय जरा पुढें ठेवावा व दुसरा 
जरा मागे ठेवावा. 
८ पद्मासन-- 
पद्मासन प्रसिद्धं तु चोपविश्य 
यथाक्रमम्‌ ॥ 
धन्विनां तत्तु विज्ञेयं स्थानक 
शुभ लक्षणम्‌ ॥ 
एक गुडघा उभा व दुसरा खुरमांडी 
घाळून बसल्याप्रमाणे. कित्येकांनी पद्मासनाच्या 
ऐवजीं वीरासन शब्द या आसनाला लाविला 
आहि. 
ग्रा शिवाय आणखी सहा पवित्रे सांगि- 
तळे आहेत ते असे. 
१ मंडल-- 
क वा 
हंसपड्त्तयाक्ृतिसमे दृर्यत य 
जानुनी ॥ 


स्मृतमू ॥ 
२ जात-- 
गुल्फौ पार्ष्णिप्रही चेव ख्थितो 
ल्फो पाष्णिग्रहचेव 1 शी 
पचागुलान्तरा ॥। 
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स्थानं जातं भवेदेतद्वादशाडगु- 
लमायतम्‌ ॥ 
३ दण्डायत व विकट -- 
अथवा दक्षिण जानु कुव्जं भवाति 
वात नित्चवळम ॥ 
दण्डायतो भवेदेव चरण:सह्‌ 
जानुना ॥ 
एवं विकटमुदिष्टं द्रिहस्तान्तर- 
मायतम्‌ ॥ 
४ संपुट-- 
जानुनी दिगुणे स्यातामुत्तानो 
चरणावुभो ॥ 
अनेन विधियोगेन संपुटं परिकोर्ति- 
तम्‌ ॥ 
५ स्वस्तिक-- 
किञ्रिद्रिवर्तितो पादो समदण्डायतो 
स्थिरो ॥ 
हृष्टमेव यथान्यायं षोडशाज्जुल- 


मायत ।॥ 
स्वस्तिकेनात्र कुवींत प्रणामं प्रथमं 
ह्रिज॥ 


६ गुणमुष्टि-- 

धनुष्याची दोरी खेंचण्याकरितां जी मूट 
बांधटळी जाते व दोरी पकडली जाते त्या 
मुठीला गुणमुष्टि म्हणतात. मुठोळा मुद्रा 
असेंहि म्हणतात. 
१ पताका-- 

दीघो तु तर्जनीयत्र आश्रितोडुष्ठ 
डं 


मूलकम्‌ ॥ 


३८ व्यायामज्ञानकांश, 


पताका सा च विज्ञेया नलिका दूर 

मोक्षण ।॥ 

आंगट्याच्या बुडाला तजेनीचें टोक लावणे 

दूर अंतरावर वाण मारग्यासाठी हिचा उप 
योग होतो 


तज़नी मध्यमामध्यमंगुष्ठो विशते 
यदि ॥ 
वज्रमुष्टिस्तु सा ज्ञेया स्थूळे नाराच- 
मोक्षण ॥ 
आंगख्याचे टोक तजनी व मध्यमा यांच्या 
मध्यांत लावणें; ही मूठ नाराच वाण जोराने 
मारण्य[करितां. 
३ मत्सरी-- 
अड्भुष्ठनखमूळे तु तजेन्यग्न च 
स्थतम्‌ | 
मत्सरा साच विज्ञेया चित्रटक्ष्यस्यवे 
धन ।। 
आंगठा व तजंनी यांची चिमटी चमत्का- 
रिक लक्ष्य वेधण्याकरितां. 
४ काकतण्डी--- 


शुडाथरे तु तजन्या मुख यत्र 


> तसी 


निर्वाशतम ॥ 
काकतुण्डी च सा ज्ञेया सूक्ष्मलक्त्ये 
वि नेयांजिता ॥ 
तजना, मध्यमा व आंगठा यांची चिमटी. 
बारीक लक्ष्य वेधण्यासाठी. 
'५ सिंहकणे--- 
अज्धुष्ठमध्यदेशं तु तजेन्यग्र सुसं- 


स्थितम्‌ ॥ 


खंड २ रा. 
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सिहकण: स विज्ञया दृढलक्ष्यस्य 
तर्जनी, अनामिका व आंगठा यांची विमटी. 
नेहमीं उपयोगांत आणावयाची मृठ. 
धनुमोष्टेसंधान. 
धनुप्याची कांब धरण्याचे तीन प्रकार आहेत 
1 दि औत शग 
सन्थान त्रिविध प्राक्तमधउध्व समं 
सदा ।। 
योजयेत्‌ त्रिप्रकारं हि कार्येष्वपि 

यथाक्रमम्‌ ॥ 
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अधः-अधश्चवद्रपातित्वे-निमटी पासून 
बाण उतरता 'वरण टरढव'ाकारता 


“९! 


सम-समंलक्व्येसुनित्वळ--चिमटीपासून 
वाण सारखा धरणें, सामान्य कामाकरतां. 


च 
५ ऊध्वे 


दृढस्फोटं प्रक््वीत ऊध्वे सन्धान: 
योगतः || 
चिमटीपासून कांबीपर्यंत बाण चढता धरणें, 
काठिण वस्तु फोडण्यासाठीं. कित्येक दूर वेधा- 
साठी असेंहि ह्मणतात. 
जमदग्नींनीं कांब धरण्याचे पांच प्रकार 
सांगितले आहेत. वरील तीन प्रकार व आणखी 
दोन, निरंगुष्ठा व था; तसेंच “ सम ” याला 
: स्तनस्थान ” असें नांव त्यांनीं दिलें आहे. 
आंगठा कांबीला न लावणें. 
सूक्ष्मवेधासाठीं याचा उपयोग होतो. 


स्छथा--मुठीमध्ये कांब ढिली धरणें. चित्र- 
वेधासाठीं. या स्थानाला ठाण मांडणे असें 
कित्येकांनी म्हटलें आहे. 


धनुर्वेद. ३९ 
सन्धान-नेम धरणें इत्यादिकांचा अभ्यास. प्रथमं वामहस्तेन यः श्रमं 
समेगुप्ने थुचिस्थाने स्थानमाळीढ- कुरुते नर: ॥ 
1 1 मास्थितः ॥ तस्यचापक्रियासिद्धिरचिरेणेव 
प्राईमुखःस्थिरवोज्ञोंञ्वाड्मुख. जायते ॥ 
उदडूमुखः ।॥। वामहस्ते तु संसिद्धे पश्चादक्षिण- 
दूरेस्रस्तांशु युगुळः सरळं गल. मारभेत्‌ ॥ 
मद्रहन ।॥ उभाभ्यां च श्रमंकुयान्नाराचेद्रच 
गुरूपदिष्टमार्गेण शरसन्धान- शरेस्तथा ॥ 
मभ्यसंत्‌ ॥ विश्वामित्र. 
विश्वामित्र. अथे-जो विद्यार्थी प्रथम डाव्या हातानें 


अ्थ-आुद्ध व संरक्षित अक्णा पटांगणावर 
आलीढ पवित्र्यावर उर्भे राहून, पूर्व, पश्चिम 
किंवा उत्तरेकडे तोंड करून, दोन्ही बाहू नीट 
पसरून, मान व डोकें सरळ ठेवून, गुरुजींनी 
सांगितलेल्या पद्धतीप्रमाणे वाण मारण्याचा 
अभ्यास ठेवावा 

श्रमेणास्खलितं लक्ष्य दूर च 
बहुभेदनम्‌ ।। 

श्रमेणास्खालिता कृष्टिः शत्र 
सन्धानमाप्यते || 


श्रमेणित्रयोधित्व श्रमण 
प्राप्यते जय: ।। 


तस्मादगरुसमक्ष च श्रम काया 

विजानता ॥ 

विश्वामित्र. 

अर्थै-ब्राण मारण्याचा नेहैमा अभ्यास 

ठेवला म्हणजे नेम चुकत नाह, लांब पल्ल्या- 

बर जोरानें बाण मारतां येतो, धठु"य ब्रिनचुक 

आंडतां शो ब ळवकर मेन माठ उह 

नाना प्रकारचें कोंदाल्य अर्गी येते, विजय 

मिळतो म्हणून विद्याथ्यान गुरुजींच्या देख- 
रेखीखालीं अभ्यास करावा. 


बाण मारण्याचा अभ्यास करतो त्याला बाण 
लवकर मारतां येतात. डाव्या हातानें बाण 
मारणे म्हणजे डाव्या हातांत धनुष्य धरणे. 
मनुष्य ज्या हातांत धनुष्य धरतो म्हणजे धनु- 
प्याची कांब धरतो, त्या हातानें तो वाण 
मारतो असे म्हणतात. डाव्या हातानें बाण 
मारण्याचा अभ्यास झाला म्हणजे उजव्या 
हातानें अभ्यास करावा. दोन्ही हातांनीं शर 
व नाराच हे दोनहि प्रकारचे बाण मारण्याचा 
अभ्यास ठेवावा. 
प्रथमं चापमारोप्य चुलिकां बंधये- 
त्तत: ॥ 
स्थानक तु ततः कृत्वा सन्धान तु 
ततः परं ॥ 
सकृदाकृष्ट चापेन भूमिस्पश् न 
कारयेत्‌ ॥ 
नमः कुर्यात्‌ शिवं विघ्नराज गुरु 
धनुः शरान्‌ ॥ 
विश्वामित्र. 
अर्धै-अभ्यास करतांना पहिल्याने धनुष्य 
घ्यावे, व त्याला दोरी लावावी, नंतर पवित्र्यावर 
उभें राहावे, आणि नेम धरावा. एकदां धनुष्य 


व्यायामज्ञानकोझ, खंड २ रा. 
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ओढले म्हणजे ते जमिनीला टेकू नये. धनुप्य 
ओढण्यापूर्वी शंकर, गणपांति, धनुप्य व वाण 
यांना नमस्कार करावा. 

तोटनं धनुपश्चेव कर्तव्यं वाम- 


पाणिना ।। 
आदानं च ततः क्रत्वा सन्धानं तद- 
नंतरम ॥ 


गुरोराज्ञा याचितव्या वाणस्याकर्षणं 
प्रति ॥ 
प्राणवायु प्रयत्नेन हृदये च प्रपूरयेत्‌ ॥ 
कुम्भकेन स्थिरं कृत्वा रेचकेन विस- 
जयेत्‌ ।॥ 
इत्यभ्या स क्रिया कायी धन्विना 
सिद्धिमिाच्छिता ।॥। 
विश्वामित्र. 
अ्थ-डाव्या हातानें धनुप्याची कांब तोळून 
धरावी, उजव्या हातानें वाण व्यावा व नेम 
धरावा. वाण धनुष्याला लावून ओढण्यापूर्वी 
गुरुजींची आज्ञा घ्यावी. मग श्वास आंत 
ओढावा, शिस्त लावतांना श्वास कोंडावा, व 
श्वास सोडतांना बाण सोडावा. याप्रमाणें 
थनुप्य व बाण उत्तम चालवितां येण्याकरतां 
विद्यार्थ्याने सतत अभ्यास करावा. 
पण्मासात्सिध्यते मुष्टिः शरा: संव- 


त्सरेण च ॥ 
नाराचास्तस्य सिद्धयन्ति यस्य तुष्टो- 

-._ महेखर: ॥ 
उष्पवद्धारयेद्वाणं सपेवर्त्पाडयेद्धनुः 
धनवाश्ञन्तयेद्ठक््ये यदीच्छेत्साद्वे- 

क न मात्मनः ॥ 
आदत भास्करे लक्ष्ये पश्चिमायां 
निवेशयेतू ॥ 


अपराण्हूच कतेव्यं लक्ष्ये पूव, 


दिगाश्रितम ॥ 

उत्तरेण सदा का्यमवडयमव- 
रोधकम ॥ 
विश्वामित्र. 


€< 


अर्थ-सहा महिने अभ्यास करावा तेव्हां 


वुप्य व बाण नीट धरतां येतो व एक 
वर्ष अभ्यासाने वाण निद्याणाळा बरोबर 


लागतो. नाराच बाण लक्ष्य वेधून जाणें हें 
महादेवाच्या कृपेनेच साधते. हातांत धाण 
धरणें तो फुलांसारखा हलके धरावा. धनुष्य 
धरणें व ओढणें ते सापाच्या नरड्याप्रमाणें 
घट्ट धरावें. धनुष्य हालळें तर बाण लक्ष्याला 
बरोबर लागत नसतो. लक्व्याकडे नजर ठेवणें 
ते कृपण मनुष्य जसे नेहमीं धनाकडे लक्ष 
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ठेवतो त्याप्रमाणे एकाग्र दृष्टीने लक्ष लावावें. 
इतकी मेहेनत करावी तेव्हां बाण मारण्यांत 
सिद्धि मिळते व आजपर्यंतचे प्रासिद्ध धनुर्धर 
याच मार्गानें गेळे आहेत. सकाळपासून दुपार- 
पर्यंत अभ्यासाच्या वेळीं लक्ष्य पश्चिमेला असावे 
व दुपारी, मधल्यावेळीं, व संध्याकाळीं लक्ष्य 
पूवेकडे असावे. नेहमीं अभ्यासाकरितां लक्ष्य 
उत्तरेकडे ठेवावे व अभ्यास करावा. 
कूटभूमिस्त्रिधाप्रोक्ता त्रि षट्‌ 


द्वादडाकार्मुका ॥ 
९ (क . पक जित्ये च 
पूवी पूवा विजित्येतामा श्रये- 
दुत्तरोतरम्‌ ॥ 
कटे सिद्ध च सिद्धयन्ति दूरऱढ- 
समानि च॥ 
विश्वामित्र. 


अर्थ-वाण मारण्याचा अभ्यास करतांना 
प्रथम अंतर तीन धनुष्ये म्हणजे बारा हात 


धनुवेंद. 


शट ६ ठेवावे, म्हणजे बारा हातांवर वेध करावा. हा 
क्षेम बरोबर मारतां आला म्हणजे चोवीस 
त वर नेम मारावा व मग अद्वेचाळीस 
हातंवरून नेम मारावा. इतका अभ्यास चांगला 
झाला म्हणजे दूर अतरावर बाण मारतां येतो, 
जोरानें ब्राण मारतां येतो व साधारण बाण 
पण मारतां येतो. 
र (यु 
ठालळाकापातनाभ्यास कुयाव्दाण- 
विशुद्धये ॥ 
ज्याघातमाचरेन्निलं मुष्टिसन्धान- 
सिद्धये ॥ 
* क 
यःश्रमो दशभिःकाण्डेः स स्यादंक 


ठशालाकया ।। 
शळाकादडभिश्लैव एको ज्याघात- 

घातने ॥ 

विश्वामित्र. 


अथै-प्रथम नुसत्या काड्या मारण्याचा 


अभ्यास ठेवावा म्हणजे बाणांचा नेम मारतां 
येतो. धनुष्य नीट धरतां यावे याकरतां 
नुसती दोरी ओढून हळुं हळुं सोडणे की 
अभ्यास करावा. दहा बाण मारण्याने ज़ 
कौंल्य येतें त॑ एक काडी मारण्याने येते व 
दहा काड्या मारण्याने ञञ कोशल्य येते त एक 
दोरी धरल्याने येतें. 
तिस्रृभिश्चांगुलीमिश्व चालना सूळ 
पवेभमिः ॥ 
र ८३. न 
आकृष्य धनुराकणे कानष्ठान्त 
निपीडितम्‌ ॥ 
/९*०_> ०) 
अडगुलीभिश्चतसृभिविशेपेण- 
कनिष्ठया ॥ 
ऊव्य़ा. ज्ञा. 


श्रे 


निपीड्यगुणमोक्षी यो व्यवच्छेदः 
स उच्चते ।। 
जामदग्न्य. 


अर्थ-तीन अंगुळांचीं मुळें व पेरें यांनी 
चाळवून करंगुळीने नीट धनुष्य दावून धरून 
ओढणे व चार बोटांच्या चिमटांत बाण 
व दोरी धरून कानापर्यंत ओढणें बव झटकन्‌ 
वाण व दोरी सोडणे याला “ व्यवच्छेद ” 
असे म्हणतात. धनुष्य चार हात लांब असते 
व दोरीहि चार हात असते. धनुष्य मध्यांत 
धरून ओढले म्हणजे धनुष्याचें दोन हातांचे 
वतुळ होतें. खांद्यापासून बोटांपर्येत हातांची 
लांबी दोन हातांठा कमी आहे व यासाठीं 
बाण कानापर्यंत ओढला म्हणजे धनुष्याचे 
नीट वतुळ होतें ब बाणाला खूब जोर येतो. 
धनुष्य यापेक्षां कमी ओढळें तर जोर कमी 
होतो व जास्त ओढलें तरी जोर कमी होतो. 
धनुष्य कमी ओढले तर त्याचा ताण कमी 
पडतो हें सहज लक्षांत येते पण धनुष्य जास्त 
ओढले असतां जोर कमी कसा होतो हे 
समजून घेतळें पाहिजे. धनुष्याची दोरी चार 
हातांची असल्याने दोन हातांपेक्षां जास्त त्रिज्येचे 
वर्तुळ केलें म्हणजे धनुष्याच्या कांबीचा कांही 
भाग त्रिज्येंत येतो व यामुळें कांबींतील ताणांत 
दोन प्रकार होतात. जोर देणाऱ्या कांबीची 
लांबी कमी होते व बाणाला शाक्ते कमी 
लागते. याकरतां जास्त शाक्ते यावी म्हणून 
जास्त लांब धनृष्यें वापरतात, पण अर्शी 
धनुष्ये वापरण्याकरतां हात लांब पाहिजेत. 
धनुष्याच्या काळांत आजानुब्राहु माणसाचे 
हत्व यामुळेंच होते 


९ 
ष्ट 


अंगुलं चांगुलाधे बा तदर्ध वा 

पराझ्मुखं ॥ 

करणोन्ताद्गुणमाकृप्य विमोक्ष: 
तेजनं स्मृतं ।| 

उर्ध्वांधो टढलक्ष्येपु समे दरे 
तथेव च ॥ 

कर्णे वा क्णमध्ये वा कर्णान्ते 
स्थापयेत्‌ करं ॥ 

पूरके पूरयेटू वाणं कुम्भकेन च 


लक्षयेत्‌ 1. 


मुक्ती रेचकयोगेन खग: सिद्रि 

परां त्रजेत ॥ 

जामदग्न्य. 

अर्थ-धनुप्याची दोरी मार्गे ओढल्यावर 

तिच्यामध्ये जोर येण्यासाठी ती पाव किंवा 

अर्धे किंवा एक अयुल मुरडावी. अश्या रीतीने 

जास्त श्ाक्ते आणण्याळा “ तेजन ” म्हणतात. 

वाण सोडावयाचा तो वर, सख्ालीं, समोर 

इत्यादि कोणत्याहि लश्व्यावर बाण सोडणे असलें 

तरी कानाजवळ-मग एका कडेला, मध्ये, किंवा 

पळीकडच्या कडेपर्यंत-ओढावा. 

"माला लावतांना पूरक करावा, नेम धरतांना 

कुभक करावा व बाण सोडतांना रेचक करावा 
ह्मणजे बाण बरोबर लागतो. 


वाण धनु- 


हिंदूंच्या प्रत्येक 


बाबतींत प्राणायामाची 
जाड आहे ड 


साष्टांग नमस्कारांत, धनुविंद्रेंत, 
साप घालण्यांत व वांकून ताठ होण्यांत प्राणा- 
यामाचा ( पूरक, कुंभक व रेचक यांचा 3 उप- 


>> 


याग पद्धतशीर सांगितला आहे. 
उब््यं चतुर्बिधं प्रोक्त खिरं चेव 
चल तथा ॥ 


व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ लनन सा त त मी 


चलळाचलं द्रयचळ वेधनीयं 
क्रमेण तत॒ ।। 
जामदग्न्य. 
अर्थ--ज्याला वाण मारावयाचा ते ल्ल्श्र्य 
चार प्रकारचे असे. त्वाला स्थिर, चल, 
चेलाचल, द्रयचल असे म्हणतात. 


स्थिर-- 
आत्मानं सुस्थिरं कृत्वा लक्ष्यं 
चेव स्थिरं वुध: ॥ 
वेधयेत्‌ त्रिप्रकारं तु स्थिरवेधी 
स उच्यते ।। 
जेथे बाण मारणारा एका जागी निश्चळ 
उभा असतो व लक्ष्वाहे निश्चळ असते अद्या 
लक्ष्याला “ स्थिरलक्ष्य ” म्हणतात व अक्षा 
स्थिर लक्ष्यावर बाण मारणारा “ स्थिरवेधी 
म्हटला जातो. 


चल -- 


चलं तु वेधयेद्यस्तु आत्मस्थानेपु 


संस्थतः ॥ 
चलं लक्ष्य तु तत्प्रोक्तमाचार्येण 
सुधीमता | 


वाण मारणारा एका जागीं स्थिर असतो व 
ढक्ष्य चळ म्हणजे चालतें असते किंवा हाल. 
णारे असते. अद्या लक्ष्याळा “ चल लश्च्य 
म्हणतात व अश्या लक्ष्यावर वाण मारणाऱ्याळा 
“ चलवेधी ” म्हणतात. 
चलाचल--- 

धन्वी तु चलते यत्र स्थिरलक्ष्ये 
समाहितः || 

चलढाचलं भवेत्तच्च ह्यन्रमेयम- 
निर्न्दितम्‌ ॥ 


० ७ 
धनुवेद. 
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मो 


वाण मारणारा चाळत असतो किंवा वाह- 
नांचा उपयोग करीत असतो म्हणजे तो चल 
असतो व लक्ष्य स्थिर असतें त्याला “ चला- 
नवल ” लक्ष्य म्हणतात व अद्या वाण मारणा- 


ऱ्याळा “ दूरवेधी ” म्हणतात. 


द्रयचल -- 
उभावेव चलो यत्र लक्व्यं चापि 
घनुधेर: ॥ 
तह्िज्ञेये द्र्‍यचलं श्रमेणेव हि 
साध्यते ॥ 


जथे वाण मारणारा व लक्ष्य दोघेहि चल 
असतात त्या लक्ष्याला “ दयचल * म्हणतात 


च अक्षया बाण मारणाराला ५ टुढवेधी ” म्हण- 


तात. अद्या चल लक्ष्यावर बर्‍याच अभ्यासाने 
बाण मारतां येतो. 

अभ्यास करण्याच्या जागीं जें कूटलक्ष्य 
असते त्याला “ स्थिरलक्ष्य » ५हणतात. एका 
जागीं उभे राहून उडतीं पाखरे किंवा धाव- 
णारा “हरिण” इत्यादि मारणे हें “चललक्ष्य 
शाण किंवा दात्रूचा 
याला 


होय. किलछ़बावरील नि 
सेनापति इत्यादिकांवर नेम मारणे 
“ चलाचल ” लक्ष म्हणावें. चालत्या रथांत 
बसून किंवा घोड्यावरून हरिण, शिकार इ्त्या- 
दिकांचा पाठलाग करीत असतांना नेम मारणे 
याळा “ द्रयचल ल्य » म्हणतात. 
लक्ष्य तु पुरुषोन्मानं कुर्याचन्द्रकसंयुते ॥ 

अथै-अभ्यासाकरतां लत स्थापन कराव- 
याचे तै पुरुषाइतर्के उंच असावें व ते 
लक्ष्याच्या [ टारजेट ] 
असावा, 


चौकोनी असावे. या | 
मध्यभागीं सोळा अंगुळे व्यासाचा चंद्र 


त्याला काळा रंग द्यावा. या चंद्राबाहेर एक 


वतुळ असावे, या वरतुळावाहेर आणखी एक 
वतुळ असावें. लक्ष्याचा रंग पांढरा असावा; 
बाहेरच्या दोनहि वतुळांची कडा काळी 
करावी. याप्रमाणें बाहेरचें मोठे वतुळ, त्याच्या 
आंत दुसरें वतुळ, व मध्यावर चंद्र अक्ष 
लश्व्य मारण्याच्या तीन जागा तयार होतात. 
ऊध्वेभेदी भवेज्ज्येष्ठी नाभिभेदी 
च मध्यमः || 
यःपादवेधी लक्ष्यस्य स धन्वी 
चाधमः स्मृतः ।। 
विश्वामित्र. 
अथै-जो धनुधीरी चांदाच्या मध्यावर 
बाण मार्रील तो श्रेष्ट समजावा; मधल्या 
वर्तुळांत बाण मारील तो मध्यम होय व जो 
मोठ्या वतुळांत बाण मार्रील तो कनिष्ठ असें 
म्हणतात. किल्येकांनीं हे॑ लक्ष्य पुरुषाकार 
मानून तक्ी वरील कोकाची व्याख्याहि 
दिली आहे. 
षष्टिधन्वन्तरे लक्ष्यमुत्तभ 
परिकीतितम्‌ ।॥ 
चत्वारिंडान्मध्यम॑ च विंशतिश्र 
कनिष्ठकम्‌ | 
शराणां कथितं ह्यतन्नाराचाणा- 
मथोच्यते । 
चत्वारिंशच्य त्रिंशच्च षोडश च 
भवेत्तथा ॥ 
विश्वामित्र. 
अर्थै-ब्राण मारणे तो साठ धमृष्ये 
अंतरावरून मारावा. हें अंतर उत्तम होय. एक 
धनुष्य म्हणजे चार हात, साठ धनुष्ये म्हणजे 
दोनशै चाळीस हात म्हणजे एकद बीस याड 


२६ 


करके कळे सये स. यर्‍ा-- होतें. चाळीस धनुप्यांवरून मध्यम व 
वीस धनृष्ये हें मान कनिष्ठ होय. नाराच 
वाण मारणें तो चाळीस धनुप्यांवरू्न उत्तम, 
तीस धनुप्यांवरून मध्यम, व सोळा धनुष्यां- 
वरून कनिष्ठ होय. 
इह शतद्रितयं धनुपामिपोर्भवाति 
दूरगते:परमावाधि: ॥। 
अधिकाविंशातिकं धनुप: शतं इति 
अयोमय बाणगतिःपरा | 
कोदण्डमण्डन. 
अर्थ-शर:वाण-फार लांब मारला तर तो 
दोनशें धनुष्यें अतरावर जातो. हें 
गर लांब 


अंतर म्हणजे 
जाण्याची अगदी सीमा झाली व 
एके वीस धनुष्य म्हणजे नाराच बाणांची 
लांब जाण्याची पराकाष्ठा झाली, तात्पर्य दोनशे 
धनुष्ये ही बाण लांब जाण्याची अगदी कडे- 
लोट झाली. यापेक्षां जास्त अंतरावर वाण मार- 
ल्याची हकीकत हा अथ्रवाद समजावा असें 
कोदण्डमण्डनकार म्हणतात. इग्लंडमध्ये बाण 
जास्त अंतरावर जाण्याचें 
होतें व कमी अंतर २५० 
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प्रमाण ४०० यार्ड 
याड समजलें जात 
* सन १७९४ साली तुर्की वकिलाने लंडन 
शहरांत ४८४ यार्ड अंतरावर लक्ष्य वेध करून 
दाखविला व सुलतान तर ८०० यार्ड अंत- 
रावर बाण सोंडतो असें त्याने सांगि 
अजुंनाचे बाण कोसभर ट॒ 
लिहिलें आहे--_- 


चं 


तळे. 
ब जात असत असें 


साग्रेक्रोडे स्थितान्‌ न्नान्ति 1:५९ 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


टात्रना किंवा हत्तीनां अजुनाचे 
करीत असतात. 


वाण वेध 


७. पक 6. ७. [1 ७ 
सन्धान त्रिविध प्राक्तमध ऊध्व समं 


तथा ॥ 
योजयेस्त्रिप्रकारं हि कार्येष्वापि 
यथाक्रमं ॥ 
अधश्च दूरपातित्वे समं लक्ष्ये 
सुनिश्चळे ॥ 
टढास्फोटं प्रकुबींत चोध्बसन्धान- 
यांगत. || 


अ्थ-नेम धरण्याचे प्रकार तीन आहेत. 
अधः, ऊर्ध्व, व सम. जेव्हां बाण दूर माराव- 
याचा असतो तेव्हां अधःसन्धान करावें, स्थिर 
ढक्ष्यावर बाण मारावयाचा तेव्हां बरोबर मध्या- 
वर नेम धरावा हेंच समसन्धान होय. आणि 
जोरानें कोणास मारणे असेल तर ऊश्वसन्धान 
करावें. मनुष्याच्या उंचीच्या मानानें छाती 
इतकें उंच जें लक्ष्य असते त्याला “समलक्ष्य” 
हणतात. छातीपेक्षां जास्त उंच जें लक्ष्य तें 
“ऊध्वेलक्ष्य” होय, व छातीपेक्षां कमी उंचीचे 
अ लक्ष्य ते “ अधोलक्ष्य ” समजावें. धनुष्या- 
पासून सुटलेल्या बाणाबद्दळ तीन गोष्टांचा 
विचार करावा लागतो. (१) बाणाची गति. 
(२) प्रथ्वीचें आकर्षण. (३) वाऱ्याचा पारिणाम. 
गणाला मिळणाऱ्या गतीमुळे तो पुढें जात 
असतो. प्रथ्वीची आकर्षणशाक्ति त्याला खालीं 
ओढते आणि वारा बाणाच्या गतीला प्रतिबंध 
करतो म्हणजे बाणाची गती कमी करतो. या 
अनेक पारेणामांमुळें बाण अगदीं सरळ न 
जातां तो थोडा थोडा खालीं खालीं असा 
होत जातो. हा प्रातिबन्धक पारिणाम जर जास्त 
वेळ होत गेळा तर बाण जास्तच खालीं 


क ककमअअअशज्नकॅकस्ट कवक्षकषक/सवयव्ख् 


धनुर्वेद. ल 


खालीं होत जाईल. बाणावर खरा पारेणाम 
वाऱ्याचाच होत असतो. दूर अंतरावर वाण 
सोडावयाचा असेल तेव्हां व थोडासा वारा 
सुटला असतां याचा स्पष्ट अनुभव येता. 
वाऱ्याच्या गतीचे ज्ञान झाडांचे हालणे किंवा 
गवत हालणें यावरून होतें. बाण कोणत्याहि 
अंगाला झुकणारा नसावा. झुकणारा वाण 
सुटला कीं प्रथ्वीच्या आकर्षणाने झुकतो व नीट 
जात नाहीं. त्याची गाते, बाण मारणाराची 
शक्ति व प्रथ्वींची शक्ति यांच्या फळाच्या रेप्रेंत 
होते. या सर्व कारणांचा विचार करून दूर 
अंतरावर बाण मारावयाचा असल्यास “अध:- 
सन्धान” करावें इत्यादि शास्त्रीय नियम 
शास्त्रकारांनी सांगितले आहेत. 
पूर्वांपरौ समौ कार्य समांसो 
निश्चवला करो ॥ 


चक्षुरषीस्पन्दयन्ञेव दृष्टि लल्यं 
नियोजयेत्‌ || 


मुशरिना च्छादयेक्ष्य शरस्यायर 
त्थेवच ॥ 


सम्यग्दृष्टिंगतं ज्ञात्वा ततो बाण 
विसजेयेत्‌ | 


विश्वामत्र, 


अ्थै-विद्यार्थ्यानें मागचा व पुढचा अस 
हि हात एका सपार्टांत थसव, दोनाहि 


दोनाहि 
त्टा 
खांदे सारखे असावे, हात मुळीच हाळ देऊं 
करू ' नये, 


नयेत. डोळ्यांची उघडक्ाप बा 
दाष्टि लक्ष्याकडे लावावी धनुष्याची कांब उ 


मुठीने धरली असेल तिची वरची बाजू ळ्झ्यांत 
गक लक्ष्यांत लावावे. 


मिळवावी, बाणाचें ८ 
१ वरची बाजू, बा ल्क्ष्य 
तात्पर्य मुठींची वरची बाजू, वाणाग्र व 


हीं तीन एका रेषेंत आलीं व लक्ष्यावर दाष्ट 
पूर्णपणे खिळून राहिली म्हणजे वाण सोडावा. 
आदानं चेव तूणीरात्सन्धानं कषणं 
तथा ॥ 
क्षेपणं च त्वरायुक्त बाणस्य कुरुते 
चय: | 
नित्याभ्यासवशात्तस्य शीघ्रसन्धानता 
भवेत्‌ ॥ 
विश्वामित्र. 
अर्थ-जो मनुष्य भात्यांतून बाण काढणे, 


नेम धरणें, बाण ओढणें व सोडणें ही कामे 


लवकर लवकर करतो त्याला नेहमाींच्या अभ्या- 
सामुळे लवकर बाण मारणें साधते. याला 
५: शीघरसन्धान ” असे म्हणतात 
प्रत्यालीढे कृते स्थाने अधःसन्धान- 
माचरेत्‌ ॥ 
- ददुरस्थानमासाद्य ऊध्वसन्धान- 
मिष्यते ॥ 
विश्वामित्र. 
अर्थ-प्रत्यालीढ पवित्रा करून ““अधः- 
सन्धान? करावें आणि “दरदुर” पवित्र्यावरून 
ऊर्ध्वसन्धान करावें. इतर पवित्र्यांवरून ““सम- 
सन्धान?” करावें. “वीरासन” पवित्र्यावरून बाण 
मारण्याचा अभ्यास करावा. हा पावित्रा सर्व- 
कर्मांना उपयोगी आहे व या पवित्र्यावर 
थकवा येत नाहीं. 
लक्ष्यबाणाम्रदृष्टीनां सज्वातिस्तु 
यदा भवेत्‌ ॥ 
तदानीं मुश्टितो बाणो लक्ष्यान्न 
स्खलाते धरुवात्‌ । 


»ध्७ 
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निर्दोपः शद्वहीनश्व सममुष्टे: 
समोज्झित: || 

भिनत्ति दृढवेधेन सायको नात्र 
संशयः | 
ज़ामदग्न्य. 
अर्थे--लक््य, वाणाचे अग्र व नजर हीं 
तीनहि एका रेत आलीं म्हणजे जो वाण 
मुठींतून सुटतो तो स्थविर लश्र्वापासून चुकत 
लागण्यासाठी आणख्वादि 
कांही गोष्टींचा विचार केला पाहिजे. 


नाहीं. वाण वरोवर 
१ वारा- 
वाऱ्याचा 
लक्ष्मप बळ असेळ तर 
त्याच्या गतीचे ज्ञान असावयास 


ऱ 


२ धनुर्धारी चळ असल्यास व 


लक्ष्य जितकें दूर असेळ तितका 
परिणाम जास्त. २ 


पाहिजे. 
लक्ष्य स्थिर 
असल्यास धनुर्धाऱ्याळा आपल्या गतीचे ज्ञान 
पाहिजे. वाणाच्या विरुद्ध दिशेस वारा वाहत 
असल्यास त्याचा पारेणाम बाणावर होतो 
म्हणजे तो वाणाच्या गतीला अवरोध करतो. 
वाण ज्या दिशेला जाणारा आहे 


हे त्याच दिशेस 
वारा वाहत असेल तर बाणाच्या गतीला 
प्रतिबंध होत नाही. 


याचप्रमाणे प्रकादहि 
व्यवस्थित असावा छागतो. साधारण प्रका- 
शांत बाणाचें अग्र वरोबर दिसत नाहीं. 
लद्य फार बारीक दिसत असेळ किंवा 
ओझरते दिसत असेल तरीहि बाण बरोबर 
लागणार नाहीं. लक्ष्म चल असेल तर तें 
किती पुढें जाईळ याचा अंदाज करून मग 
बाण सोडावा म्हणजे तो वरोबर लागेल, हें 
अतर समजण्यांत चूक झाल 
बर लागणार नाहा., 
चळ असल्यास सम 
किंचित्‌ पाठीमागे 


ळी तर बाण बरो- 
याचप्रमाणे धनुर्धारी 
जावें. अज्ा वेळीं लक्ष्याच्या 


वाण सोडावा म्हणजे तो 


व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


ठीक लागतो. या सर्व गोषी विचारांत धेऊन 
योग्य प्रकाराने धरलेला, योग्य रीतीने सोड- 
ठेला व आवाज न करतां जाणारा बाण वरोबर 
लागतो, असा वाण चुकत नाहीं. 
स्वाकृष्टा यस्तजितश्रव सुमुक्ता 
गाढमुष्रितः ॥ 
नरनागाश्वकायेपु न स तिष्ठाति 
मार्गणः ।। 
अस्य तृणसमा वाणा यस्येन्वनसमं 
घनु: ॥ 
यस्य प्राणसम| मोर्वी स धन्वी 
धन्विनां वर: ॥ 
जामदग्न्य, 
अर्थे-ज्या भनुर्धाऱ्याने वाण नीटपणे 
ला आहे व त्याला तेजन केळे आहे 
(ट धरलेल्या मुठींतून तो सरळ सोडला 
आहे त्याचा वाण माणसें, घोडे क्रिंवहुना 
जाण्यास 
बाणाला 


हत्तीच्याहि शरीराला फोडून बाहेर 
थांबत नाहीं. तेजन 
जास्त क्याक्ते येण्यासाठी दोरीला 
युर्ड घालणें. ज्याला वाण गवताच्या काडी- 
प्रमाणे हृळके वाटतात, ज्य़ाला धनुष्य म्हणजे 
जळत्या विस्तवाप्रमाणें सणसणीत दाट्ते व 
ज्याला धनुष्याची दोरी ह्मणजे जीव कीं प्राण 
अशी वाटते तोच बनु्धाऱ्यांमध्ये श्रेष्ठ होय. 
आपल्या हत्यारांची योग्य काळजी घेणारा व 
तीं योग्य 


म्हणजे 


शोडी 


रीतीनें वापरणारा, तात्पर्य जे काम 
करावयाचें त्यांत तन्मयता प्रातत झाली. आहे 
ज्याला, असा मनुष्यच त्या विद्लेंत वाकबगार 
होऊं शकतो. साधारण मनुष्याचे हें काम नव्हे. 
अजुंनाने रातरोद्वेवस सन लावून अभ्यास केला 
तेव्हां तो धनुधर झाला. 


तदभ्यासकृतं मत्वा रात्रावपि स 


पाण्डवः ॥ 
योग्यां चक्रे महावाहुधनुपा पाण्डु- 
नन्दनः ॥ २५ 
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केशिकः केशमूळे च शर: अंगे च 
सात्विक: ॥ 

श्रवणे वत्सकर्णश्व ग्रोवायां भरतो 
भवेत्‌ ॥ 

असके स्कन्धनामा च पंच व्यायाः 

प्रकीतिताः ॥ 
विश्वामेत्र. 
अभधरै-धनुष्याला बाण लावल्यानंतर त्याची 
शंडीपर्यत ओढली तर त्या ओंढण्याला 
» म्हणतात. कानाच्य़ा वरील जागे- 
म्हणतात 


दोरी 
“: क्ाशक 
पर्यत ओढण्याला “ सात्विक 
कानापर्यंत ओढण्याला “ वत्सकण » म्हणतात 
गळ्यापर्यंत ओढल्यास ५: झरत “ म्हणतात 
आणि खांद्यापथत ओढण्याला “ स्कध 

म्हणतात. याप्रमाणे बाणाला कर्मा जास्त जोर 
येण्यासाठी धनुष्याचा दोरी कमी जास्त ओढ- 


घरांची धनुष्य ओढण्याचा सामान्य सात 


म्हटली म्हणजे आकण घनष्य आं 
होय. इग्लडातील तिरंदाजाचा पद्धत हन 
पर्यत धनष्य ओढण अक्ली आहे 


सात्विक: । 


भरतो दृढ- 
भेदने ॥ 


ढणे ही 


(9 


वटा- 


बत्सकणेः सदा ज्ञेयो भ 


तढभेदे च दूरें च स्कन्धनामान 

मुदिशेत्‌ ॥ 

विश्वामित्र. 

अ्थे-चमत्कारिक कोंदल्य दाखविणे 
असतां ' केशिक ' आकर्षण: लक्ष्ष खालीं असेल 
तर 'सात्विक' आकर्षण, नेहमोंकरतां ' वत्सकण, 
जोरानें बाण मारावयाचा असेल तर “भरत! 
आकर्षण आणि वाण दूर जावा व जोरानें 
लागावा या करतां ' स्कंध ' आकर्षण याप्रमाणें 
बाण खेंचावा. “ वत्सकणो दूरपाते असा ही 
एक पाठ आहे. याचा अथ लक्ष्य लांब असेल 
तेव्हां ' वत्सक्ण ) आकषण करावे असा हातो. 


केशान्ताचिवुके याबदन्तरालं 


का दशाळुले ॥ 
स्थानंचेषां विनिदिष्टं ग्यंगुलं ब्यंगुलं 
अधः ॥ 
केशिक सात्वतं चेव वार्पिध्नं भारतं 
तथा ॥ 
छेदं च पंचमं प्रोक्ते ज्ञेय निन्दय॑ यथो- 
त्तरम ॥ 
जामदग्न्य, 


अर्थ-शिखा व गाल यांमध्ये अंतर दहा 
अंगुलांचे आहे. यांत दोन दोन बोटांच्या अंतराने 
बाण ओढण्याचे पांच प्रकार होतात. केशिक; 
सात्वत, वार्पित्र, भरत व छेद हेच ते पांच 
प्रकार होत. यांतील पुढले पुढले टाकाऊ 
समजावे. पहिल्या आकर्षणांत सर्वांत जास्त 
शक्ति असून दोवटच्यांत सर्वांत कमी शाक्ति 
आहे. पण या दोवटच्यांत कष्ट कमी असल्याने 
साधारण माणसाला पुष्कळवेळ वापरण्यास 
हच आकर्षण उत्तम समजावें. 


सम्यगारोपितं चित्ते सम्यग्दृष्ट 


विभावितं ॥ 
वाणाम्रसमसूत्रस्थं टक्ष्यं हन्याद 
संडायम ।| 
दृष्टिमुष्टिः शराय्रं च मनोबुद्धिद्व 
हुक्काति 
वःयमध्ये पडेतानि पातयेद्य॒गपत्सदा || 
जामदग्न्य 
अथ--लक्व्यावर 


।चत्त स्थिर करावें, दृष्टि 
एकाग्र ठेवावी, व चित्त वाणाच्या टोंकाशीं 
एका रपंत आणावें म्हणजे वाण वरोवर 
लागतो. नजर, मूठ, व वाणाचे टोक हीं एका 
रेपेंत आणि मन आद्ध व हुंकार या सहा 


गोष्टी लश्व्याच्या ठकाणीं मिळाल्या पाहिजेत 


म्हणजे बाण बराबर नेमका ळल त्य वेध करतो 
अश्याच अर्थाचा सुडकांपानिपरदांत एक मत्र 


आहे. मुं. २ खं० २ मंत्र ३ व 


नेत्रवक्त्रशिरोग्रीवा मनः 
धानमवच || 
पूवा लक्ष्यगता नाम तान्यचलानि 
कारयंतू || 
शरण शरवातेन पत्रपुंखमुखन वा || 
धन्वी संचाल्येहछ्क्ष्यं विद्ध पंचविधं 
स्मृतम्‌ ॥ 
ञामदग्न्य, 


न, मन, संधान 
व पुढला हात आणि बाणाचें टोंक व ल्क्ष्य 


१8 र व *्> 
अथ--डोळे, तोंड, डोकें, म 


व्यायामज्ञानकांडा, खंड २ क क र >> “« नी 


तरा नेम चुकतो. ७£ यवध झाला 
जाव तर लक््याला बाण 

वाणाचा वारा पसारा, [पस 
याचा स्पटा झाला म्हणजे 


कस सम 
किंवा, 
वाणाचे अग्न 
लहान किंवा हलकें 
या योगे लक्ष्य वेध झाला 


लागला, 


असळळल लक्ष्पहा ल्त 


अस समजतात 
ट्ढ दूर चलं सूक्ष्ममाति लक्ष्यं 
चतुविधं ॥ 
तत्राल्पेनापि चापेन सिद्धि: 
स्याचचलसूक्मयो 
टढदूरां च दु:साध्यो कठिनो 
कपण विना | 
अतस्तदर्थमाकपे कर्मेदं पप्ठ- 
मुच्यते ।॥ 
जामदग्न्य, 
अर्थे-इढ, दूर, चळ व सूक्ष्म असे ल्क्ष्याचे 
चार प्रकार आहेत. जे मोडतां मोडत नाहीं 


त हढलश्व्य, जें फार अंतरावर आहे ते दूर 
लक्ष्य जं चंचल आहे तें चललक्ष्य व जे 
बारीक दिसतें मग तें जवळ असो किंवा दूर 
असो ते सूक्ष्मलक्ष्य होय. यापैकी चळ व 
सूक्ष्म या लक्ष्यांना हलक्या धनुष्यानें किंवा 
वाणानं नेम मारतां येतो परतु दृढ व दूर 
लक्ष्यांना जोराने बाण मारल्याशळगय भागत 
नाह|. याकरितां जोराने बाण मारण्याचे ह 
भकषेण म्हणून सहावे एक स्वतंत्र प्रकरण 
सांगावे लागते 

तत्र पूवी हढां कृत्वा गाढमा- 
कृष्य तां डानेः | 

नजडशक्त्यनुसारेण स्थापयेतू 
कारक चिरम्‌ | 
जामदग्न्य, 


धनुवेंद. ४९ 


2 आ वा त जह 


अ्थ-पुढला हात नीट घट्ट करून मग 
धनुष्य जोराने ओढावे आणि आपल्यांत 
शाक्त असेल तेथपर्यंत ते केशिक आकर्षेणांत 
ठेवावे. अद्या अभ्यासाने दृढवेध करतां येतो. 
लांष्टं मेषविषाणांदे चमदारु 
शिलादिक || 
चक्रारूढं भ्रमद्राढं मृत्पिण्डादि 
हृढं विदु: ॥ 
जामदग्न्य. 
अथ-मातीचा गाळा मळ्याचे दिंग 
इत्यादि, तसेंच कातडे, लांकूड, दगड इत्पाद 
पदाथ, कुभाराच्या ऱ्चाकावर बसवून खूप 
जोरानें फिरत असलेली माती यांना दृढवेध 
म्हणतात 


काष्टं सूचीमुखे भिंद्याच्चमे 


घारामखेः रारेः ॥ 

छ्द कार्या $धेचंद्राय्रे शिरसाों 
जठरस्य च ॥ 

गुणबाहु धनु पत्रछेदः कार्येः 

क्षुरप्रकः ॥ 

भलेन वा गणच्छेदो बाणच्छदा 
द्विभलकः ।। 

शेषं हढंच निर्मिद्यात्‌ सूचीमुख 
शिलिमुखः ॥ 
जामदग्न्य, 
थै-लांकूड सूचीमुख किंवा काकतुंड 
घारामुख बाणान 


बाणाने भेदावे, चामड 
छेदावे. मान किंवा पोट अधेचद्र बाणाने 
तोडावे किंवा च्िरावे- दोरी7 टा ९१ धनुष ऱ्याची 
काब, वाणाया विवीया बाणांनीं 
तोडावीं. दोरीचे दोन ठरकड करणें असेल तर 
६ व्या. ज्ञा, 


द्विभळू बाणाने बाण 
वस्तु सूचीमुख 


भल बाणाने करावें. 
तोडावे व इतर कठीण 
बाणाने तोडाव्या 
द्विचतुः पच्चसप्ताद्येबांणानां क्षणे 
स्थिरेः ॥ 
लोहपट्रस्थ भेदेन धन्वी श्रेष्ठ 
यथोत्तरम्‌ ॥ 
जामदगन्य. 
अथै-धातूची पट्टी जो धनुधंर दोन, 
चचार, पांच, सात; बाण एकामागून एक 
मारून फोडतो तो श्रेष्ठ समजावा. एकदम सात 
बाण मारणारा धनुर्धर हा सवांत श्रेष्ठ होय 


दूरपाता हृढास्फोटो लघुत्व 


सूक््मसाधनं ॥ 
मुष्ट्या पताकया बाण खीचिन्ह 
दरपातनं ॥ 
स्कन्धव्यायेन वज्रस्य सुष्ट्या 
पुंमागेणेन च ॥ 
सोपष्ठवाद्वाहोजायते बक 2 बय 
दृढपोदिता ॥ 


अथै-दूर अन्तरावर बाण मारून जोराने 
जिन्नस फोडणें असेल, हळुच काम करणें असेल 
किंवा सूक्ष्म वस्तु भेदणें असेल, तर स्त्रीचिन्ह 
बाण घ्यावा व तो पताका मुठीनें जोडावा 
आणि दूरपात गतीने सोडावा म्हणजे हीं काम 
होतात. तसेंच स्कथआकप्रण, वज्रमुष्टि, पुरुष- 
चिन्ह बाण व अतिदाय हुप्रारा एवढ्या तया- 
शैने मारळेळा ब्राण मजबूत जिन्नस फोडतो 
तात्पर्य दूर पातासाठी स्त्रीबाण व दुढघाता- 
साठीं पुरुष बाण वापरावा. 


क्ट 
९) 


गाढमर्दित म्रात्पिण्डं चक्रवेग- 


कृतभ्रमम । 

घटाच्छन्नमनिर्भेद्य यो भिनत्ति स 
उत्तमः ॥ 
जामद्ग्न्य. 


अर्थ-चांगल्या मऊ मातीचा गोळा, जारानें 
फिरणाऱ्या कुंभाराच्या चक्रावर्रेळ मडक्यांत 
ठेवला असतां, मडके न फोडतां जो मारतो 
तों उत्तम वाण मारणारा समजावा. 


दूरपाते श्रम कुयोद दृढवेधे 


विधानवत ॥ 
दूरपातस्य सारि संसिद्धिदुष्करं 

दृढवेधनम | 

कोदण्डमण्डन 
अर्थ-भनुर्धाऱ्याने दूरपात व टहृढवेध 


यांसाठी शास्त्रोक्त पद्धतीनें सारखाच अभ्यास 
केला तंरी त्याला दूरपातांत यश येईल पण 
€्ढवधांत यश येणें कटीण जातें. 
क्रियामिच्छन्ति चाचाया दूरामे- 
च्छन्ति भागेवा: || 
राजानो इढमिच्छन्ति लक्ष्यमिच्छान्त 


हीनेनापीपुणा तस्मात्‌ प्रहस्तं 


व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ क्य ह सीत सकी 


आहे. वाचा अथ धनुबेदाचा अभ्यास केलेला. 
आचायापेक्षां 
अंतरावर वाण जाणें चांगळे 
राजे लोक रढवस्तूचा भद चांगला मानतात. 
वाण दूर अंतरावर जाणें व हढभेद करणे हां 


कमी योग्यतेचा मनुष्य. हृ दुर 


असे समजतात. 


दोनहि कामे कोगल्याची आहित, म्हणून वरीळ 
दोघे कोशल्य तेवढेंच पाहतात. साधारण जनता 
लक्ष्यवेधाची तारीफ करते. वाण नेमका लाग- 
ल्याने सवे लोक सूप होत असल्यामुळें हलक्या 


वाणानें सुद्धां बरोबर नेम मारण्यास झटावे. 


प्रथमं पुष्पवेधं च फलहीनेन 


पात्रिणा ॥ 
तत: फलयुतेनेव मत्स्यवेधं च 

कारयेत्‌ । 

जीववधं ततः कुयोदेवं वेधी त्रिधा 
भवेत्‌ ॥ 

"७ ०१०९ २१ ७ &ज 

एतवेधे; कृतः पुंसां शरा: स्यु: सव 
साधका: ॥। 
कोदण्डमण्डन, 


अर्थे-प्रथम नुसत्या काड्यांनीं फुलांना वाण 
मारण्यास शिकावें. नंतर मत्स्यवेध-निश्वळ वस्तु 
करावा. यानंतर जिवतप्राणी-चलळ वस्तु-मारावे. 
याप्रमाणे तीनहि प्रकारचा अभ्यास झाला 
म्हणजे बाण उत्तमप्रकारे मारतां येतो. 


विसर्जन-वाण सोडणे. 
सूचीमुखा मीनपुच्छा भ्रमरी च 
तृतीयका ।॥। 
शराणां गतयस्तिस्त्र: प्रडास्ता: 


कथिता बुधेः ॥ 
विश्वामित्र, 


धनुर्वेद. 


४२ 


गा जमवा नााावालाा्ला 


अथे-धनुप्यापासून वाण सुटला म्हणजे तो 
न पद्धतीने जातो त्या पद्धतीला त्या बाणाची 
गाति म्हणतात. या गाति ९ सूचीमुखा, २ मीन- 
पुच्छा व ३ भ्रमरी अद्या तीन आहित. 


१ सूचामुखा 
सूचीमुखागातिस्तस्य सायकस्य 
प्रजायते ।। 
पत्र विलोकितं यस्य अथवा 
हीनपत्रकम्‌ ।। 
्ि जो बाण जात असतांना त्याचा पिसारा 
किंवा पिसे असून नसल्यासारखीं दिसतात त्या 
गतीला “ सूच्चीमुखा ' गाति म्हणतात. 


डे मीनपुच्छा--- 
कर्कडोन च चापेन यः कृष्टोः्हीन 
मुष्टिना ॥ 
मीनपुच्छागतिस्तस्य सायकस्य 
प्रकीर्तिता ॥ 
कठीण धनुष्यापासून मोठ्या वेगानें सुट- 
ळेळा जो बाण सूं सू आवाज करीत जातो 
त्या गतीला : मीनपुच्छ गति ' म्हणतात. 
२ भ्रमर्री-- 
भ्रमरी कथिता हछोयेषा सद्विस्तु 
श्रमकमाणे ।। 
ति क्षेप्यमाणस्तु 
सायक: ॥ 
सरळ जातो त्या 


क्रजुत्वेन हि आय 


सुटळेला बाण अगदीं 
गतीला भ्रमरी म्हणजे आ्रमराप्रमाणें असलेली 
गाति म्हणतात. 
प्रशास्त गाति वार आहेत-”” 
चैव अध्वेगाधोगमा 
तथा ॥ 


बाणाच्या अ 
बामगा दाक्षिणा 


चतस्त्रः$ गतयः प्रोक्ताः बाणस्खलन- 
हेतवः ॥ 
विश्वामित्र. 
अथै-डावीकडे, उजवीकडे, वर व खाली, 
असा बाण गेला म्हणजे नेम चुकतो म्हणून 
या गाति नेम चुकविणाऱ्या गाति म्हटल्या 
जातात. 
१ वामगा-77 
कम्पते गुणसुष्टिस्तु मागेणस्यहि 
पृष्ठतः ।॥ 
सन्मुखीस्यादनुमुष्टिस्तदा वामे 
गतिभेवेत्‌ ॥ 
धनुष्यापासून बाण सुटण्याचे वेळीं बाण 
घरळेली मागील चिमुट हालळली तर बाणाला 
तिरपी गाति मिळते व तो डावीकडे जातो. 
२ दक्षिणा-- 
ग्रहणं शिथिलं यस्य क्रजुत्वेन 
विवार्जितम्‌ ॥ 
पाश्व तु दाक्षिणं याति सायकस्य न 
संशय: ॥ 
धनुप्यापासून बाण सुटण्याच्या वेळीं जर 
कांबीची मूठ सरकली किंवा ढिली झाली तर 
बाण तिरपा जातो व लक्ष्याच्या उजवीकडे 


जातो. 
३ उध्वेगा-- 
३ /२__0 ८२ र 
ऊध्ये भवेब्चापमुष्टिंगुणमुष्टिरधा 
भवेत्‌ ॥ 
€_-'*_ ९ ट्र 
स मुक्तो मा्गणो लक्ष्यादूध्वे यात 
न संशयः ॥ 


ब्राण सोडण्याचे वेळीं चिमूट धरणारा 


हात थोडासा खालीं गेळा व कांब धरणारा 


हात जरा वर गेळा म्हणजे बाण वर जातो. 


2% ठ्यायामज्ञानकोडा, खंड २ रा. 


४ अधाोगमा-- 
मोक्षणे चेव वाणस्य चापे मुष्टिरधो 
भवेत्‌ ।॥। 
गुणसुष्टिभवेदूध्वे तदाधोगामिनी 
गतिः ॥। 
बाण सोडण्याचे वेळीं धनुष्याची कांब 
धरणारा हात थोडासा खालीं गेळा व चिमुट 
धरणारा हात जरा वर आला म्हणजे बाण 
खालीं जातो. 
ऊध्वंगा व अधोगमा या दोन गतींबद्दळ 
एकच 'छोक लिहिलेला आढळतो. 
अधऊध्वे हि चापस्य 


सन्धानं तु 
यदा भवेत्‌ ॥ 
तदा5धऊध्वेमायाति सायको नात्र 
संशय: || 


याप्रमाणें वाण सुटण्याचे वेळी दोनहि हात, 
धनुष्य व बाण हीं अगदीं निश्चळ पाहिजेत 
म्हणजे बाण नेमका लक्ष्याला लागतो. या 
निश्चवलतेकरतां मन स्थिर पाहिजे, इंद्रिये थक- 
लेलीं नसावींत व बाण झटकन्‌ सुटले पाहिजेत. 
मन चंचल झालें कीं नजर चळते व नेम चुकतो. 
हात दमले म्हणजे स्नायू ढिले पडतात व 
लक्ष्य चुकते, याकरतां वाण मारणारानें या 
सर्व गोष्टींकडे लक्ष द्यावें. 


चतुइ्शतं च काण्डानां यो हिलक््ये 


धन्विनां भवेत्‌ ॥ 
(“> च) र २ णे (39 
त्रिशतेमध्यमो बा हिंडताभ्यां 
कानेष्ठकः ॥ 
विश्वा्मेत्र. 


एक मनुष्य बाण मारण्याची पराकाष्ठा 
करतो म्हणजे सकाळीं चार वाण मारणे व 
संध्याकाळीं चारडे बाण मार णे. येथे वाण 
मारणें म्हणजे लक्ष्ययेध असा अर्थ समजावा. 
असे एका दिवसांत आठशे वाण मारणारा 
मनुप्य उत्तम धनुर्धर होय. सकाळीं ४०० वाण 
मारणें म्हणजे सकाळपासून दुपारपर्यंत अर्थात्‌ 
सहा तासांत म्हणजे ३६० मिनिटांत ४०० 
वाण अर्थात्‌ एक मिानेटाळा एक वाण असें 
प्रमाण पडले, धनुर्वेदाच्या अभ्यासांत हें प्रमाण 
समजावें. कसलेला धनुर्धर एका मिनिटांत 
जास्त बाण सोडू शकेल. धनुण्याला वाण 
लावून ते सोडणे या क्रियेत एका मिनिटाला 
वरेच बाण येतात. जपानांत 
एका धनुर्धाऱ्याने आपल्या वादद्याहासमोर 
एकसारखे चोवीस तास लागोपाठ ८१३३ 
वाण सोडून दाखाविळे व दुसर्‍याने २० 
तासांपर्यनत एकसारखे एक मिनिटला चार 
प्रमाणे बाण सोडले. पहिल्याचे प्रमाण 
एक मिनिटास ५ हून जास्त असे पडतें. 
भारतीय धनुधर लागोंपाठ बाण सोडीत 
असत, “ क्षिपत्येकेन वेगेन पञ्चबाणदातानि 
यः ॥१९॥ उद्योगप्व अ. ६०. अर्जुन 
लागोपाठ एकसारख्या वेगाने पांचशे बाण 
सोर्डात असे असे वर्णन आहे. यावरून त्याचें 
हस्तचापल्य दिसून येतें. सकाळपासून दुपार 
पर्यंत ३०० बाण सोडणारा मध्यम मनुष्य 
होय व २०० सोडणारा कनिष्ठ समजावा. 


सोडतां 


बाणाय्रभागावेनिविष्टविशुद्धदष्ट्रिः ॥ 
तिष्ठंबिरं स्थिरतरेदैश सन्निवेडरः ।॥ 


शक्तेवेसानामिव चेकमथो मुहूत ॥ 


व या: आआनकककक ४५ 
रवि 


द्वित्रीनय त्रिचतुरानथ पंचचेव ॥ 
कोदण्डमण्डन. 
अधै-वाणाच्या टोंकावर ज्याची दृष्टि 
सारखी खिळळेळी आहे व जो याप्रमाणे 
सारखा उभा आहे त्याची ही एकाग्रता एक 
मुहूतभर म्हणजे अडीच घटका राहिली 
म्हणजे तो कनिष्ट योडा होय. याप्रमाणें 
ज्याची एकाग्रता तीन मुहूत राहते तो मध्यम 
सोडा समजावा व ज्याची एकाग्रता तीन चार 
मुहूर्त टिकेळ तो उत्तम योद्धा होय. पांच 
मुहूर्त म्हणजे दोन प्रहर अश्ली एकाम्रता ज्याची 
राहते तो दिव्य पुरुष समजला जाईल. 
सव्यसाची स विज्ञय आशुकमी 
चिरक्रिय: ।॥ 
विश्वामित्र. 
सव्यसाची स विज्ञेयो दृढवेधी 
च दूरतः ॥ 
जामदग्न्य, 
र अथै-ज्याळा लबकर लवकर व पुष्कळ 
वेळपर्यंत ब्राण मारतां येतात तो किंवा दूर 
अंतरावर जो बाण मारूं शकतो तो सव्यसाची 
समजावा. | 
ज्याबाणधनुषां वारिष्रष्टादीनां 
च दूषण ॥ 
बाणमोक्षं विना तस्मात्‌ कुर्वींत 
प्रावृषि श्रमम्‌ ॥ 
जामदरग्न्य र 
अथै-पावसाळ्यांत सर्दी हवेमुळे दोरी, 
बाण, व धनुष्य, इत्यादि वस्ठ खराव होतात 
म्हणून पावसाळ्यांत बाण न सोडतां घरांतच 
टणत्काराचा अभ्यास ठेवावा. या योगें 


अभ्यासहि राहतो व आयुधेहि स्वच्छ 


राहतात. 
अधःपुंखा ऊर्ध्वंपुंखा मेंदिका 
भ्रामिका तथा ॥ 
चतस्त्रो गतयो दुष्टाः शुद्धा सा 
पंचमी शुभा ॥ 
जामदग्न्य. 
अर्धै-बाणांच्या चार गात अशयभ आहेत व 
पांचवी शुभ म्हणजे लक्ष्यवेध बरोबर करणारी 
अद्यी आहे. अधःपुंखा, ऊर्ध्वपुंखा, मेंदिका 
व भ्रामिका या गतींनीं बाण बरोबर लक्ष्यवेध 
करीत नाहीं. 
१ अधः पुंखा 
मागला हा 
वर जातो व ती गति अधःपुंखा-पिसारा 
गं झालेली-गाति समजावी. हिने बाण 


पुढला हात वर गेला किंवा 
त खालीं गेला म्हणजे बाण 


खाल 
लक्ष्याच्यावर जातो. 

२ ऊध्बेपुंखा-वर लिहिळेल्याच्या 
स्थिति म्हणजे ऊर्ध्वपुंखा गति होय. 
हिनें बाण लक्ष्याच्या खालीं जातो. 


उलट 


३ भदिका-धनुर्थाऱ्याचा जोर कमी झाला 
किंवा धनुष्यच मऊ; हाताची मूठ ढिली 
णत्याहि कारणानें बाणाचा 


यांपैकीं को 
ह्या गतीला मंदिकागति 


वेग कमी होतो. 

म्हणतात. 
७ शुद्धा-वाण वांकडा, तिकडा न जातां 
सरळपणे लक्ष्यांत जाऊन शिरतो वतो 
योग्य प्रमाणांत केळेला आणि यथारदास्त्र 
सोडलेला असल्यामुळे आपलें काम 
उत्तम करतो; म्हणून या गतीला शुद्धगति 
म्हणतात व हीच गाति उत्तम समजावी. 


७६ 


नाराचानां तु गतयो दुष्टा स्युनव- 
संख्यया ।| 
आद्याश्चवतस्त्र: पूर्वोक्ता: पञ्चमी 
तत्र सीतिका ॥ 
पष्ठी तु मत्स्यपुच्छा स्यात कंपा- 
ख्या सप्रमी मता ॥ 
गोमू[त्रिका चाष्टमी स्यात्‌ त्रोटी च 
नवमी गांतेः ॥। 
जामदग्न्य. 
अथे-डरांसंवेधी चार अद्चुभ गति वर 
सांगितल्या आहेत. नाराच वाणांच्या एकंदर 
नऊ अध्चुभ गाति आहेत, त्यांपैकीं शरांच्या ज्या 
चार वाईट गाति सांगितल्या आहेत त्याच 
नाराचांनाहि लागूं आहेत. त्यारिवाय सीतिका 
सत्स्ययुच्छा, कंपा, गोमूत्रिका व तोटी या 
पांच अग्युभ गाते आहेत. शारांमेक्षां नाराच 
बाण जड असतात, तसेंच ते वेगाने जाण्या- 
साठीं त्यांना पिसेंहि आधिक असतात; म्हणून 
नाराचगतोात जास्तदोप उप्तन्न होतात. 


६ सीतिका-नाराच बाण उच्चपुख जात 


असले म्हणजे आपल्या मंदगतीमुळें “सी” 
असा आवाज करीत जातात म्हणून या 
गतीला सतिका गति म्हणतात. 

४ मत्स्यपुच्छा-नाराच बाणांना पिसे नस 
व बाण मारणारा बाकबगार 
म्हणजे किंवा पिसे फार मोठीं असूर 
वरून कडकड करीत येत असलीं 
तीं माद्याच्या शेपटीसारखीं 
म्हणून या गतीला मत्स्यपु 


लीं 
नसला 
सून तीं 
म्हणजे 
दिसतात 
च्छा म्हणतात. 
सकंपा-कात्रीच्या बाहेर दोरी गेली व 


जोरानें नेम मारला नाहीं म्हणजे बाण 


(५ 


व्यायामज्ञानकोडा 


र १ » ह 


खंड २ 


कांपत कांपत जातो, या गतीळा “सकंपा" 
गति म्हणतात. 

९ गोमूत्रिका-नांराच वाण आंतूड पडले 
व लस्तकाच्या पुढें थोडेच बाहेर राहिले 
म्हणजे कांपऱ्या गतीने जाऊं लागतात व 
त्यामुळें वांकडे तिकडे जातात, या गतीला 
गोमृत्रिका-नागमोडी गात म्हणतात. 


“२० 
६) 


त्रोटी-नाराच वाणाला पिसे नसली व 
विनमेहेनती माणसाने ते मारळे म्हणजे 
ते तिरपे जातात. या गतीला त्रोटी-थोडी- 
गति म्हणतात. 


११ झुद्धा-नाराच वाण आवाजन करतां, न 


हाळतां, लक्ष्यामध्ये पिसांपर्यंत घुसून 
जातात तिला शुद्धगाते म्हणतात. ही गति 
उत्तम होय. प्रत्येकाने हदी गाति साधण्याचा 
प्रयत्न करावा. 


जे शर मधोमध बोटावर तोळून धरले तर 
एका अंगाला फाळ व एका अंगाला पिसारा 
असे नीट बोटावर राहतात व झुकत नाहींत 
ते बाण चांगले. हे 


दूरपातासाठीं निवडून 
ठेवावे. नाराच बाण 


सुद्धां असे तपासून 
पारखून ठेवावे. रोजच्या सामान्य व्यवहाराला 
थोडे चुकीचे बाण चालतात पण चढा- 
ओढीच्या वेळीं शेलळकेच वाण पाहिजेत 
म्हणजे ते आपलें काम बिनचूक करतात. 
वाण अगदीं बरोबर लागावा, त्यानें इष्ट वस्तु 
नेमकी फोडावी, असें वाटत असेल, तेव्हां तो 
यथाशास्त्र तयार झालेला, वजनदार, मजबूत, 
न उत्तम धारेचा पाहिजे आणि असे दोलके 


भाण धनुर्धर लोक निराळे काढून ठेवीत 
असत, 


धनुर्वेद. 


(24९१ 


भ्स काठाल्य 
काराल्य, 
"य्ल््खज्ा 


योगक्रियाशलाकाज्या श्रमोत्कर्षो 


हढं तथा ।॥। 
दूरताश्रित्रयुद्धं च दशकमीणि 
कामुके ॥ 
गतिसिद्वेस्तु तत्पूव कायी ख्थिर- 
तया सदा ॥ 
वेगसिद्धिभैवेच्छेदात्तेजनं वेध- 
वेधनात्‌ ॥ 
उपदेशक्रिया यस्य श्रमोभ्यासो 
दिनेदिने ।॥ 
तस्य सिद्धयन्ति नाराचा: षट्सु 
कर्मसु ते क्षमाः ॥ 
सद्रतिच्छेद भेदादि घातस्पटी- 
प्रवेशनाः ॥ 
विश्वामित्र. 
अ्थे-बाण मारण्याच्या कोंशल्यांत दहा 


गोष्टी येतात, त्या अश्या-१ योग, २ क्रेया, 
३ शलाका, ४ ज्या, ५ श्रम, ६ उत्कर्ष, ७ दढ, 
८ दूर, ९ चित्र, १० यु, हीं कसबे साध्य 
होण्यापूर्वी नीट अभ्यास करून गातिसि द्वे 
मिळविली पाहिजे. गतिसिद्धि मिळविल्यावर 
वेगसिद्वि- सांच्य दोते, नेमे मारता मारतां 
वेगासाद्वे मिळवितां येते. जो घनुर्धर तज्ज्ञ 
पुरुषाच्या देखरेखीखाली दररोज अभ्यास व 
श्रम करतो त्याला नाराचांचीं सहा कामे 
साथ्य होतात. तीं सहा कामे अद्यीं-१ सद्राते, 
२ छेद, ३ मेद, ४ घात, स्पर्दी, ६ प्रवेशान 
हीं होत. 

१ क्रिया-चित्त एकाग्र करू 
किंवा शरिराचा कोणताहि अवयव वाटेल 


न सर्व शरीर 


तेव्हां अगदीं निश्चळ करतां येणें याला 
क्रया म्हणतात. 

२ योग-धनुष्याची कांब, दोरी, वाणाचें अग्न 
व नजर हीं एका रेष्रेंत आणणें म्हणजे 
योंग होय. समत्वं योग उच्यते | 

क्रिया व योग हीं ज्याला उत्तम रीतीनं 

साधलीं तो यमालाहि जिंकू शकतो. . 

कर्मयोग विधानज्ञो ज्ञात्वेवं 
विधिमाचरेत्‌ ॥ 
मनसा चक्षुषा दृष्ट्या योगशिक्षुयेमं 
जयेत्‌ ॥ 
अग्निपुराण. 

३ शलाका-काड्या भारण्यांत प्राविण्य मिळ- 
विणें याला शलाका म्हणतात. 
एकाद्या मजबूत वस्तूला भोंक पाडून, 
त्या भौकांतून काडी आरपार मारता 
आली म्हणजे शलाकासोाद्वे झाली असें 
समजावे. 

७ ज्या-धनुष्याची दोरी धनुष्याला लवकर 
लवकर लावणें, सोडणे व ताणणें या 
गोष्टी उत्तम रीतीने करतां आल्या म्ह्णजे 
दोरीचा अभ्यास झाला. दोरीच्या अभ्या- 
सानें बाण सोंडण्याचा अभ्यास व बाण 
सोडण्याच्या अभ्यासाने गातिसि दे अश्ली 
परंपरा आहे. 

७ श्रम-धनुष्याला बाण लावणें व नेम धरणें 
याबद्दळ पुष्कळ अभ्यास करावा लागतो 
याला श्रम असें म्हणतात. असे परिश्रम 
केळे म्हणजे धनु"्यापासून सुटलेला बाण 
नेमका लक्ष्याला लागतो व अचूक वाण 
मारतां येतो. अचूक ब्राण मारणें हे 
श्रमाचे फळ आहे. 


६ उत्कपे-धनुष्य जोरानें ओढून वारंवार 
सोडणे, पुष्कळ जोराने धनुष्य वांकावेतां 


येणें व सोडतां येणे याळा उत्कर्ष 
म्हणतात. 
७ दृढ-लटोखंडाचा पत्रा किंवा अद्याच 


वाणानें फोडणे म्हणजे 


८ दूर-आपल्यापासून फार दूर अंतरावर 


याग मारतां येणें. 

९ चित्र-झांकठेळी वस्तु मारणें, आश्चर्य 
कारक कामें वाणाकडून करविणें. याळा 
चित्र म्हणतात. 

युद्ध-दोन हत्तींची टक्कर लागली 
असला किंवा जनावर आपल्या अंगावर 
चाळून आले तर त्याच्या मर्म स्थानीं 
“चूक बाण मारून त्याला धायाळ करणें 
किंवा ठार मारणे याला युद्ध म्हणतात. 
आपल्या प्रातिस्पर्थ्यांशीं लढतांना हीच 
गोष्ट करावयाची असते म्हणून या 
गोष्टीलाहि युद्धच म्हणतात. 


नाराच बाणांच्या सहा कामांचे स्पष्टीकरण. 

१ सद्गति-लांब अंतरावर बाण बरोबर इष्ट 
गतीनेंच घालविणे याला सद्ग 
उत्तम गाति म्हणतात. 

२ छेद-अर्थचंद्रादे विशिष्ट 
बाणांनीं दुसऱ्यांचे बाण तोडणे किंवा 
लक्ष्याला बाण मारून त्याचे तुकडे करणें 
याला च्छेद म्हणतात. वा कामीं क्षुरम व 
आरामुख हे बाणहि वापरतात. 

३ भेद-सूचीमुख इत्यादे बाणांनी लक्ष्याला 
भौक पाडणें याला भेद म्हणतात. 


१० 


ति किंवा 


जातींच्या 


का >>» ००७ त खंड २ रा. 


४ घात-काकतुंडाद वाणांनीं किंवा खुणा 
केलेल्या वाणानें लब््याळा फोडणे 
घात म्हणतात. 


याला 


५ स्पडठ-लब््याला वाण नुसता चाटून जाईल 
अद्या तऱ्हेने मारणे याला स्पर्दा म्हणतात. 
मुलाच्या डोक्यावरोल लिंबु फोडणे चिल- 
मातील विस्तव उडावेणें इत्यादि गोष्टी 
याच जातींच्या होत. दाव्रला धाक दाख- 

विण्याकरितां याचा उपयोग होतो. 


प्रवेशन-लक्ष्यामध्ये असलेल्या भोकांतून 
वाण आरपार घालावेणें याला प्रवेदान 
म्हणतात, फुलांच्या माळेंतून बाण घाल- 
विणे हें या जाताचे आहे. नाराच बाणांना 
पिसारा नसतो यामुळे असल्या गोष्टी नारा- 
चांनींच होतात. शरांना पिसारा असल्या- 
मुळें स्पर्हा किंवा प्रवेशान झारांनी होत 
नाही. 


क ११) 


चा 


जमदग्नींनी कोडाल्याच्या याच गोष्टी 
सांगितल्या आहेत, मात्र क्रियेची व्याख्या 
त्यांची निराळी आहे. « वाविच्यावर उगे 
राहणे, धनुष्याची मूठ अरोबर धरणे व नेम 
मारणे म्हणजे क्रिया होय. ” 


चित्रवेध ही गोष्ट चमत्कार म्ह्णून 


करावयाची असते. तिचें वर्णन असें आहे. 


चित्रं चित्रसमभ्याससाध्यं बुद्धि 
प्रपंचितं ।॥ 
कीतेये 
कोतुकाय च ॥ 
तद्धस्तलाघवात्‌ सूक्ष्म चललक्ष्यस्य 


भेदनात्‌ ।। 


शिक्षेतदर्थ लाभाय 


धनुवेंद. 


४९ 


अल्पसंस्प्नात्‌ सूक्ष्मसुपिरे 
संप्रवेडानातू ॥ 
वकृत्रेकण्टकानिःपुंखो भयतोमुख- 
पात्रिणाम्‌ ॥ 
अनेकानांच युगपद्ाणानां 
संप्रमोचनात्‌ ॥ 
एवमादिकभूतानि कमानिमीण- 
नेपुणात्‌ ॥ 
चित्रं चित्तचमत्कारकारी सर्वेस्य 
जायते ॥ 
कोदण्डमण्डन. 
अशै-ज्याप्रमाणे कागदावर, दगडावर किंवा 
लाकडावर चित्र पाहिळें म्हणजे मनुष्याला 
कौतुक वाटते, त्याप्रमाणें धनुष्यबाणांच्या 
हायाने अनेक प्रयोग चमत्कार वाटतील 
असे करतां येतात. याकरितां शाक्ते व युक्ति 
यांची जोड पाहिजे आणि निरनिराळी कल्पना 
पाहिजे. या चमत्कारांना चित्र म्हणतात. असें 
चित्रकम संपात्ते मिळविण्यासाठा;, कीर्तिसाठी 
आश्चवये बाटाव 


च लोकांना कोंदाल्य पाहून 
याकांरताच 


म्हणून करात असतात आण 


लोक शिकतात व अभ्यास ठेवीत असतात' 


चित्रकमे-- 
१ हालणारे व बारीक असे लक्ष्य हातांच्या 


चपलतेनें अचूक मारण बारीक काडी किंवा 


केस तोडणे. 
२ बारीक भोौकांतून बाण घालविणे किंवा 
नाजूक वस्तूला थोडासा स्पर करणे 


३ ज्यांना दोन्हा बाजूला फाळ आहेत 


असे बाण तोंडांत काट भरल्याप्रमाणे भरण 

& अनेक (दहा बारा) बाण एकदम 
सोडणे. व 

७ द्या. ज्ञा. 


याप्रमाणें साधारण मनुष्याला करतां येणें 
अदाक्‍्य,” परंतु ज्याचा हात हलका व ज्याने 
पुष्कळ मेहेनत केली आहे त्याला साघ्य अद्या 
अनेक गोष्टी चित्रकमात येतात. 
स्मशानस्तंबभेदय्च विकटस्यापि 


भेदनं ॥ 
यमलाजुनभेदं च निदध्याद्वाधि 
योगत: ॥। 
एतेनेव विधानेन ठछंदाकृष्ट- 
घनुगुणो ॥ 
धलुष्मन्तो विदध्यातामन्योन्यशर- 
भेदनम्‌ | 
कोंदण्डमण्डन. 


दर्भाची किंवा ल्व्हाळ्याची काडी तोडणे, 
मोठा दगड फोडणे, एका मार्गे एक 
असलेलीं दोन झाडें तोडणे इत्यादि 
गोष्टी अशाच अभ्यासाने साध्य होतात. याच 
प्रमाणें समोरासमोर दोन धनुधाऱ्यांनीं उभें 
राहून खूण होतांच बाण सोडणे व ते एक. 
भेकांवर आपटणें असा प्रयोग करतां येतो 
बाण मारणारांचे त्यांच्या कांशल्यावरून 
पुढीलप्रमाणें प्रकार होतात. 
१ हृढघाती-- 
अयश्चमघटश्रेव मृत्पिण्डयरय 
चतुष्ट्यं ॥ 
यो भिनात्ति न तस्येषुवेज़ेणापि 
विदायेते ॥ 
साद्धाडुलप्रमाणेन लोहपत्राण 
कारयेतू ॥ 


तानिभित्वैक बाणेन हृढघाती 
भवेन्नरः 1 


५८ व्यायामज्ञानकोदश खंड २ रा 


तानकोश खंड २ रा. 


चतुविंशति चम्गाणि यो भिनत्ती- 


पुणा नर: ॥ 


तस्य वाणां गजन्द्रस्य कायं नाभचयय 
गच्छात || 
अयस्तु काकतुण्डेन चर्म 

चारामुखन हि ॥ 

लोखंड कातडें, घागर किंवा मातीचे चार 
गाळ जो एका बाणाने फोडतो त्याला इट 
गता म्हणतात. अर्ध्या अंगुळापासून 
अगुळापथयंत जाड पत्रा व पाचच कातड्या- 
पालून चोवीस कातड्यापर्यंत जाड जिनसा 
सका बाणाने फोडणें ही या कामाची पराकाष्ठा 
साला, पत्रा काकतुंडानें व कातडी 


द्‌ |: 


आरा- 
मुखाने पाडावयाची 
२ इढवेधी व ३ घटवेधीः-- 
भ्राम्यज्जळे घटो वेध्य द्रक्रे 
म्रात्पिण्डकं तथा ॥। 
भ्रमन्तं वेधयेद्योहि हृढवेधीस 
उयच्ते ।। 


मृत्पिण्डव्व घटंचेव विध्येत्‌ 
सूचीमुखेन हि ॥ 
एका चाकावर बाजूला मडके किंबा गोळा 
ठावळ असतां जो फोडतो किंवा पाण्यांत 
वर्तुळाकार फिरणारा घडा जो फोडतो त्याला 
बटवधी म्हणतात. कुंभाराच्या चाकावर मातीचा 
एक गोळा ठेवून तो, चाक गरगर फिरत 
असताना सारखा फिरत राहतो त्याला वाण 
मारणारा हढवेधी म्हटला जातो 
गोळा चक्राच्या मधोमध नसतो है 
नको. हा घडा किंवा गोळा 
फोडावयाचा. 


हा मातीचा 
सांगावयास 
सूचामुख बाणाने 


४ युगी- 
वाण भग करावत काष्ठच्छेंदन- 
मव च॥ 
विन्दुकं गोळकयुगं योवेति जयी 
भवेत्‌ ॥ 
गरगर फिरणारे लांकूड किंवा बाण याला 
जो फोडतो त्याला युगी म्हणतात. वाण मार- 
णारासमोर तें लांकूड एका प्रदश्षिणेंत दोनदां 
येतेवतें 
फोडतां 
म्हणतात. 
५ बाणच्छेदी--- 
लक्ष्यस्थाने 'वृतं काण्डं सन्मुख 
च्छेदयेत्ततः ॥। 
किश्वित्‌ मुष्टि विधाय स्वां तियग्‌ 
द्विफलकेषुणा ॥ 
सस्मुख बाणमायान्तं तियेग्बाणं न 
सऊचरेतू ॥ 
प टारण रो यच्छिद्याद्राणच्छेद ए न्च्टे दी स 
प्राप्त ३ च्छद्याद्राणच्छेदी स 
उच्यते ॥ 
लक्ष्याच्या जागीं एक बाणच ठेवावा, जो 
आपल्या बाणाने तो बाण उभा चिरून वका 
किंवा बाणाने बाण तोडतो त्याला बाणच्छेदी 
म्हणतात. या बाणच्छेदाबद्दल 
सस्मुखं वा समायान्तं केनाचिन्मुक्त- 
मम्बरं ॥ 
शरं शरेण यो भेत्ति बाणच्छेदी स 
उच्यते ।। 


या दोन वेळां एकएका बाणाने 


येते म्हणून या कर्माला “ युगकर्म ” 


असा लिखित पोथींत पाठ आहे 
सूक्ष्मवेधी---- 


काष्ठेड्वकेश संयम्य तत्र बद्धवा- 
वराटिकां ॥ 


हस्तेन भ्राममाणं च यो हन्ति स 
धनुधरः ॥ 
एका लाकडाला घोड्याचा केस बांधावा 
ब त्याच्या एका टोकाला कवडी बांधून ती 
गरगर फिरत असतांना जो फोडतो तो सूक्ष्म 
चेधी होय. 
७ काष्ठवेधी-- 
लक्ष्यस्थाने न्यसेत्काष्ठं साद्रे गापुच्छ 
सकन्चिभ ॥ 


यच्छिद्यात्तत्‌ छु रणरण काष्ठवेधी स 
जायते ॥ 
गाईच्या शेपटीइतक्‍्या 
तेजो क्षुरप 
त्याला काट" 


लक्व्याच्या जागीं, 
जाडीचे ओळें लांकूड ठेवून, 
चाणाने फोडतो किंवा तोडतो 
चेधी म्हणतात. 
८ चित्रयोंधी-- 
लक्ष्ये बिन्दुंन्यसेच्छुश्र ुभ्रवन्थूक 
पुष्पवतू ॥ 
) ७ 09 
हन्ति तं बिन्दुक यस्ठु चित्रयाधे स 
उच्यते ॥ 
लक्ष्याच्या जागीं सुपारीच्या फुलाएवढा 
पांढरा ठिपका लावून; तै लक्ष्य आपल्या- 
भोंवतीं फिरत असतांना त्या ठिपक्याला जा 
चाण मारतो, त्याला चित्रयोंधी म्हणतात 


९ गांलभंदा- 


काष्ठगोळं युगं किमन दूरमूध्व 
व्यवस्थित ॥ 


असस्प्राप्त धराप्रूष्टे तद्वापुच्छ 
मुखेन हि ॥ 


यो हन्ति शरयुग्मेन शीघ्रसन्धान- 


योगतः ।॥। 
> . "यि ] २ अ 
स वे धनुभ्रेतां श्रेष्ठ: पूजितः सवे 
पार्थिवेः ॥ 


लाकडाचे दोन चेंडू आपल्यापुढे अस- 


लेल्या माणसाने एका मागून एक उंच 


केकळे असतां ते एकामागून एक दोन बाण 
मारून जो फोडतो त्याला गोलभेदी म्हणतात. 
१० उद्वूेवेधी-- 
लक्ष्यस्थाने न्यसेत्कास्यपात्र 
हस्तद्रयान्तरे ॥ 


ताडयेच्छकराभिस्तच्छद्वः सज्ञायते 
यदा ॥ 


यत्र चेवोद्यते शद्ठस्त॑ सम्यक्‌ तत्र 
चिन्ततत्‌ ॥ 


्त्यं निश्चयतां 
नयेत्‌ ॥ 
पुनःशकैरया तश्चथ वाडयेच्छड्रहेतवे ॥ 
पनर्निश्वयतां नेयं शट्टस्थानानु 
सारत: ॥ 
ततः किश्च्वित्‌ कृतं दूरं नित्यं नित्य 
विधानतः ॥ 
लक्व्यं समभ्यसेद्धान्ते शष्टवेधन- 
हेतवे ॥ 
ततो बाणेन हन्यात्तदवधानेन तीक्ष्ण 
घीः ॥ 


एतश्रच दुष्करं कमे भाग्य कस्यापि 
सिद्धयाते ॥ 
लक्ष्याचे ठिकाणीं एक कांशयाचें भांडे ठेवावें 
व त्याला खडा मारून आवाज करावा. हें 
भांडे डोळ्यांनी न पाहतां नुसत्या आवाजा- 


कर्णेन्द्रियमनायांगाल ही. >. शाडी..... 


> 
९ 


वरून जो फोडतो तो दाद्ववेथी होय. अंधारांत 
आवाजावरून शज्रूला मारण्यास या अभ्यासाची 
आव्यकता आहे 


९११६ वाणावली--धनुष्याच्या 


दोरीला एक 
मूठभर वाण लावून ते तिरपे, एकदम 
दहा दिद्यांना सोडले म्हणजे त्याला 
“ चापवाणावली ” म्हणतात. असेच 
वाण एकदम घेऊन एकामागून एक 
सोडले म्हणजे त्याला '' गुण- 
वाणावली ” म्हणतात. एकदम पुष्कळ 
वाण न घेतां वाणापाठीमागे 


वाण 
सोडणे व त्यांची एक रांग दिसेल असें 
करणें याला “ वाणावली ” म्हणतात. 
याप्रमाणें निरनिराळे अनेक प्रकारचें 
कोंगल्य आहे व जे धनुर्धर 
पापरून, सामर्थ्य खर्चून, व 
करून या विद्येत यदा संपादन 


आपली बुद्धि 
सतत अभ्यास 
करतात त्यांची 
मोठी कीर्ति होते. भगवान्‌ रामचंद्रांनी पायी 
व एकटे असतांना चोदा 
मारले. 


चतुदेशसहस्त्राणि रक्षसां भीम- 
करमेणांम ॥ 
ह्तानि सहसायुद्धे रामेणेक 
पदातिना ॥ 
अजुनाने खाला उकळणाऱ्या 
पाहून वर मत्स्यवंत्राचा वेध केला. प्रथ्वीरा 
उत्तम शब्दवेधी होता. या 
धनुधरांचीं नांवें 
उदाहरणें आहेत. 
धनुष्याचा अभ्यास करतांना 
बाबतींत चुका 


हजार राक्षस 


तेलांत 
जहि 
गोष्टी इतिहासांत 
चिरस्मरणीय झाल्याची 


कोणत्या- 
होतात हें मागे ठिकाठिकाणीं 


नीला न्योस य लिक कळि ही खंड २ रा. 


आलेच आहे तथापि पुनरापे त्या येथे एक: 

वार सांगितल्या पाहिजेत. हे दोष टाळावे 

म्हणूनच येथे एकत्र लिहिले आहेत 

१ पाय-यपायांची बोटें उचलू नयेत. जामिनींत 
रोवू. नयेत, टांचवर उभें राहु नये, 
सागचा पाय ढिला असूं नये. 


९1 


गुडघा-गुडघे जास्त किंवा कमी प्रमाणांत 

वांकवू नयेत व ते लटपटटू देवू नयेत. 

२ मांड्या-ळटपटूं नयेत व वांकड्या नसाव्या. 

४ कंबर-कंब्र वांकवू नये, फार ताठ नसावी. 

५ पोट-धनुप्याचा अभ्यास करतांना पोट 
साफ असावें. 

६ छातो-छाती धडधडू नये किंवा संकुचित 
करू नये. 

७ मान-सरळ ठेवावी, वाकडी करूं नये. 

८ डोकें-डोकें हालविणे, वर खालीं करणें; 
बाजूला करणें इत्यादि अयोग्य गोष्टी करू 
नयेत. डोकें सरळ ठेवावें. 

९ तोंड-तोंड उघडें ठेवणे, दांत आवळणे, 
हसणे इ. करू नये, तें बंद ठेवावें. 

१८ नजर-वर, खालीं, बाजूला नसावी- 
समोर लक्ष्यावर खिळलेली असावी. 

११ पुढचा व मागचा हात, मूठ, बाण 
सोडणे, गाति व संधान मार्गे लिहिल्या- 
प्रमाणेंच असावीं. 

१२ श्रम-खोकला येणारीं, दमेकरी, दुःखी, 

कामो, क्रोधी, हीं माणसे श्रमाला 

चांगळो नाहींत. याप्रमाणें धनुर्विद्येत 
एकूण एक्यांशीं दोष येतात ते घनु- 
्धाऱ्याने टाळावे. 


> व 
धनुर्वेद. 


क नल डी 


धनुष्याच्या काळांत धनुप्य व वाण यांना 
अत्यंत महत्व होतें, अर्थात्‌ निरनिराळी धनुष्य 
बनविणे, बाण तयार करणें या गोष्टी प्राचीन 
वाड्ययांत स्वाभाविकच ठळकपणे दिसल्या 
पाहिजेत म्हणून आतां या विपयाकडे वळूं. 
प्रथम धनुष्य हा विषय घेऊ. 

पूर्वींच्या काळीं धनुष्ये लांकूड, दिग, व 
धातू यांची करीत असत हे माग लिहलेंच 
आहे. धनुष्य शब्दाचे जे निरनराळे पयाय 
संस्कृत वाडळायांत आढळतात त्यावरून थु 
कथा समजते. चाप व धनु यांचा 


याची कुल 
एक अर्थ वतुळखड असा आहे. ओढलेल॑ 
धनुष्य वतुळखंडासारश आकाराने होत 


ल्यामुळें, चाप व धनु यांचा अथ घनुष्य 
णजे भुवई, धनुष्याचा 
म्हणून 


असा झाला. कोदड म्ह 


पण आकार भमंवडइंसारखा आह; 


कोंदण्ड म्हणज धनुष्य असे ठरले. कासुक 


अर्थ कळक असा आहे व 


शब्दाचा एक 
म्हणून 


कळकाचीच प्राय 
धनष्याळा कासुंक नाव 
घनुर्वुक्ष असे लॉक म्हणूं लागळं पिंपळालाह 
घनर्वक्ष म्हणतात. यावरून लोक पिंपळाच्या 


घनुष्य करांत असले पा 
य॒ करीत व त्याला 


याला "अज- 


यः धनृष्ये करीत, 
मिळाळें व कळकाला 


फादा चाह 
बडाच्या पारंबीचैंदि धनु” 
चामड्याची वादी लावीत असत; 
गव? म्हणत. अज म्हणजे वड १ ग 
बेळ. या धनुष्याला पिनाक म्हणतात व 
शेकराचें धनुष्य म्हणून प्रासिद्ध आहे. मांधा- 
त्याचें धनष्य “ अजगव असल्याचें प्रसिद्ध 
आहे. [वनपर्व झर हरेड कक हि ] 
“ अजगव ” म्हणून बकऱ्यासारखे लांब केस 
व ते हिमाल- 


व म्हणजे 


असलेले लहान ब्रैळ आहेत 


"रे 


याच्या आसमंतात भागीं असतात. त्यांच्या 
दिगाचे किंवा पाठीच्या कण्याचें धनुष्य करीत 
असावे, असेंहि पण कित्येकांनीं लिहिलें आहे. 
दुसरीं धनुष्ये दिंगाचीं व त्याला तांत लावीत 
असत. “ द्यार्ज्ुधनुष्य? विष्णूचे म्हणून 
प्रसिद्ध आहे. अजुनाचें धनुष्य गेड्याचें होतें 
व त्याला नांव “ गांडीव ” असें होतं. गांडीव 


शब्दाची व्युत्पत्ति दोन तऱ्हेने करतात. गंडी 
_वजग्रेथी-बळकट गांठ-अक्या गांठी ज्या 


धनुष्याला आहेत तें. दुसरी व्युत्पत्ति-गंडा-- 
खड्गमृग-गेडा--गेंड्याच्या पाठीच्या कण्याचे 
केलेळे धनुष्य. अजुनाला हें धनुण्य खांडववन 
दाहाचे वेळीं मिळालें ही गोष्ट प्रासिद्ध आहे. 
धातूचे धनुष्य करून त्याला रेशमाचो दोरी 
लावली म्हणजे त्याला “ गांडीव ” म्हणावे 
असौहि कित्येकानी सुचविळें आहे. वराहाच्या- 
रानडुकराच्या कण्याचीहि धनुष्ये कर्रात 
असत असे दिसून येते. 
सिन्धुराज्ञो$धेचन्द्रेण वाराहं 
स्वणभूपषितम्‌ ॥ ३९ 
भाष्म प? अ० ९२ 
बांबूचे धनुष्य करून त्याला कापसाची 
दोरी लावली म्हणजे त्याला कोदण्ड म्हणावें. 
याप्रमाणे धनुण्याचे चार प्रकार होतात. धनु- 
घ्यांना बळकटी आणण्याकरतां व शोभेकरिता 
त्यांचे भोवती सोन्याच्या पट्ट्या किंवा 
कड्या आवळून बसवीत असत हेमपट्टानुबरद्ध, 
क्मांगद, स्वर्णभूप्रित अद्यीं विशेषणे भज 
घ्याला लावळेलीं आढळतात, त्यांचा अथ हाच 
आहे. तसेंच धनुष्याचे पाठासाह सान्याचचा 
इतर धातूची पट्टी बसवीत. “ हैमप््ठान 
» अक्षा शद्वांवरून ही गोष्ट सम- 


किंवा 
चापान 


५ 


जून येते. रावणाचे धनुष्य तर “ मुक्तामाणे-- 

विभूपितम्‌ ” १० [अर० कां स० ५१ ] मोती 

व मणी यांनी गुंगारलेळें द्दोतें रामचंद्राचें 

असून तं“ हेमवञ्र 
विभूपितंम्‌ ” असे होतं- 

इद॒ दिव्यं महज्यापं हेमवज़्- 

विभूपितम्‌ ॥ ३२ 

अर० कां" स० 2२ 

हें धनुष्य अगस्तींनी रामाला दिलें होतं. 

वश्न शद्दाचे दोन अर्थ आहेत. एक अथ, फार 

बळकट पोलाद व दुसरा अर्थ हिरा. दोनाहि 


अर्थ येथें संभवतात. कणांच्या 


धनुष्य “ हेमपृष्ठ ” 


धनुष्याचें नांव 
“ कालपृष्ठ ” असें आहे. काल म्हणजे लोखंड 
असा एक अर्थ आहे, अर्थात्‌ धनुष्याचे पाठीस 
जाड लोखंडी पट्टीहि वबसावीत असत. राम- 
लक्ष्मणांचीं धनुष्ये “ चित्रानुलेपने ” अशीं 
होतीं असें रामायणांत वर्णन आढळतें यावरून 
धनुष्यावर दाट रंगाची चित्रविचित्र नक्षीहि 
काढीत असत झअसें दिसते. पाण्डवांनीं 
अज्ञातवासांत असतांना आपलीं धनुप्ये शामी- 
देक्षाच्या ढोलीत ठेविली होतीं वे उत्तरगोग्रह- 


वैणन महाभारतांत आलें आहे [ विराटपर्व 


हजार भीमाच्या 
याचे हत्ती खोदून 
बसविलेले होते. 


क य ००००० > ही खंड २ रा. 


वारणा यत्र सोवणा: प्रष्ठ भासन्ति 
दंशिताः 
धमराजाच्या धनुष्याच्या पाठीवर तांबड्या 
पिवळ्या रंगाच्या व चकचाकित अद्या ' इंद्र- 
गोप ' किड्यांच्या सोन्याच्या आकृति काढलेल्या 
होत्या. नकुळाच्या धनुण्यावर सोन्याचे तीन 
मोठे सूर्य वसाधेले असून सहदेवाचे धनुष्य 
सोनें व मणी यांनी दुंगारून त्यावर सोन्याच्या 
टोळांचीं चित्रे काढळीं होतीं. धनुष्याला 
* त्रिनतम्‌ ' असें विशेषण लावलेलं आढळतें. 
बंदच ४ वितत, ! अहे धनुष्याचें एक नांवाहि 
आहे. धनुष्य ओढले असतां दोरांचा 
मध्यभाग व धनुष्याची दोनहि टोंकें या तान 
ठिकाणीं ते वांकलेळें दिसतें म्हणून हे विशेषण 
हास लावीत असावेत किंवा इग्लंडांत तीन 
तुकडे जोडून धनुदेड करीत असत त्यामुळें ते 
धनुष्य तीन ठिकाणीं वांके, म्हणून लोक त्यास 
त्रिनत म्हणत असावेत. 
धनुष्याची दोरी बेळ किंवा हरिण यांच्या 
स्नायूची--तांतींची करीत म्हणून दोबीळा 
' गव्या ” असें एक नांव पडलेछे आहे. दुसरे 
नांब “ गुण » दोनतीन-द्विगुण-दोऱ्या वळून 
केलेली दोरी ती गुण. “मोर्वी ” असेंहि पण 
दोरीला म्हणतात. ** मूर्वा “-चिज्ला-नांबाच्या 
एका ऱ्विवट वेळीपासून बनाव्रेळेली ती मोर्वी 
या दोरीला ४४ शिंजिनी > असें म्हणतात. 
पावरून या दोरीळा लहान लहान घुंगुर 
बांधीत असले पाहिजेत. धनुष्याचे दोरीला 
“ ठाचक ” असा एक शाद्द आहे. त्याचा 
पेळचा अर्थ झाडाची साळ असा आहे. 
पाबरून कोणत्या तरी काळी एकाद्या झाडाच्या 
चिवट साळीचा लांब तुकडा कापून त्याचा 


धनुर्वेद. 


व्र 


धनुष्याचे दोरीसारखा उपयोग करीत होते 
असें वाटतें. बांबूच्या सालीचा दोरी करितां 
उपयोग करतात. धनुष्याच्या दंडाला दोरी 
नेहमींच लावून ठेविली तर दंडाचा ताण 
किंवा जोर नाहींसा होतो, याकरितां धनुष्याचे 
एका टोंकाला दोरी अडकवून ठेवलेली 
असते व धनुष्याचा उपयोग करावयाचे वेळीं 
धनुष्य वांकवून ती दुसऱ्या टोंकांत अडक- 
विण्यांत येते. याप्रमाणे दोरी अडकविल्या- 
नंतर धनुष्याची कांब व दोरी यामधील 
अंतर १२ अंगुळे असावें. कमी जास्त असूं 
नथे असें शास्त्रकारांचें म्हणणें आहे. 
विन्यासो धनुपश्चेव द्वादशां- 
गुलमन्तरम्‌ ॥ 
ज्यया विशिष्टः कतेव्यो नातिहीनो 
न चाधघिक: ॥ 
आग्न पु० 
बाण. 


संस्कृत वाड्मयांत बाणाला जे अनेक श्व 
बापरळे आहेत ते निरनिराळ्या कारणानें वाप- 
रके आहेत. त्यांत बाणाचें घटकद्रव्य, त्याचा 
फाळ, पिसारा व गाति हे प्रकार मुख्य आहत. 
म्हणून आतां एकेक प्रकाराबद्दल कमदाः 
विचार करूं. धटकद्रव्य-कदंब, कांड, पाड, 
पुष्कर, विदिख, रार, गुंगज, सुपवन इ. 
शब्द बाणाच्या घटक द्रव्याचे वाचक आहित. 
कंदब किंवा पुष्कर वृक्षाच्या जून फांद्या, शर, 
विशिख, कांड, इत्यादि निरनिराळ्या प्रकारचे 
पांढेरे व काळे बोरू, पीळ जातींच्या ताडाच्या 
झाडाचा मधला दांडा, सुपवन. नांवाचा कळक 
ब गुंगज-कोणा एकाद्या जनावराचे सरळ दिंग 


यांचे बाण पूवी करीत असत असे वर्राल 
शद्वांवरून दिसून येते. परंतु राज्यांची वाढ 
झाल्यावर बाणहि पुष्कळ लागू लागले व 
अद्या वृक्षांपासून पाहिजे तितके व सर्वतोपरी 
उत्तम बाण मिळणे कठीण होऊ लागले. तेव्हां 
गरज ही अक्कल सुचविते या ह्मणीप्रमाणें 
बाणाच्या द्रव्यांतहि फरक पडला. याच्या 
पुढचे ध्राण म्हणजे अर्धे लोखंडाचे किंवा 
सगळे लोखंडाचे हे होत. अद्या लोखंडी 
बाणांना “ अर्ध नाराच व नाराच ” अक्षी 
नांवें होतीं. या शिवाय माकड, हत्ती, किंवा 
ब्रेल यांच्या हाडांचेहि सगळे बाण किंवा 
नुसते फळ करीत असत. “ तेषां मुखानि 
आयस, अस्थि, दारवानि ” कोटि. अ० आधि. 
२ अ. १८-१२. चाणाक्याने बाणाचे फाळ 
लोखंड, हाडें व लांकूड असे तीन प्रकारचे 
सांगितले आहेत. पण हाडांचे फाळ लावलेले 
बाण शारिरांत घुसल्यास विषारी बाणाच्या 
जखमेप्रमार्ण जखम होऊन ती बरी होत नसे. 
म्हणून असले व्राण युद्धांत निप्रिद्ध मानले 
गेळे होते. पिसारा-बाणाला जीं अनेक 
प्रकारचीं पिसे लावीत त्यावरून अनेक नांवें 
प्रचारांत आलीं. कलापी, शिखंडी, इत्यादि 
नांवावरून ब्राणांस मोरांचीं पिसे लावीत हें 
उघड दिसतें. त्याचप्रमाणें गाश्रपत्र, कंकपत्र 
[ बहिरी ससाणा ] इत्यादि नांवांवरून गिधाडे, 
ससाणा, या पक्ष्यांची पिसे बाणांस लावीत 
असत. अजुंनाच्या बाणांना गिधाडांचो पिसे 
लावलेली होतीं- 
विपाठा: प्रथवः कस्य गाधेपत्राः 
शिळाशिताः ।॥७॥ 
विराटपर्व अ० ४२ 


५६ व्यायामज्ञानकोऱ, खंड २ रा 


वाणाचे पिसाऱ्याचे भागाला * पुख 
असे सामान्य नांव आहे पुस्व शद्वाचा 
दुसरा अथ वहिरीससाणा असा आहे. य़ा 
वरून कक पक्ष्याचींच पिसें बाणाला मुख्यत: 
लावीत असत. नाराचासारखे सवंध लोखंडाचे 
केलेले जड वाण किंवा “ विपाठा ” सारखे 
मोठे वाण यांना हवेत तोळून धरू शकतील 
अर्शी बहुधा गिधाडांचींच मोठीं पिसे लावीत 
असत. बाणाला पिसे दोन किंवा चार लावीत 
असत. क्वाचित्‌ सहाहि लावीत. 
पड्जबाज-असा दाद्द लावळेला आढळतो. 
वाज-पंख या वरून दिसून येते. कित्येक 
ठिकाणीं बाणांस हममुख, रुकक्‍्मपुख अका 
वद्चापरण दिलेलीं आढळतात. भीमाचे बाण 
हेममुख होते-- 


वाणाला 


वट 

व्र 
क्र 

८) 
डू 


केस्येमे शुकपत्राभे: पूरवेरथे 
सुवाससः | 


उत्तरेरायसे: पीतेहेंमपुंखे 
शिलाऱिते "१ 
शेते: ॥ १० 
विराट० अ० ४२ 


दी पिसे प्रसयक्ष सोन्याचा बनावेणे अशक्य 
असल्यामुळे एकाद्या सोनेरी रगाच्या पक्ष्यांची 
पस बाणांत लावीत असले पाहिजेत किंवा 

हमापनद्षपुखः ” असें एक बाणाला 
वेशोषण येतें त्यांत सागतल्याप्रमाणे पिसे 
होन्याच्या पड््यांनीं तारनी, कड्यांनीं, किंवा 
जञरतारां दोऱ्याने बळकट आवळून वाणास 
वाधात अथवा बसवीत असत काचेत्‌ बाणाला 
उगुर असल्याचेंहि आढळून थेतें बाण चित्र 
विचित्र असेहि करीत असत सहदेवाचे बाण 
असे घुंगुर लावलेले व त्रावेचित्र होते-__ 


येत्विमे भास्कराकारा: सवपारसवाः 


डारा: ॥ 
एते चित्रक्रियापेता: सहदेवस्य 
धीमत: ।। १७ 


विराट० अ० ४३ 


* किंकिणी सायको महान ?” १२ 
विराट० अ० ४२ 


फळ. 


वाणाच्या फळाच्या आकारावरून वाणास 
अनेक नांवें दिळेलीं आढळतात व म्हणून या 
नांवांवरून फळाच्या आकाराचा बोध होतो. 
प्रथम ब्राण डब्दाचाच अर्थ पाहिला तर 
“ गाईंचा आचळ ” असा एक अर्थ आहे. 
बावरून बाणाचें फळ एका काळीं आचळाच्या 
आकाराचे होतें असं दिसते. मार्गे बाणांची 
कांहीं नांवें लिहिलीं आहेत व त्यांच्या फळांचे 
आकाराहे लिहिले आहेत आतां आणखा 
कांही लिहितो-१ कर्णी किंवा वराह कण- 
डकर इत्यादि जनावरांच्या कानांप्रमाणे दोन 
उलटे कांटे असलेळें फळ ज्या बाणास आहे. 
असा बाण शारिरांत घुसल्यानंतर ओढून काढ- 
तांना आंतडीं बाहेर येतात. २ बस्तिक-फळ व 
बाणाचा दांडा यांचे जोडाचे जागीं शिथिल 
असलेला. याचा हेतु असा कीं--हा बाण दारिरांत 
बुसल्यानंतर बाहेर काढतांना रारदड मात्र बाहर 
1नधाबा व फळ तसेंच गारिरांत घुसून राहावें 
वास्तक म्हणजे शिंगाचा केळेला बाण असाहि 
एक अर्थकेला आहे. ३ सूचि -कणी जातीच्या 
आणासारखाच हा बाण पण पुष्कळ कांटे 
असळेळा,. ४ कॅपिझ-जड पोलादाचा. बाण. 
थाला धनुष्य फार ओढावें लागत नाहो पण 


नमी 


क... 


धनुवैद. 


दा दारिरांत घुसतो. ५ जिह्मग-या बाणाचा 
नेम एकीकडे धरल्यासारखा दिसतो व बाण 
अथात्‌ याचा 


असला पाहिजे. 


दुसरीकडेच जाऊन लागतो, 
ठारदंड किंचित वांकडा 

६ नालीक-नाल शद्वाचा मूळ अथ कमळ 
इत्यादि बेलींसारख्या वेलींचा पोकळ देठ; 
तेव्हां या बाणाक्यीं नळीचा कांहीतरी संबेध 
आहे. याचें फाळ पोकळ असते व त्यामुळें 
याला हें नांव पडळें असावें. हा याचा एक 
अर्थ झाला. दुसरा अर्थ सगळाच लोखंडाचा 
नाराच असा आहे. 
थ माग दिला आह, 


फार दर. फार उंचव किल्याच्या तटावरून 


आंत टाकण्यास उपयोगीं असा हाच बाण 
होय. या सहा बाणांचा उपयोग युद्धांत 
करूं. नये असा प्राचीनकाळा नियम हाता पण 
भारतीय युद्धांत कर्णी व नालीक यांचा उप- 
योग दोनहि बाजूकडून सरसहा केला जात 
असं. इग्लडात ऱ्वाथ्या एडवडांचे वेळा रात्रा 
एकमेकांना इद्यारा देण्याकरता शीळ वाजल्या- 


प्रमाणें आवाज करणारे वाण वापरीत असत. 


चिनी लोकहि असाच एक बाण करीत असत. 


नालीक बाणाचा असाहि अर्थ होईल असा 
कित्येकांनी तक केला आहे पण ही केवळ राह 
व्युत्तात्ति आहे. यामुळे हा अर्थ ग्राह्य धरता येत 
नाहीं. १ अर्वीकणे-दार किंवा मैढा यांच्या 


कानासारखा फाळ असलेला. २ इपिका- 
कुंचलीच्या आकारासारखा 


बनावळेला पण लह गन क्ष्द्र 
जमदरग्नींनीं सांगितलेला अ 


चित्रकाराच्या य 
फाळ असलेला. २ हुर-वस्तर्‍्यासार च ] 
असलेला किंबा पुढें टॉर्क व॒ दोन्ही बाजूना 
सळेला. [ तीदशासः पार्श्वंधारः ] 


वार 
ंडाप्रमाणे फ ाळ 


४ शिळीमुख-बेडकींच्या 
८ व्या. ज्ञा, 


२ 


असलेला. ५ कर-पंजाच्या आकारासारखे फाळ 
असलेला. ६ चटकामुख-सापाचे व चिमणीचे 
मुखाप्रमाणे फाळ असलेला. ७ कूमेनख-कांस- 
वाच्या पायाच्या आकाराचे फाळ असलेला. 
८ विपाठ-ताक घुसळण्याच्या रवीच्या माथ्या- 
प्रमाणे फाळ असलेला. ९ भल्ल-मासे धरण्याच्या 
गळाप्रमाणें मोठे फाळ असलेला. १२० विशिख- 
नागाच्या फणी सारखें फाळ असलेला. 
११ विकणे--अंकुशासारखें फाळ असलेला. 
इत्यादि. या शिवाय विशिखा, वितास्तिक,-[ए॒क 
बीत लांबीचा ] क्षुद्रक इत्यादि लहान 
आकाराच्या बाणांचा उपयोग दोघां योध्यां- 
मध्ये अंतर फार थोडें असे तेव्हां करीत 
म्हणूनच अक्या वाणांस “६ आसनवेधी ' व॑ 
“: लघुवेधी ” असे म्हणत असत. असे 
वितस्तिक बाण कसे सोडावे हे भारतीय 
युद्धांत ५-६ जणच जाणत होते असें द्रोण- 
पबीत एका ठिकाणीं म्हटले आहे 
यतु वेतास्तकानाम ठरा आसन्न 


योधिनः ॥ ४२ 
निकृष्टयुद्धे द्रोणस्य नान्येषा सन्ति- 
ते शरा; ॥ 
त्ते शारद्वतात्‌ पाथोत्‌ द्रोणेवेक 

तनात्तथा ॥ ४२३ 

प्रद्मम्रयुयुधानाभ्यामाभमन्योय्र्य ी 
भारत ॥ ४४ 

_ द्रोणपर्व. अ० १९१ 

लक्ष्याचे स्वरूप व अंतर यांबरूनाहि 


बाणांना निरनिराळी नांबें प्रात झाडा आहेत 
अशीं ९ दूरवेधी- लांब अंतरावर जाणार 
ठुवेधी-कठिणे लक्ष्यं भेदणार, ३ सूरमवधा- 


र्ट 
[रखे लहांन लक्ष्य भदणार, ४ मृदवेधी- 


गुंजेस 


ष्ट व्यायामज्ञानकोडा, खंड २ रा 


का क 1. 


अड्यासारखे मृदु लक्च्य वेधणारे. ५ शब्दवे 
आवाजावरून अदृद्य लश्च्य मेदणारे, 
वाण मुख्यतः काळ्या किंवा पांढऱ्या 
वळकट वोरूचे अगर कळकाचे करीत आणि 
कांही वाण अर्धे लोखंडाचे किंवा सवंध 
लोखंडाचेहि करीत असत. असे अधनाराच 
किंवा नाराच बाण पाण्डवकालीं भारतवर्पाच्या 
प्राच्य देज्ांत होत असत. राजसूय यज्ञाचे वेळा 
पूर्वेकडील राजांनी असले अनेक वाण 
पाडवास करभार म्हणून दिले होते. 
नाराचानधनाराचान रास्त्राणि 
विविधानि च ॥ 
एतदत्वामहद्रव्यं पूवदेशयाधि- 
पा न्नपाः ॥ ३५ 
सभापर्व अ० ५ १ 
वाणाची लांबी सामान्यत निपुट ” 
व्यरांत्त असे. “ त्रिपूट ” याचा ण्‌क 
अथ “ हात ” असा आहे व दुसरा अर्थ 
वाण ” असा आहि. या वरून बाण कमीत 
कैमा एक हात लांब असे. एका टीकाकारानें 
पुट म्हणजे बीत असा अर्थ दिला आहे. या 
वरून बाणाची लांबी दीड 


हात होते. अरत्नि 
म्हणजे 


मुंडाहात अथात्‌ बाणाची लांबी 
ञास्तात जास्त तीन मुंडेहात असावी. बारा 
छुठा लांबीचा बाण उत्तम अकरा मुठींचा 
मध्यम व दहा मुठींचा कनिष्ट असे आर्म्न 
पुराणकाराने सांगितलें आहे 


ञ्येष्ठस्तु सायकोज्ञेयो भवेदूद्वादशा 


सुष्टयः | 
एकादडास्तथा मध्य: कर्नायान्‌ 


दरा मुष्टय: | 


देत म्हणजे वाणाचे टोक असा एक अर्थ 
आह. यावरून बाणाचे टोंकांस एकाद्या 
ञनावराचा दांत लावीत असावे असें अनुमान 
होते. तसेंच विपांकुर म्हणज एकाद्या झाडाचा 
विषारी कांटा, हाहि फाळाचे ठिकाणी 
लावण्याची पद्धत होती. पण पुढें यांचे ऐवजीं 
फाळ लोखडाचेच लावण्याची पद्धत सरास 
सुरूं झालेली दिसते. कित्येक प्रसंगीं वाणाचे 
हे टोक विषांत बुडवून वाळवून ठेवीत असत 
पण युद्धामध्य 'देतयुक्त' : विषांकुर ? व * विप- 
लत वाण वापरू नयेत असा प्राचीनकाळी 
नियम होता. वाणाचे फाळाळा ' शेकु ' असें 
एक नांव आहे. 


शोकूचा एक अर्थ दोन अंगुळें लांब 
असा आहे. अथात एकाकाळी बाणाच्या 
टोंकाची लांबी दोन बोटें होती व आकार 
पिरामीड सारखा होता. युरोपांत 'क्रॉस बो' धनु 
ष्याचे वाणाचा फाळ पिरामीडच्याच आकाराचा 
होता. या धनुष्यांचा खिस्त्यांनां एकमेकांवर 
उपयाग करूं नये असा तेथे नियम होता 
बाणाचा टोक गंजून जाऊं नयेत म्हणून त्यांस 
वरचेवर तेल पाजीत. बाणांच्या टोंकांना धार 
वरचवर लावावी लागे व धार लावण्याचा 
धंदा करणारे लोक असून त्यांना “कमीरजीवी' 
'शाणाजीवी? म्हणत असत. कधीं कधीं बाणांचे 
काळास शिळेवर घांसून धार लावीत. आपलें 
छाधव ब हस्त कोशल्य शत्रूस कळावे म्हणून 
भणावर वरांची नांवे खोदीत असत व 
अशा बाणांस नामाकत ' असे म्हणत असत. 
कण असें बाण यु 
महाभारतांत लिहिलें आहे. 


वापरीत अस असे 


धनुवेद. 


आत्मनामाझ्षेंतान्‌ घोरान्‌ राधेय: 
प्राहिणोच्छरान्‌ ॥३७॥ 
द्रोगपव. अ० १५९ 
तसेंच द्रोणाचार्याजवळ जे अनेक देशींचे 
राजपुत्र शिकत असत त्या राजपुत्रांजवळ 
त्यांचींच नांवें खोदलेळे बाण असत, 
ते स्म लक्ष्माणि विभिदुर्वाणेनामां- 
कशोभितेः ॥२६॥ 
आदिप., अ० ९३४ 
भारतीयांची बाणांचीं टोंकें इतकां अत्यंत 


तीक्ष्ण होतीं. कीं त्यांनीं वीरांची शिरे धडा- 


पासून वेगळीं करतां येत, रथाची चाके मोडतां 


थत. चिलखते फोडून ते शारिरांत घुसत 
अश्शाच एका तीक्ष्ण धारेच्या अधचद्र बाणाने 
भीमाने जयद्रथाच्या .डोर्कांचे पांच पाट काढले 

आरंभीं 
जिंकलेल्या 


होते. धनुर्थराचे बळाची पर्रीक्षा 
धनुष्य वांकविण्यांतच होत असे 
धनुष्यकोटीने स्पर्श करणें 


शत्रूचे अंगाला 
त्याचे गळ्यांत अडक- 


किंवा धनुष्याची दोरी 
विणणे हो पराजय जाणविण्याची आयाचा 
एक रीति होती. धनुष्याला बाण लावण्या 
पूर्वी दोरी दोन चारदां आहून पहाणे याला 

पन ' अशी संज्ञा असे. ' आदान, संधान 


यादि संज्ञांब्रद्दळ मार्गे लिाहेळच आहे. धनु- 


्र्य 
ष्याळा अनेक बाण लावून त॑ एकाच लक्ष्यावर 


या वेगानें सोडणे किवा अनेक बाण 
अनेक लक्ष्यांवर एकदम सारख्या वेगाने 


सोडणे. याचप्रमाणे अधाऱर्‍्या रात्रीत नुसत्या 
अथवा डाळ 


एकसाररू 


आवाजावरून लक्ष्यवेध करण, 
बांधून आवाजावरून लक्ष्यवेध करणे याला 
रहस्य ? असे यथाथ नांव धनुवदात दिलि 


* घालण्याचे 


७६ 


आहे. अकद्यी रहस्यावद्या जाणणारे अली 

कडील धनु'धर म्हटले म्हणजे राणा सरतान- 

सिंह, रा. इनामदार व प्रो. दास हे होत 
कवच-नचिलखत. 


शररीरावरकं शिल्पं वमे इत्याभेर्धायते ।। 
शर्रीरावरकत्वं च लघुताहढता तथा | 

दुर्भेद्तेति कथिता वमेणां 
गुणसडःप्हः ॥ 

स्वल्पता गुरुता चेव मरूदुता 

सुखभेद्यता ॥ 

विरुद्धवणेता चेति वमेणां 
दोषसड्म्रहः ॥ 
युद्धजयाणंव. 
अथे-शारिराचें संरक्षण करण्याचें जें साधन 
त्याला कवच असें म्हणतात. हीं कवचे धातु, 


.: कातडे, व लांकूड यांचीं करतात. गहूमर जाड 


पत्र्याचे मजबूत केलेलें कवच, डोक्याला 
शिरस्त्राण, ही कमरेवर्रील दारि- 
राचे संरक्षण करतात. कवच हें रारिराला 
झांकणारे, वजनाला हलकें, मजबूत व न मोड- 
णारे किंवा न फुटणारे असे असेल तर 
र्‍चांगळें. हे कवचाचे गुण समजावे. शरिराला 
लहान पडणारे, वजनाला जड, मऊ, सहज 
फुटणारे व सहजपणे दात्रूच्या नजरेस येणारे 
असें कवच वाईट समजावें. कवच घातले 
आहे ही गोष्ट शत्रूच्या लक्षांत येऊ नये असें 
ते असावे. कवच अंगाला चिकटून बसलें 
म्हणजे त्याचा-हालचालींना अडथळा होत 
नाहीं व तैं हलके आणि चिवट असले म्हणजे 
तलवारीचा आघात योग्य प्रकारे सहन करते. 
चिलखतांचीं जीं वर्णने आढळतात त्यावरून 


६८ व्यायामज्ञानकोठा, खंड २ रा. 
हसकर... ळ 


चिळखतांची दुर्भेदता व मोल्य हीं दिसून 
येतात.  *“' शेक्यायस ”  “ काष्णायस ” 
“< आयस ” इत्यादि नांवे कवचाचा 
आढळतात. हीं सवे नांबें उत्तम पोलादाची 
आहित. व हींच नित्योपयोगी आहेत. कवचे 
दोन प्रकारचीं तयार करीत. १ लोखंडी पत्र्याचे 
लहान लहान तुकडे सापाच्या कांतीप्रमाणें 


एकमेकांवर जोडणे, यया कवचाचे नांव 
“ नि्माक. ” सापाच्या कांतीलाहि निमाक 


असा शद्ध आहे. २ लोखंडी तारा किंवा 
कड्या यांचे जाळे विणून त्याचें चिलखत 


बनविणे याळा नांव “ जाळ असे आहे 
या जालमय कवचापेक्षां निमाक कवचे 
अथात्‌ जास्त दुर्भेद्य आहेत. म्हणून निमाक 
शद्वाचा विदषोेष अथर * दुर्भेद्यर कवच * असा 
आहे. कवचाला वारवाण [ र. वे. ४-५५ |] 
व वाणवार असे दाट्र आहित. यावरून 
मुख्यतः धनुष्यापासून सुटणाऱ्या वाणांपासून 
आपलें रक्षण व्हावे याकरतांच ही कवचे 
अस्तित्वांत आली असलीं पाहिजेत असे वाटते. 

ठास्त्रांची जसजशी वाढ होत जाईल व 
सुधारणा होत जाईल त्या वरोबरच कवचांची हि 


चिलखत अंगावर घातलेला सेनिक. 


धनुरवेद. 


वाढ होणार व सुधारणा होणार हे सहज सिद्ध 
आहे. घटोत्कचाचें कवच “कांद्याचे ” होते. 
विराटाच्या योद्धचांचीं कवचे तांबे, लोह व 
चांदी यांचीं होतीं- 
शरे: सोंच्छद्यमानानां कवचानां 
महात्मनाम ॥ 
ताम्र राजतलोहानां प्रादुरासी- 
न्महास्वनः ।॥। ७ 
_ विरा० पर्व अ० ६२ 
चिलखतांवर सोन्या रुप्याची फुलें, कमले, 
सूर्यचंद्राची आक़ाति, व बिंदु इत्यादि कुसरीची 
कामेंहि करीत असत. विराट व त्याचे पुत्र 
यांचीं कवचें पोलादी तारा व पत्रे यांची केलेली 
असून त्यांवर सोन्याचे पाणी दिलेलें होतें 
व त्यांवर सोन्याची कमले, सूर्यचंद्र, डोळे, 
भोंवरे, इत्यादि शेंकडों काढलेले होते. न्चिल- 
स्वतावर कधीं कधी वेदूर्य मण्याच्या गोळ्याहि 
जडवीत असत- 
तरुणादित्यसक्लाशं वेदूयेगुलि- 


का्चितम्‌ ॥ 


विशीण पतितं भूमौ कवच कस्य 
कांचनम्‌ ॥ ४५ 
रामा० अर० सर्ग० ६४ 
पूर्व देशाच्या राजांनीं पाण्डवांना राजसूय 
यज्ञाचे वेळी ज्या अनेक वस्तु करभार म्ह्णून 
दिल्या त्यांत हस्तिदन्ती कवचेदि त्यांनीं दिलीं 
होतीं- 
मणिकाज्वनचित्राणि गजदन्त- 
मयानि च । 
कवचानि विचित्राणि शस्त्राणि 
'बिविधानिच॥ 
सभापर्बे अ० ५१ 


१) 
“२० 


कवचाला “ ममंच्छेद ” असा एक 
आढळतो. यावरून प्राचीनकाळी सवे शारीर 
झांकणारें एकच कवच करीत नसून निरनिराळे 
अवयव-मर्मस्थाने-झांकण्यासाठो वेगवेगळी 
कवचे करीत असत असे दिसते. असे कव 
चांचे निरनिराळे प्रकार चाणाक्यानें सांगितले 
आहेत शिरस्त्राण, कंठत्राण, कूपांस [ कोपरा- 
पर्यत आवरण ]|, वारवाण [ घोट्यापर्थेत आव- 
रण ], पट्ट [विन वाह्यांचे आवरण ], नागोदा- 
रिका-अंगुलित्राग अधि० २ अ० १८-१३. 
अगुलित्राण व तल-हीं दोन कवचे विद्दोष्र 
प्रकारचीं व विशिष्ट उपयोगाची अशींच 
करीत असत. धनुष्य नेहमीं डाव्या हातांत 
धरावे लागते व बाण जेव्हां जोराने निघून 
जातो त्यावेळी त्याचा स्तंब व पिच्छ डाव्या 
हाताचे बोटांस घासतो. या घासण्याने बोटांस 


ग्व्द्‌ 


इजा होऊ नये म्हणून “ अंगुलित्राण ” धारण 
करीत असत. तसेंच धनुष्याची दोरी डाव्या ! 


देडाचे आंतील भागास घांसून जाऊ नये 
म्हणून “ तल” नांवाचे कवच देडास बांधीत; 
हें बहुधा गोधा म्हणजे सुसरीच्या पाठीच्या 
जाड कातड्याचे करीत असत. या कवचाला 
गोधा ह्याहि एक पर्यांय वाचक शब्द आहे 
त्यावरूनहि ही गोष्ट सिद्ध होते. 

मुष्टेयुद्धांत' कीलकवच ? घालीत असत. 
मुक्की ( बॉक्सिंग ) खेळतांना मुठीला दृढता 
येण्यासाठी आंगठा आंत घालतात व जी मूठ 
वळतात तिला ' वज्रमुष्टि' असे म्हणतात. 
असल्या वजगुष्टींचा 
होऊ नये 


ममस्थानावर आघात 
म्हणून कीलकवच ( बारीक 
खिळ्यांचची टोके थोडथोडीं वर आणलेली 


असें ) घालीत असत. वर सांगितलेली 


२ व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


दश 
धणणणीणीणी शश ाााववैवव.-6ृ.....[.म.एफ.. 


धातूची कवचे मोठ्या बोग्वतेचे लोक घालीत, 
पण सामान्य शिपार्ड जाड कातड्याचे कचुक 
-जाकीट-घालीत असत व त्याला “ वीरंधर 
म्हणत असत, तरवाररांपासून आपलें रक्षण 


व्हावें म्हणून ढाळीचा उपयोग करतात. या 


ढाळीळा फलरु, फळ व चम असे तीन शाब्द 


श्व 


आहेत. ढाली कांसवाची पाठ किंवा गेंड्याचे 
कातडें यांच्या करतात. लांकडाच्या तसेंच कात- 
ड्यांच्या ढाळी व कवचे इत्यादि करण्याची 
माहिती कड्यपांनीं सांगितळी आहे. वसिष्ठ 
धनुरवेंदाचे वेळी ही काव्यपकवचविद्या होती 


असे सुज्ञांनी म्हटळें आहे. ज्याप्रमाणे भारती- 
यांच्या डास्त्रांस तीक्ष्ण थार होती त्याप्रमाणें 
कवरचेहि पण अभेद्य अत्लींच निर्माण होत 
दोतीं. जयद्रथवधाच्या दिवशी कोरव सैन्यांत 
अजुंनाचा रथ घुसला त्यावेळीं द्रोणाचार्यानी 
दुर्योधनाला एक अभेद्य कवच दिलें व 
दुर्योधन अजुनापुढ्डन निघून गेळा. मागून अजु 
नानें दुयोधनावर बाण सोडले, पण ते कवच 
घातल्यामुळे अजुनाचे वाण दुर्योधनाला लागत 
असूनाहि ते सर्व फुकट गेले असें वर्णन महा- 
भारतांत आलें आहे. 


सांग (लोखंडी भाला) 
सुमेरसिंग गारदी याची सांग व ढाळ: 


धनुर्वेद« डू 


अष्टाविशांस्तु तान्‌ बाणान्‌ तान्‌ 
विप्रेक्त्य च निष्फलान्‌ ॥५॥ 
द्रोणपवं अ० १०३ 
तसेंच हे॑कवच ' अभेद्य आहे असेंहि 
अजुनाने म्हटळें आहे. ढाल बनविणारा हिंदु 
धर्मशास्त्राप्रमाणे सरळ स्वर्गळोकी निघून 
जातो अक्की ढालीची महती गाइली आहे. 
भाता. 
बाण ठेवण्याचे साधन म्हणजे भाता होय. 
भात्यास ' जंभ? व * कलाप? असे दोन 
शब्द आहेत. विश्वामित्रावरोबर जाणाऱ्या 
रामलक्ष्मणांचे भाते मोरापिसांचे होते 
कलापिनो धनुष्याणी शाोभयानो 
दिर्शा दडा ॥७]| 
वा. रा. बाल. स. २२ 
जंभ शब्दावरून जांभई देतेवेळीं तोंडाचा 
जसा आकार होतो तसा भात्याच्या तोंडाचा 
आकार असून तो मोरपिसांचा करात 
असत असे दुसऱ्या दाब्दांवरून दिसून 
येते. भाते, ब्रैल इत्यादिकांच्या शिंगांचे, कात- 
ड्याचे, किंवा धातूचे करीत व त्यावर 
सोन्याची नक्षीहि काढीत. युद्धांत हत्ती, घोडे, 
रथ व पायदळ या चतुरंग दळाजवळ भाते 
असत व त्यांचीं नांवेहि निरनिराळीं आहेत . 
बाणांनी भरलेळे व रथांत ठेवण्याचे भाते 
फार मोठे असत, त्यांस * तू्णीर म्हणत असत. 
एका तूणीरांत दोनो बाण ठेवीत असत. 
रथ्याजवळ चार साधे बाण असावेव ते 
दोन भात्यांत ठेवावें असे वर्णन आहे. 
चतुरशतद्व काण्डानां 
तूणद्वयानिवेशितम्‌ ।॥। 
कोदण्डमण्डन. 


घोडेस्वार व हत्तीस्वार यांचे भाते मध्यम 
असून त्यांस “ उपासंग ” म्हणत आणि 
पायदळ शिपायाचा भाता लहान असून त्याला 
“ निप्रेंग ) म्हणत असत. 
सानुकषोः सतूणीराः सवरूथा: 
सतोमराः ॥ 
सोपासक्भः सशक्तीका: सनिषक्ठः: 
सददष्टेय: ॥ ३ 
महा० उद्यो> अ० १५५ 
नकुलाचा भाता पंच नख होता. विराटपर्व 
अ० ४२. पंच नख म्हणजे पांच नखांचे 
प्राणी, जसे हत्ती, सिंह व कासव इत्यादि. या- 
वरून यांच्या कातड्यांचे भाते करीत असावे 
असें वाटते. नकुलाच्या भात्यावर पांच सिंहांची 
चित्रेहि पण काढिलीं होतीं- 
नक्कुलस्य कलापो5यं पञ्चशादूल- 
लक्षण: || १५ 
विरो० अ० ४३ 
भात्यांमध्ये चेदनाचे पीठ भरीत असत व 
त्यांत बाण ठेवीत. भारतीयांचे भाते व बाण 
अक्षय्य होते असे वर्णन आहे. विशेषतः 
रामाचे बाण लक्ष्याला वेधून परत थेत ही 
गोष्ट प्रसिद्ध आहे. अगस्तींनीं असेच दोन 
भाते रामाला दिले होते. 
तूणी चाक्षय्यसायको ॥ ३३ 
वा० रामा« अर० १२ 
आस्त्रेलियांतील मूळ रहिवाशांचे '“बूमरँग” 
परत येतात हें पाहीपर्यंत या गोष्टीवर 
लोकांचा विश्वास बसत नसे. 
धनुष्य हे मुख्य शास्त्र असल्यामुळें त्याबद्दल 
येथपर्यंत विवेचन झालें. आतां चक्रादि 
इतर दास्त्रांचें वर्णन लिहू. 


८६% व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
यमक डज य आ 112: 
चक्र. त्याला बाहेरच्या बाजूस बस्तऱ्यासारख्यो धार 
चक्र पड्हस्तपाराधि क्षुरप्रांत सुनाभियुक्‌ ॥ असावी. चक्राला चांगळी बैठक असावी व 
त्रिह्स्तदण्डं त्राहीखं लोहदन्तं सपाडाकम्‌ ॥ बेठकोला तान हातांचा दाण्डा असावा. 
अ्थ-चक्राचा घेर सहा हातांचा असून चक्राच्या पाल्याचे तीन तुकडे असतात त्याला 


निरनिराळ्या प्रकारचीं हत्यारे. 


धनुवेंद. 


एक लोखंडी दांत असून, ते फिराविण्याकरतां 
पाद असावा. चक्राच्या दांड्याच्यावर एक 
ब्रैठके असते. त्या वैठकीवर चक्र बसवून 
भोवरा फिरवितात, त्याप्रमाणे पाद्याच्या 
योगानें चक्र गरगर फिरवावें व फेकून द्यावे. 
दांडा आपल्या हातांत राहून गरगर फिरणारे 
तै चक्र दाच्रूला कापून टाकते. चक्राचे दोन 


भेद आहेत, ' सुदान) व ' विकतन 
१ सुदर्दांन-डावीकड्ून उजवीकडे म्हणजे 


प्रदक्षिण फिरते. २ विकतंन-उजवीकडून 

डावीकडे फिरते म्हणजे अप्रदाक्षिण फिरते. 

करवतण्याच्या यंत्रातील जे गोळ करवत 

असतात ते या चक्रासारखे असतात. 
चक्राचे हात सात आहेत--* 

छेदनं भेदनं पातो भ्रमणं शयनं 

तथा ॥ 

विकतेनं कर्तनव्र्व चक्रकर्मेदमेव च ।॥ 

अभय्निपुराण. 


१ छेदनं-कापणे, २ भेदनं-फोडणें, 
३ पात-पाडणे, ४ भ्रमण-कांतणे, ५ शयन- 
लोळविणें, ६ विकतेन-करवतणें, ७ कर्तन 
तुकडा पाडणे. 

दे चक्र फिरविण्यास व वापरण्यास दाक्तीची 
फार आवदृयकता आहे. श्रीकृष्णावांचून हें 
चक्र शास्त्र म्हणून वापरल्याचें प्राचीन दुसरे 
नाहीं. चक्राचा घेर सहा 
हात म्हणजे दोन हातांचा व्यास होतो, या- 
वरून हे चक्र सायकलीच्या चाकाएवढें 
असते. याला प्रथम दांड्यावर हातांत तोळून 
धरलें पाहिजे, नंतर कुंभाराच्या चाकाप्रमाणें 
याळा गति देऊन फेंकावयाचें म्हणजे हें 

९ द्या. ज्ञा, 


उदाहरण मिळत 


६५ 


काम लहानसहान नाहीं. श्रीकृष्णाच्या काळीं 
हिंदुस्थानांत चार च“'पुरुषव्याध्र”होते. बळराम, 
कृष्ण, जरासंध व भीमसेन. यावरून श्री 
कृष्णाच्या शक्तीची कल्पना येईल. अश्वत्था- 
म्याने ह्या चक्राची मागणी श्रीकृष्णाजवळ 
केळी होती पण त्याला तें पेलतां येईना 
म्हणून त्याने हा नाद सोडून दिला असे 
महाभारत सांगते. श्रीकृष्णाला खांडववन- 
दाहाचे वेळां चक्र मिळालें. त्याचे नांव ' व्रज- 
नाभ ” असे होतं. 
त्रजनाभं ततश्रचक्र ददो कृष्णाय 
पावक: ॥२३ अ० २२५ 
भगवान्‌ विष्णूचे जे चित्र काढतात त्या 
चित्रांत विष्णूच्या एका हातांत चक्र काढीत 
असतात. हें चक्र निराळें व श्रीकृष्ण युद्धांत 
वापरीत असे ते चक्र निराळें; हे आतां 
वाचकांच्या लक्षांत येईल. विष्णूच्या हातांतील 
हे लहान चक्र डोकीला साफा बांधून त्यावर 
धारण करतात व असा मनुष्य सिक्‍्ख लोकांत 
आढळतो. हे चक्र एक हात व्यासापर्यंत 
आढळतें. याचे वर्णनाचा छछोक असा आहे. 
चक्रन्तु कुण्डलाकारमन्ते 
स्वाश्रेसमांन्वितम्‌ ॥ 
नीलं सलिलवणे तत्‌ गतयद्रक्र- 
संश्रिताः ॥ 
अथे-हे चक्र कुंडलाकार म्हणजे गोल 
असते व शोवटीं अश्रि म्हणजे धार असते. 
याचा वर्ण निळ्या पाण्याच्या रगगाप्रमाणें 
असतो. याचे हात मोठया चक्राच्या सात हातां. 
प्रमाणेंच समजावे. गणेश पुराणांत “ रथां- 
गपाणि ” म्हणून गणपतीचे वर्णण आढळते. 
अर्थात है मोठें चक्र समजावे. 


कुन्त-भाला. 


हस्तः सप्तोत्तमः कुन्तः पडूहस्ते 
श्रेव मध्यम: ।। 
कानेष्ठः पञ्चहस्तेस्तु कुन्तमानं 
प्रकीरतितम्‌ ॥ 
अर्थ-सात हात लांबीचा भाला उत्तम, 
सहा हातांचा मध्यम व पांच हातांचा भाला 
कनिष्ठ समजावा. हत्तीस्वार व घोडेस्वार 
यांचे भाळे पायदळी शिपायांच्या भाल्यांपेक्षां 
लांब असतात. पायदळाजवळचा भाला पांच 
हातांचा असतो. 
भाला व कुन्त हे एकमेकांचे पयाययाचक 
ट्ट समजळे जातात ब याप्रमाणें संस्कृत 
वाड्मयांत प्रयोग केळेळे आढळतात. पण 
कुन्ताचें वर्णन स्वतंत्र रीतीनें केलेलें आढळतें 
ते असें-- 
कुन्तस्त्वयोमयाडइूःगः स्यात्‌ तीक्ष्णपूट- 
डइगषडाश्रमान ।॥। 
पञ्ञचहस्तसमुत्सेधो बृहत्पादो 
भयड्ूरः ।। 
हात लांब्र असतो. 
'वाल्पासून वरपर्यंत सर्व लोखंडाचाच 
सालचा भाग गोल असून दिसण्यांत 
भयकर दिसतो. वरचा भाग तेज असून याला 
सहा फाळ असतात. याचे सहा हात आहित. 
उड्डीनमबडीनऊ्च निडीनं 
भूमिर्लानकं ॥ 
षण्मा्गोः 


शै | कुन्तमाश्रिता: || 
अथ--१ उड्डोन-वरचा मार, २ अवडीन- 
'हाळ्चा मार, ३ निडीन-विशेष प 


अथे-कुन्त पांच 
हा खाल 
असतों. 


तियेकूलीनं निखातऊऱच 


डतीने मार, 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


४ भूमिर्लान, ५ तिय्रकलीन , ६ निस्वात- 
खोदणे. 

कित्येकांनी कुन्ताचें 
वर्णन लिहिलें आहे- 


आणग्वी निर ळं 


एकादडाकरः कुन्ता नवहस्तस्तु 


कुन्त अकरा हात लांब असतो व नऊ 
दहात लांब असणारा तो शाबल होय. 
दडाहस्तामेतः कुन्त: फालाम्र: डाडकु 
बुव्लकः ४ । 
शुक्राचाया: 
कुन्त दह्या हात लांब असतो, वरती फाळ 
असतो व खालीं डेकूप्रमाणें बूड असते. 
"कण्ठावर्ते', 'कंकणावर्त', 'प्रष्ठावर्त', 'कक्षावते 
असे कुन्ताचे चार पवित्रे आहेत. सांप्रत 
“सांग? म्हणून जें शास्त्र पहावयास मिळतें रि 
कुन्ताप्रमाणे सर्व लोखंडाचे असते; म्हणज 
वरती फाळ भाल्यासारखा व खालचा दांडा 
सर्व लोहमय असतो व बूड गोळ असतें. बा 
दांड्यावर खोदकाम केलेलें असतें व याचा 
उंची पांच हात असते. या सांगेनेंच बीग 
वाजाप्रभु देशपांडे बोची सेना लढली होळी 
भाल्याचा अभ्यास हल्लीं चाळूंच आहे. अली 
कर्डाल इतिहासांत श्रीमंत नागपूरकर भोस€ 
यांचे भाळाईत प्रसिद्ध आहेत. युदधलमरा 
“ भालाभर दिवस राहिला ? असे उद्गार इति 
हासांत आढळतात. 


खडूग-तलवार. 
खडूगः पद्मपलाझशाय्रो मण्डला म्रश्रच 


पि ७. 2 मर र | 
करवीरदलाम्रश्चथ घृतगन्धो विमत्प्रभः' 
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धमम्‌ ॥ 
पाट्रिशं तरुवारिं च दीघकं नारासं- 
हकम्‌ ॥ 
कात्यायनं बालकं च खडगभेदाः 
प्रकार्तता: ॥। 
इंपद्रक्रश्वेकधारो विस्तारे चतुर- 
इगुल: ॥ 
क्षुरप्नान्तो नाभिसमो दृढसुष्टि्व 
चन्द्ररुक्‌ ॥ 


अथे-खद्धाचे तीन प्रकार आहेत. १ कमल- 
पत्राप्रमाणें गोळ आकार, २ मंडलाप्रमाणें 
जरा वांकडा आकार व ३ कण्हेरींच्या पाना- 
प्रमाणें सरळ आकार. याला तुपासारखा वास 
यावा व त्यांत विजेप्रमाणे चमक असावी. 
ही तलवार ५० अंगुळें लांब असली म्हणजे 
उत्तम समजावी व हिला 'पट्टा' असं म्हणतात. 
याहून कमी लांब्री झाली म्हणजे अनुक्रमें 
तिळा तलवार, दीघक-(सुरा), नारासिहक- 
(कट्यार), कात्यायन-(जेबिया) व बालक- 
(वाघनखे) अली नांवे आहेत. तरवार थोडी 
वांकडी असून तिला एका अगासच धार 
असावी व ती वस्तऱ्यासारखी तीक्ष्ण असावी, 
तिची रूंदी चार अंगुळे व उभी केली 
असतां नाभीइतकी ऊंच असावी. मूठ मज- 
वूत व तिला चंद्राप्रमाणे तेज असावें म्हणजे 
दी उत्तम तलवार होय. 

तलवार हें सर्वात प्राचीन शस्त्र आहे. 
इंद्राचे वज़ म्हणजे तळवार किंवा भाला 
असावा असे सुज्ञांचें मत आहे. वरतीं उत्तम 
तळवारीचें सामान्य वर्णन आलें आहे. त्यापेक्षां 


स्पष्ट वर्णन पुढील छोकांत केलें आहे तो 
“ठोक असा- 
शुद्धांगः शुद्धवणेश्व सुनेत्रः 
सुस्वरय्थ य: ।। 
मृदुस्पदो: सुसन्थेयः तीक्ष्णधारो 
महागुण: ।॥। 
अथे-ज्याचें अंग शुद्ध आहे, वर्ण थुद्ध 
आहे, ज्याचा नेत्र चांगला आहे, स्वर उत्तम 
आहे, हाताळा मऊ लागणारा, मोडला असतां 
सांधणारा, व तीक्ष्ण धारेचा खद्ध उत्तम. येथे 
खद्ध म्हणजे तलवारच समजावी. 


दीघेता लघुता चैव स्वरावि्स्तार्णता 
तथा ॥ 
दर्भेद्तता सुघटता खड्डानां गुण- 
संग्रहः ॥ 
खवेता गुरुता चेव मन्दता तलुता 
तथा ॥ 
सुभेद्यता दुघेटता खड्गानां दोष- 
संग्रह: ॥ 
यावत्योगुणयोदेर्व्य तदधोळुळ्यो 


यदा ॥ 

प्रसरेतच्तुथांशमिति वे मान- 
मुत्तमम्‌ ॥ 
युक्तिकल्पतरुः 
अर्थे-तलवार लांब असावी, ती हलकी 
असावी, तिचा आवाज मोठा असावा, ती 
कह्यावरहि हाणली तरी मोडतां कामां नये, व 
मोडली तर लवकर सांधली जावी, म्हणजे ही 
तलवार उत्तम होय. जी तलवार आंखूड, जड, 
लवच्चिक नाही व फार पातळ, मोडणारी व 
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ननहाय स के. 
चक्र. 


त्याला बाहेरच्या बाजूस वस्तऱ्यासारस्वरी धार 
चक्र पडूहस्तपरिधि क्षुरप्नांत सुनाभियुक्‌ ॥ असावी. चक्राला चांगळी मैठक असावी व 
त्रिहस्तदण्डं त्राडीखं लोहदन्तं सपाडाकम्‌ ॥ 


बेठकीळा तान हातांचा दाण्डा असावा. 
अर्थ-चक्राचा घेर सहा हातांचा असून 


चक्राच्या पात्यांचे तीन तुकडे असतात त्याला 


निरनिराळ्या प्रकारचीं हत्यारे. 
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एक लोखंडी दांत असून, ते फिरविण्याकरतां 
पाद असावा. चक्राच्या दांड्याच्यावर एक 
बैठक असते. त्या वैठकीवर चक्र बसवून 
भोवरा फिरवितात, त्याप्रमाणे पाद्याच्या 
योगानें चक्र गरगर फिरवावें व फेकून द्यावें. 
दांडा आपल्या हातांत राहून गरगर फिरणारे 
ते चक्र शात्रूला कापून टाकते. चक्राचे दोन 
भेद आहेत, ' सुदर्दांन) व ' विक्तन 
१ सुदर्शंन-डावीकडून उजवीकडे म्हणजे 
प्रदक्षिण फिरते. २ विकर्तन-उजवीकडून 
डावीकडे फिरते म्हणजे अप्रदक्षिण फिरते. 
करवतण्याच्या यंत्रांतीलळ जे गोळ करवत 
असतात ते या चक्रासारखे असतात. 
चक्राचे हात सात आहेत-- 
छेदने भेदनं पातो भ्रमणं शयनं 
तथा ॥ 
विकतेनं क्तनव्र्व चक्रकर्मेदमव च ॥ 
अभिपुराण. 
१ छेदनं-कापणे, २ भेदनं-फोडणें, 
३ पात-पाडणे, ४ भ्रमण-कांतणे, दायिच-- 
लोळविणें, ६ विकतेन-करवतणे, ७ कतेन- 
तुकडा पाडणे. 
हें चक्र फिरविण्यास व वापरण्यास शक्तीची 
फार आवद्यकता आहे. श्रीकृष्णावांचून है 
चक्र शस्त्र म्हणून वापरल्याचें प्राचीन दुसरे 
उदाहरण मिळत नाहीं. चक्राचा घेर सहा 
हात म्हणजे दोन हातांचा व्यास होतो, या- 
वरून हे चक्र सायकलीच्या चाकाएवढें 
असते. याला प्रथम दांड्यावर हातांत तोळून 
वरळें पाहिजे, नंतर कुंभाराच्या चाकाप्रमाणें 
याला गति देऊन फॅकावयाचे म्हणजे हें 
९ द्या, ज्ञा, 


काम लहानसहान नाहीं. श्रीकृष्णाच्या काळीं 
हिंदुस्थानांत चार च“पुरुषव्याध्र”होते. बळराम, 
कृष्ण, जरासंध व भीमसेन. यावरून श्री 
कृष्णाच्या शक्तीची कल्पना येईल. अश्वत्था- 
म्याने ह्या चक्राची मागणी श्रीकृष्णाजवळ 
केळी होती पण त्याला तें पेलतां येईना 
म्हणून त्याने हा नाद सोडून दिला असें 
महाभारत सांगते. श्राकूष्णाला खांडववन- 
दाहाचे वेळीं चक्र मिळालें. त्याचे नांव ' त्रज- 
नाभ ” असे होतं. 
त्रजनाभं ततद्धवक्र ददो कृष्णाय 
पावक: ॥२३ अ० २२५ 
भगवान्‌ विष्णूचे ज चित्र काढतात त्या 
चित्रांत विष्णूच्या एका हातांत चक्र काढीत 
असतात. हें चक्र निराळें व श्रीकृष्ण युद्धांत 
वापरीत असे तें चक्र निराळें; हे आतां 
वाचकांच्या लक्षांत येईल. विष्णूच्या हातांतील 
हे लहान चक्र डोकीला साफा बांधून त्यावर 
धारण करतात व असा मनुष्य सिक्ख लोकांत 
आढळतो. हें चक्र एक हात व्यासापर्यंत 
आढळतें. याचे वर्णनाचा 'छोक असा आहे. 
चक्रन्तु कुण्डलाकारमन्ते 
स्वाश्रेसमांन्वितम्‌ ॥ 
नील सलिलवणे तत्‌ गतयद्रक्र- 
संश्रिताः ॥ 
अथे-हे चक्र कुंडलाकार म्हणजे गोल 
असते व शेवटीं अभ्रि म्हणजे धार असते. 
याचा वर्ण निळ्या पाण्याच्या रंगाप्रमाणें 
असतो. याचे हात मोठ्या चक्राच्या सात हातां. 
प्रमाणेंच समजावे. गणेश पुराणांत “ रथांन 
गपाणि ” म्हणून गणपतीचे वर्णन आढळते. 
अथोत्‌ हें मोठें चक्र समजावें. 
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कुन्त-भाला. 


हस्तः सप्तात्तमः कुन्तः पड्हस्ते- 
श्रेव मध्यम: ।॥ 

कानेष्ठः पळ्चहस्तेस्तु कुन्तमानं 
प्रकीर्तितम्‌ ॥ 
अर्थ-सात हात लांबीचा भाला उत्तम, 
सहा हातांचा मध्यम व पांच हातांचा भाला 

कनिष्ठ समजावा. 

यांचे भाळे पायदळी 


टत्तास्वार व घोांडंस्वार 
रापायाच्या भाल्यांपक्षां 


लांब असतात. पायदळाजवळचचा भाला पांच 
हातांचा असतो 
भाला व कुन्त हे एकमेकांचे पयायवाचक 


शद्र समजळे जातात व याप्रमाणें संस्कृत 
वाड्मयांत प्रयोग केळेळे आढळतात. पण 
कुन्ताचें वर्णन स्वतंत्र रीतीने केळेळें आढळतें 
ते असें--- 
कुन्तस्त्वयोमयाइःगः स्यात्‌ तीक्ष्णपूट- 
डइःगषडाश्रमान ।॥ 
पड>चहस्तसमुत्सेधो ब्ृहत्पादो 
भयड्रूरः ।। 
थे-कुन्त पांच हात लांब्र असतो 
हा खालपासून वरपर्यंत सर्व लोखंडाचाच 
असतां. खालचा भाग गोल असून [दिसण्यांत 
भयंकर दिसतो. वरचा भाग तेज असून याला 
सहा फाळ असतात. याचे सहा हात आहेत. 
उड्डीनमवडीनऊ-च निडीन 
भूमिलानक || 
तियेकलीनं नखातऊःच षण्मागो 
कुन्तमाश्रिता 
अथ--१ उडान-वर'चा मार, २ अवडीन- 
खाळ्चा मार, ३ निडीन-विश्ेष पद्धतीने मार, 


४ भूमिर्लान, ५ तिय्रेकलीन , ६ निस्वात- 
खोदणे. | 
कित्येकांनी कुन्ताचे आणग्बी निराळं 


वर्णन लिहिलें आहे- 
एकादडाकरः कुन्ता नवहस्तस्तु 
शाबल: ॥ 
असतो व नऊ 


कुन्त अकरा हात लांब 


हात लांब असणारा तो शबल होय. 
टठहस्तामेतः कुन्तः फालासय्र: डाडकु 
बुघ्लक 1 | 
आुक्राचा्या: 
कुन्त दहा हात लांब्र असतो, वरती फाळ 
असतो वब खाला ठाकूप्रमाणे बूड असंत 
कण्ठावत , “ककणावते', 'प्रष्ठावते “कश्षावत 
असे कुन्ताचे चार पवित्रे आहेत. सांप्रत 
“सांग' म्हणून जें शास्त्र पहावयास मिळते त 
कुन्ताप्रमाणें सर्व लोखंडाचे असते; म्हणज 
वरतीं फाळ भाल्यासारखा व खालचा दांडा 
सर्व लोहमय असतो व बूड गोळ असते. या 
दांड्यावर खोदकाम केलेळें असते व यांचा 
उंची पांच हात असते. या सांगेनेंच वीरवर 
बाजीप्रभु देशपांडे यांची सेना लढली होती 
भाल्याचा अभ्यास हल्लीं चाळूंच आहे, अला. 
कडील इतिहासांत श्रीमंत नागपूरकर भोसर 
यांचे भाळाईत प्रसिद्ध आहेत. युद्धसमया 
: भालाभर दिवस राहिला ? असे उद्गार डात 
हासांत आढळतात. 


खड्‌ग-तलवार. 

खडूगः पद्वपलाशास्रो मण्डलाग्रश्र 
शास्यते ॥। 

करवीरदलाम्रश्र्च घृतगन्धो विमत्प्रभः!। 
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स स क क ही 
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धमम्‌ ॥ 
पाट्रिडे तरुवारिं च दी्घकं नारासं- 
हकम्‌ ॥ 
कात्यायनं बालकं च खड्गभेदाः 
प्रकोर्तेता: ॥ 
इंषद्रक्रश्रेकधारो विस्तारे चतुर- 
इुगुल: ॥ 
क्षुरप्रान्तो नाभिसमो दुढसुष्टिश्व 
चन्द्ररुक्‌ ॥ 


अ्थ-खद्धाचे तीन प्रकार आहेत. १ कमल- 
पत्राप्रमाणें गोळ आकार, २ मंडलाप्रमाणें 
जरा वांकडा आकार व ३ कण्हेरीच्या पाना- 
प्रमाणें सरळ आकार. याला तुपासारखा वास 
यावा व त्यांत विजेप्रमाणे चमक असावी. 
ही तलवार ५० अंगुळें लांब असली म्हणजे 
उत्तम समजावी व हिला 'पट्टा' असे म्हणतात. 
याहून कमी लांब्री झाली म्हणजे अनुक्रमें 
तिळा तलवार, दीर्धक-(सुरा), नारासिंहक- 
(कट्यार), कात्यायन-(जेबिया) व बालक- 
(वाघनखे) अक्णी नांवे आहेत. तरवार थोडी 
वांकडी असून तिळा एका अगासच धार 
असावी व ती वस्तऱ्यासारखी तीक्ष्ण असावी, 
तिची रूंदी चार अंगुळे ब उभी केली 
असतां नाभीइतकी ऊंच असावी. मूठ मज- 
वूत व तिला चंद्राप्रमाणे तेज असावे म्हणजे 
ही उत्तम तलवार होय. 

तलवार हें सर्वात प्राचीन शस्त्र आहे. 
इंद्राचे वज़ म्हणजे तळवार किंवा भाला 
असावा असें सुज्ञांचें मत आहे. वरतीं उत्तम 
तळवारीचें सामान्य वर्णन आलें आहे. त्यापेक्षां 


स्पष्ट वर्णन पुढील छाकांत केलें आहे तो 
“ठोक असा- 
शुद्धांगः शुद्धवणेश्च सुनेत्रः 
सुस्वरश्थ य: ।। 
मृदुस्पदोः सुसन्धेयः तीक्ष्णधारो 
महागुण: ॥ 
अथे-ज्याचें अंग शुद्ध आहे, वर्ण अुद्ध 
आहे, ज्याचा नेत्र चांगला आहे, स्वर उत्तम 
आहे, हाताला मऊ लागणारा, मोडला असतां 
सांधणारा, व तीक्ष्ण धारेचा खड्ध उत्तम. येथे 
खक्ध म्हणजे तलवारच समजावी. 


दीघेता लघुता चेव स्वराविर्स्ताणेता 


तथा ॥ 

दुर्भेद्यता सुघटता खड्डानां गुण- 
संम्रहः ॥ 

खवेता गुरुता चैव मन्दता तनुता 
तथा ॥ 

सुभेद्यता दुघेटता खड्गानां दोष- 
संग्रह: ॥ 

यावत्योगुणयोदें्व्ये तदोळुल्यो 
यदा ॥ 

प्रसरेतचतुथाशमिति वे मान- 
मुत्तमम्‌ ॥ 
युक्तिकल्पतरुः 


अर्थे-तलवार लांब असावी, ती हलकी 
असावी, तिचा आवाज मोठा असावा, ती 
कश्यावराहे हाणली तरी मोडतां कामां नये, व 
मोडली तर लवकर सांधली जावी, म्हणजे ही 
तलवार उत्तम होय. जी तलवार आंखूड, जड, 
लवचिक नाहों व फार पातळ, मोडणारी व 
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मोडल्टी तर न सांधणारी ती तलवार वाईट किंवा रुंदीच्या चतुथादा इतकी ती जाड 
समजावी. तलवार जितक्या मुठी लांब असेळ असावी म्हणजे ती तळवार उत्तम होय. दिला 
तितकी अंगुळें ती रुंद असावी व तितके यव खद्ड म्हणतात. देवीचे हे आयुध आहि. 


निरनिराळ्या प्रकारचीं हत्यारे. 


धनुर्वेद. 


गंभीरतारध्वानिता खड्गस्य आुभ- 
लक्षण ॥ 
तंत्रीस्वरसमो यास्मन्‌ भवेत्‌ 
खड्गे हतेध्वनिः ॥ 
तंत्रीध्वनिरयं खड्ग: कुलश्रीधन 
नाडानः ॥ 
युद्धजयाणंब. 
अर्थ-तळलवारीचा आवाज गंभीर व तार 
असा असावा म्हणजे ती तलवार चांगली. ज्या 
तलवारीचा आवाज सतारीच्या तारेप्रमाणें 
होईल ती तंत्रीस्वर तलवार होय. ही तलवार 
वाईट समजावी. 
सांप्रत तलवारीचा अभ्यास होतच आहे व 
ठिकठिकाणीं त्या त्या परंपरेप्रमाणे पावित्रे व 
हात चाळूं आहेत. शास्त्रकारांनी तलवारीचे 
सात पवित्रे सांगितले आहेत ते असे- 

१ शिखरक-उजवापाय पुढें, डावापाय मागे; 
ढाळ छातीजवळ, तलवार डोक्‍्यावर- 
मारण्याच्या उद्देशाने-नजर शात्रूच्या 
नजरेशी भिडलेली. या पद्धतीने उभें 
राहणें हा श्िखरक पवित्रा होय. 

२ कापोळक-छातीजवळील ढालीचा डावा 
हात पुढें करून ढाळ डाव्या 
कानाजवळ आणणे, बाकी सर्व शिखरक 
पवित्र्याप्रमाणे. हा कपोलक पवित्रा 
समजावा. 

३ प्रीवास्थान-ढाल छातीला स्पर्श करून 
व उजव्या हातांतील तलवार छातीजवळ 
आणून प्रसंग* ओळखणे [ शत्रृश्तीं कशा 
प्रकारे लढावे याचे चिंतन-अक्ी 
मुद्राकरणें- ]. 


६९ 


४ भूमंडल-ढाल छातीजवळ तिरकस धरणे 


व तलवार जमिनीकडे धरणे आणि 
दात्रर्चे छिद्र कोणते हे लक्ष्यांत आणणें- 
अशी मुद्रा करणे. 


"५५ तौक्ष्णाप्र-तलवारीचा हात बगलेंत धरणे 


व अग्र पुढें करणे व ढाल पुढें धरणे. 
मुनय-नाभिपासून गळ्यापर्यंत एवढ्या 
अंतरांत तलवारीचा अग्र भाग कापून 
काढणें. याला खद्धविद्या जाणणाऱ्या पुरु- 
घ्रांनो मुनय असे म्हटलें आहि. 


७ पंचघात-मस्तक, डावा भाग, उजवा 


भाग, गळ्यापासून बैंबीपर्यथेत व खालीं 
पोट्य्या, या पांच ठिकाणीं वार करणें 
याला पंचघात असे म्हणतात. यावेळीं 
रोकणें, मारणे, चपलाई दाखविणे व 
रचनाघात-विशेष रीतीनें चढाई करणें 
-हीं कामे करावीं लागतात. 
तलवारीचे एकूण अडतीस हात सांगि- 


तले आहेत. 


१ 


भ्रान्त, २ उद्‌भ्रान्, २ आविद्ध- 
हे तोन हात शत्रूच्या शास्त्रप्रहारापासून 
आपल्या रक्षणाकारेतां सांगितले आहेत. 


४ आपुत-शत्रूवर आक्रमण करणें. 
डौ 


५ स्मत-पवित्र्यावर उर्भे राहून एका ठिकाणीं 


मार दाखवून व दुसऱ्याच ठिकाणीं वार 
करणे, याला “ छल ” असेहि म्हणतात. 


६ परिवृत्त-शत्रूच्या डाव्या व उजव्या 


बाजूस प्रसंगाप्रमाणे जाणे. 


७ संपात-एंकमेकांवर आघात करणें, 
४९ ९५ . 
८ समुदीणे-शत्रूपेक्षां आपली स्फूर्ति [चप- 


लता] जास्त दाखविणे. 


ड्ठ व्यायामज्ञानकोडा, खंड २ रा. 


९ भारत-दारिराच्या निरनिराळ्या अंगां- ११ सात्वत-ढार्लांच्या आड तलवार दडवून 


जवळून तलवार फिरविणे. ठाचूवर वार करण. 
१८० काडटाक-कांहो विशोपरोतीने तलवार १२ प्रस्रूत-तळवारोच्या अग्राने ४तरच्या 


[फिराविणे. देहाला स्पा करणे. 


निरानिराळ्या प्रकारची हत्यारे. 


धनुर्वेद. ७१ 


१३ निवृत्त-जो पाय पुढें असतांना दात्रु 
आपल्या अंगावर चाळून येतो तो पाय 
ताबडतोब मागे घेणे व शात्रचा वार 
चुकविणे. तसेंच नेहमीं शात्रूच्या व 
आपल्या दोघांच्या तलवारीचे ज अतर, 
त्या अंतराच्या आंत कर्धीईं न येतां जर 
आपण इतक्या अंतरावर उभे राहिली 
व वर सांगितल्याप्रमाणे शचूच्या चढा- 
ईच्या वेळीं पाय बदलला तर 
आपल्या अंगावर वार सहसा होणार 
नाहीं. तसेंच आपण शात्रवर चपळतेने 
वार केला तरी सुद्धां तावडतोब पवित्रा 
बदलणे याला निवृत्त असे म्हणतात. 


१४ विष्ठुत, -१५ इयेनपात, १६ इध्धूत, 
१७ अवधूत, १८ सव्य, १९ वाम , 
२० अलक्षित, २१ विस्फोट, २२ 
कराल, २३ इन्द्र, २४ महासख, २५ 
विकराल, २६ निपात, २७ विभीषक;, 
२८ भयानक, २९ समम्रकमळ, ३० 
अधैकमल, २९१ तृतीयांशकमल, ३२२ 
पादकमळ, ३३ पादार्धकमळ, २४ 
प्रत्याळीढ, २५ आलीढ, २६ वराह, 
३७ लुलित. 

पद्रा. 
कर 


पट्रिश: पुंप्रमाणं स्यात्‌ द्विधार: 
तीक्ष्णश्रुंगकः ॥ 
हस्तत्राणसमायुक्ती मुष्टि: खड्ग: 
सहांदर: । 
वैशपायन. 


अर्थ-पट्ट्याचा आकार जवळजवळ तल. 
वारी सारखाच अपतो. हा मनुष्याइतका लांब 
असतो', याला दोनाहि बाजूनी 'धार असते. 
यांचा पुढचा शग फार तेज असतो. हा 
पकडण्यासाठी जी मूठ असते तिला “स्वोपडा' 
म्हणतात. यांत हाताचा पंजा ब मनगट यांचे 
चांगलें रक्षण होत. 
पाट्रेशः सो5सिसमो हस्तबु'- 
शआ्योभयतो मुखः ॥ 
शुक्राचार्या: 
महाराष्टाच्या अलीकडील इतिहासांत 
प्रसिद्ध पटेगोर पुरंदरचे किलेदार वीरमणी 
मुरारबाजी व भाऊसाहेब पेशवे हे दोबेहि 
प्रसिद्ध आहेत. पुरुष उंचीचा पट्टा जयपूरला 
आहे. 
हत्तीच्या सोंडेत 
लढवितात. 


पद्ठा देऊन त्यालाहि 


क्षुरिका-छूरी-सुरी. 

तलवार, पट्टा, सुरी, कट्यार, जोबेया, हीं सव 
शास्त्रे एकाच जातीचीं आहेत हें वरती आलेच 
आहे. हल्लीं जंबियाचेच हात बहुतकरून करीत 
असतात. जबिथा, सुरी किंवा कट्यार हीं हत्यारे 
भोकसण्याच्याच मुख्य कामाची आहेत. सुरीचे 
कांहीं पावित्रे शास्त्रकारांनी सांगितळे आहेत 

१ भेरव-डावा पाय पुढें ब डावा हात पुढे 
आणि उजव्या हातांत सुरी व तो उजव्या 
कानाजवळ धरणें याळा भेरव पवित्रा 
म्हणतात. 
पुल्लिवाळ-डावा पाय पुढें. उजव्या हातांत 
सुरी घ्रेऊन तो हात पाठीकडे न्याबा व 


3) 


6 
९) 
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डाव्या हातांत एक दंडा [ दोन हात 
लांबीचा ] घेऊन तो हात पुढें करणें. 
शुनक--नंतर सुरीच्यासमोर 
पाय मागच्या प्रमाणें. नतर 
फेलावून सुरी खालीं करावी 
ह्वात 


दंडा धरण, 
उजवा हात 
व डावा 
छातीजवळ 
हात वर करावा. 


छातीजवळ -- दंडा 
न्यावा, पुनः उजवा 
ळुलित-नेतर सुरी डाव्या बाजूला व 
दंडा उजव्या बाजूळा करावा. हा लळित 
पवित्रा समजावा. 

छातीबरोबर धरावा. पुनः सुरी छातीजवळ- 
व दंडा सुरीच्या समोर करणें. 


नंदक-नंतर सुरी पुढे करावी व दंडा 


रोपितक-दोन्ही गुडव्यांमध्ये उजवा 
हात ठेवून सुरीच्या टोकाने प्रथ्वीला स्पर्दा 
करावा व डावा हात फेलावून देणें हा 
रोपितक पवित्रा. 


पात्रांगुळ-सुरीचा हात मस्तकावर धरणें 
व डाव्या हातांतील दंडा समोर फेकणे 
हा पात्रांगुळ पवित्रा. 
व्याघ्रनख-शतिहाप्रमाणे मुरीसहित उजवा 
हात वर व डाव्या हातांतील दंडा खालीं 
धरणें हा व्याधनख पवित्रा. 
पादप्राहू-सुरीसहित मूठ डाव्या गालाच्या 
खालीं धरून व दंडा उजव्या छातीपुढें 
आणि अर्ध्या गालापर्येत धरून डावा 
पाय पुढें करून उजव्या पायाने त्याला 
स्पर्श करणे. पुनः उजवा पाय पुढें्व 
डाव्या पायानें त्याला स्पर्ष करणें. याप्र- 
माणे बराच वेळ करणें याला पादग्राह 
म्हणतात. 


याप्रमाणें पदप्रात्ति, अनुक्षेप, सर्पिका, मत्ते- 
भर्गात, वायसीगाति, कर्कटीगति व पैचाननगाति 
असे सात पवित्रे आणखी सांगितले आहेत. 
तलवारीची परीक्षा अनेक प्रकारांनी कर 
तात. रूप, वर्ण, नेत्र इत्यादि अनेक प्रकारांनी 
तलवार तपासावी लागते. म्हणून प्रथम ज्या 
लोखंडाची तलवार बनवितात त्या लोखंडा' 
संबंधी थोडीशी माहिती लिहू 
नकुल हा तळवारवहादर होता 
माहिती लिहिली आहे 
त्सारुको यमजावुभो ॥ ६२ 
आदिपर्व अ० १२९ 
प्रथम तळवारीला प्राचीनकाळीं आठ नांव 
होतीं तीं अश्ीं--१ असि, २ विडठसन; 
३ खडूग, ४ तीक्ष्णवमो, ७" दुरासद; 
६ श्रीग्भ, ७ विजय, ८ धमेपाळ किंवा 
धर्ममाळ. मागाहून या नांवांत आणखी 
अनेक नांवांची भर पडली. तीं नांवे-१ निस्त्रिटा 
२ चंद्रहास, ३ क्रष्टि, ४ कोक्षेयक, ५ मण्ड” 
लाग्र, ६ करपाळ,७ करवाल, ८ तळवार 
किंवा तरुवारि इत्यादि. तलवारीच्या परीक्षेत 
लोहपरीक्षा प्रथम आहे. 
निरडूगसाड्जभेदेन ते लोहा विविधा 
वि मताः । | 
निरळूगा: काठिचपाण्ड्यादि मदा 
बहुविधा मताः 
असिकमंसु ते शस्ता नानाव्याधि- 
विनाऱनाः । 
नकुल 
अ्थे-निरंग व सांग अश्या दोन प्रकार्रच 
लोखंड असते. निरंग लोखंड अनेक प्रकारच 
असते, काव्चि, पाण्ड्य इत्यादि त्याचीं ना 


घनुवैद. ळक 


खड हेहि यगगखबयययाय॒]॒वययायायाया 


आहेत. हें लोखंड तलवारीकरतां उत्तम म्हणून ४ मयूरवज्र--- 


समजतात व ही निरंग तलवार अनेक विज्नांचा 
नाद करणारी असते. 
वक्व्यन्ते प्रायशोस्मातसांगा: 
खड्गादिकमेसु ।॥ 
नामभेदेन चिह्लानि 
लोहानामभिदध्मह ।। 
अर्थ-प्रायः सांग दास्त्रे लोखंडाचीच 
बनवीत असतात. या सांग लोखंडाचीं दहा 
नांबें आहेत व त्यांची लटक्षणेंहि आहेत. 
तीं अणीं-- 
१ रोहेणी-- 
क्षुद्रांग सुटढं यस्य नील- 
मीषत्प्रर्तायते ॥ 
रोहिणी तां विजानीयात्तत्क्षणे 
बहुवेदना ।॥। 
ज्या लोखंडाचे अवयव लहान व कठीण 
आणि रंग किंचित्‌ निळा त्याला रोहिणी 
नामक लोखंड म्हणतात. 
२ नाॉलिपिड-- 
पीळापिण्डंसमांगळऱच नीलपिण्डं 
विदुर्बुधा: ॥ 
जे लोखंड नीळ वणाचे असत त्याला 


नीलापेण्ड लोखंड म्हणतात. 


३ मयूरग्रेवक--- 
मयूरकण्ठसंस्थानमज्ठ यस्यप्रतायते ॥ 
मयूरम़ैवकं लोहं ते विदुसुनिपुज्ठवा: ।। 


ज्या लोखंडाचा अवयव माराच्या कठा- 


> र मयूर > 
प्रमाणें निळा असतो त्याला रप्रेवक 


222. नहळूळ म्हणण्यात. 
या व्य़ा. ज्ञा. 
रवव 


नागकेसरपुष्पा भमड्‌ःगं यस्य 


प्रतीयते ।॥ 
मयूरवज़्कंप्राहुलोहशास्त्र- 

विदोजनाः ॥ 
ज्या लोखंडाचे अंग नागऱ्चाफ्याच्या 


फुलाच्या कांतीप्रमाणें असते 
लोखंड म्हणतात. 
५ तित्तिरांग--- 
यस्मिस्तित्तिरपक्षाभमंगलोहे 
प्रतीयते ॥. 
डुलेभेतन्महामूल्यंतित्तिरांगं- 
शिक सुपाकजस्‌. ॥ 
ज्या लोखंडाचें अंग कवड्याच्या पंखाच्या 
रंगाप्रमाणे असते त्याला तित्तिरांग लोखंड 
म्हणतात. हें लोखंड फार दुलंभ अतएव 
फार किंमतीचे असते. अर्थात्‌ या लोखंडाची 
तलवार मूल्यवान्‌ असणार. 
६ सुवणेवज़रक-- 


त्याला मयूरवञ्र 


सुवणेसदृशाकारादडूगभूमेः 
प्रतीयते ॥। 
सुवणेवजकं विद्याद्ठहुमूल्यं 
सहागुणम्‌ ॥ 
ज्या लोखंडाचे अंग सोन्याप्रमाणे दिसते 
त्याला . सुवणंवंज्रंक लोखंड म्हणतात व हें 
लोखंड फार किंमतीचे असते. 
७ शेवालमालान-- 
अविच्छिन्नं सुसूक्ष्मांगं दूवो- 
भांगमपाकजम्‌ ॥ 
यस्मिन्रौबालमालानमाहुस्तं 
मुनिपुडगवाः 1 


७४ व्यायामज्ञानकोठा, खंड २ रा. 


ळव: <<<<<<<<<<|्न्््दडााणाण्ण्ण्ाण 


जं लोखंड अविच्छिन्न, ज्याचे अबवव 
फार वारीक, दू्वेप्रमाणें ज्याचा रंग, ज्याला 
शुद्ध करावे लागत नाही, ते शैवालमालान 


लोखंड होय. 
८ मोषलवज्र- 
झुछुं पार्श्रद्रयं यस्य मध्ये स्वणे- 
मयाडःगकम ।॥ 
धूमवत्‌ सीमसंस्थानं मोपलं 
वज़्कं विदुः ॥ 
ज्या लोखंडाच्या दोनहि बाजूना श्रेतप्रभा 
दिसते, मध्ये सोन्याप्रमाणें रेषा चमकतात; 
शेवटीं धुराप्रमाणें रंग दिसतो, त्याला मोषलवद्र 
म्हणतात. 
९ कंकोलवज्र- 
मृणालनालप्रातिमं विवरेर- 
ग्रसंस्थितेः ॥ 
कंकोळवजञकं प्राहुः स्वणकं 
वज्ञचिन्तकाः ॥। 
जें लोखंड जमिनीवर पडळें असतां कम- 
ळाच्या तंतूप्रमाणे त्याला 
पडतात ते कंकोलवज्र. 


लहान लहान ळद्‌ 


१० ग्रंथिवज़क-- 
अंगं प्रतीयते यत्र बहुग्रंथि 
समन्वितम्‌ ॥ 
डुळेभ तन्महामोल्यं ग्रेथिवज़क- 
मुच्यते ॥। 
ज्या लोखंडांत ठिकाठिकाणीं गांठी दिसून 
येतात त्याला ग्रेथिवत्रक लोखंड म्हणतात व 
हे मूल्यवान असते. 
नकुलाच्या मताप्रमाणे ही माहेती लिहिली. 
दुसऱ्या अनेक लोहशास्त्रकारांनी अशीच निर- 


निराळी माहिती दिली आहतीत्यात्या ग्रंथांत 
पहावी. येथे आणखी जास्त माहिती देतां 
बेत नाही. 


तलवार बनविल्यावर तिला. तीक्ष्णवार 


उप्तन्न करणे 
असतात. 


आणणें आणि तिच्प्रामध्ये सुग'व 
या दोन मुख्य क्रिया करावयाच्या 
सुगंधाची कृति- 


धारेवर मीठ 


“न 
ल्प 


तळवार सफ करून तिच्या 
किंबा खारी राख मातींत मिसळून तिचा 
करावा व आगीमध्ये तिला तापवावी. पुनः पाणी 
ब एकदोन वेळां खाऱ्या राखेनीं तिला स्वच्छ 
धुवावी व अनेक तरळ पदाथ तिला पाजावे. 


शुक्ताचायोनीं तळवारीळा  पाजण्याकरता- 
१ रुघिर, २ तूप, ३ दूध, ४ पाणी, "५ हॉरर 


णीचे २५ व (4 ८9 से 
णीचें दूध, ६ तेळ, व रास मिसळून, अ 


पदार्थ सांगितळे आहेत. 


तलवार 
देहांतून अनेक प्रकारचा सुगंध येतो 
कमळ, चांफा, कुंकु, तूप व॒क्देर यांच्या 
फुळांसारखा तलवारीला बास येत असेल त 
तो श्युम समजावा व ही तलवार अुभ दीर 
गोमूत्र, मेद, वसा, वांसारवा वार य्‌ल 
असल्यास तो अशुभ समजावा. 


पदार्थ प्याथली म्हणजे तिच्या 
यांपैक 


तलवार इत्यादि शास्त्रे घांसून साफ र्ल 
किंवा तलवारीला अनेक प्रकारचें पाणी आण? 
तिळा रुधिरादि अनेक पदार्थ पाजणे, [. तळवार 
रक्तादि पदाथीत बुडवून ठेवणें किंवा लाकड, 
यंत्राने रक्तादिकांचे घर्षण करणें ] या सं 
कामाला “' शिकल ” असें म्हणतात .व द 
काम करणारा तो शद्रिकलगार. 


धनुवद. 


७७'5 
लोखंडाच्या भेदावरून तलवारीला निर- ज्या तलवारीमध्ये रजतपत्राची  चिन्दे 
निराळी नांवें पडतात. त्यांपैकी लोहाणंव असतात किंवा कृष्णवर्ण असतो तिला 


ग्रंथांतून कांहों नावें सांगतो 
१ धघवलगिरि- 
रूप्यासत्र समाभूमिरंगं ख्रेतंप्रती- 
यते ॥ 
त॑ धवलगिरिं पांडयं पण्डिताः 
प्रवदन्ति हि ॥ 
लोखंडाची बनते 
तिळा धवलगिरि म्हणतात. पांड्य लोखंड 
चचमकदार व स्प्य़ाप्रमाणे श्युभ्र असतें. 
२ कालगिरि- 
तन्बी पत्रावळी काला सोवणोाभासे- 


जी तलवार पांड्य 


पत्रिका ॥ 
प्राहु: कालगिरिः पाण्डि लोहशास्त्र- 
विशारदाः ।॥ 


ज्या तलवारीच्या अंगीं थोडीं थोडीं 
सोन्याची चिन्हें किंवा चमक दिसते तिला 
कालगिरि म्हणतात, 
३ कज्जलगात्रक- 
धारा शुभ्रा भवेद्यस्य मध्यं 
कज्जलसन्निभम्‌ ॥। 
कृष्णरडेश्रितं गात्रे विद्यात्कज्जल- 
गात्रकम्‌ ॥ 
ज्या तलवारीची भार शुभ्र असते, मधला 
भाग काळा असतो ती तलवार कजलगात्रक 
समजावी. 
४ कुटीरक॑-- 
सूक्ष्म रजतपत्राभमंगे कृष्णासि- 
पात्रिका ॥। 
कुटीरकः समारव्यात....-.....-. ॥ 


कुर्टीरक म्हणतात. 
“, केतकोवऱ्त्र-- 
केतकीपत्र सद्शम्ध॑ यस्य प्रतीयते ॥ 
विद्यात्‌ केताकेवज़ं त. . .वारालोहं 
प्रचक्षते | 
ज्या तलवार्रांत केतकी पत्राप्रमाणे चिन्हे 
असतात ती तलवार केतकीवञ्र होय. 
६ कान्विळीह-- 
निरड्ठः रोप्यपत्राभमीषन्नीलानेभं च 
यत्‌ ॥ 
९ » ७ न्तिलो ळे 
दुळेभं तन्महामूल्यं कान्तिलाहं 
प्रचक्षते ॥ 
जी तलवार स्प्याप्रमाणे चमकते व 
जिच्यावर नीलवर्णांची किंचित्‌ छटा दिसते 
ती कान्तिलोह समजावी. 
७ दुमनवक्र--- 
अ्डठुः दमनपत्राभमज्के यस्मिन्‌ 
प्रतीयते ॥ 
विद्याददमनवक्त तु तीक्ष्णधारं महा- 
गशुणम्‌ ॥ 
ज्या तलवार्सच्या ठिकाणीं कुंद वृक्षाच्या 
पानाप्रमाणे चिन्हे. दिसतात ती तलवार 
दमनवक्र समजावी. 
८ कालखड्डु-- 
कृष्णभूमिसुवणोभं मीषट्रूज्ञांग 
सक्भतम्‌ ॥ 
डाहुली बज्रकं विद्यात्‌ कालसंज्ञ- 
मथापरे ॥ 


७६ 


जी तळवार दिसायला काळीं दिसते 


पण 
जिची चमक सोन्यासारखी असते तिला 
कालखड्ग म्हणतात. 
९ नकुलांग--- 
 'औ-.-. ४२ कढ इ 
ऊध्वंग कपिळाभासमड्ठःः यस्मिन 
प्रतीयते ।। 
नकुलांगं तु तं विद्यात्‌ स्पटोस्तस्याहि- 
नाडनम ॥ 
ज्या तलवारीमध्ये ऊर्ध्वगामी कापिल 


प्रकारा दिसतो तिळा नकुलांग म्हणतात. 
या नकुलांग तलवार्रीला स्पर करण्याबरोबर 
सर्प मरून जातो. 
१०. क्षुद्रवज--- 
होतील मालिकायस्य क्षुद्रांग कुण्डली- 
कृतम्‌ । 
क्षुद्रवज़कनामानं प्राह नागाझुनोा 
मुनिः ।॥ 
ज्या तलवारीवर कुंडलाकार माला दिसून 
येते त्याला क्षुद्रवज्र म्हणतात. 


११ महत्खडूग--- 
अन्तगोढं चिन्हहीनं विशाळ मध्ये 
स्थूळ स्थूळधारातितीव्त्णं ॥ रक्षी वक्ष 


'च्छेदनाथे महान्तं कृत्वा खड्ग देवराजो- 
तिह्ृष्ट: ॥ 


या तल्वार्रांचा अंतर्भाग काठिण, गात्र 
सवे चिन्हांनी वजित, मध्यभाग स्थूळ आणि 
अत्यत तेजस्वी तिला ६ महत्‌ ' म्हणतात. 
इंद्राने राक्षसांचा वध करण्याकरितां हे मोठें 
,खडूग निर्माण केलें 


व्यायामज्ञानकोठा, खंड २ रा. 
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१२ वामनाक्ष--- 
वामनाक्षं महान्त तु येन तन्तु न 
जायते ।। 
छद गाढ चिन्हहोन प्राहःखड्गं 
वचक्षणा: ।। 
जी तलवार पुष्कळ लढाया लठुर्नाह 
तुटत नाहीं किंवा वांकत नाहीं तिळा वामनाक्न 
म्हणतात. 
१२ माहिप-- 


ण्रण्डबीजप्रात ममडुगंयस्मिन 
प्रतीयते ।। 
माहिषाख्य: स वे खडगो नीलमेघ- 


समच्छवि: ।॥ 
ज्या तलवारीवर एरण्डाच्या बीप्रमाणे 


चिन्हें असतात व जिची कान्ति नीलमे'या 
प्रमाणें असते ती माहेप तळवार. 
१४ अड़गपत्र-- 
घृष्टे यस्मिन भवेत्‌ खडगे शारीरं प्रात” 
विम्बितम ॥ 
अंगपत्राभिधं खड्ग प्राहुःखड्गं 
विचक्षणाः ।। 
जी तलवार घासल्यावर जिच्यामध्ये 
आरशाप्रमाणें प्रतिबिंब पडते तिला अंगपत्र 
म्हणतात. 


१५ गजवज्र-- 
यस्याड्ु' स्थळलरेखा धनमस्हृणराचे 
व? क, 

सवेतो व्याप्य तिष्ठेत । धारातीक्ष्णात 


सूक्ष्मा प्रविशातिरुधिरस्पशेमात्रिणखड्गः 


यस्याम्भःपीयमानें इामर्याते निखिल 
व्याधिमाधि समसम्रां । वेरिश्राणि विशन्ता 


प्रदाते गिरिशो वज््रमेतट्रजादि ॥ 


धनुवेद. 


थॉिकाणाशारशाशाशशाशिशशॉशि॑टत?लॉशिटिटि0णणप?ानननन--..________ 


ज्या तलवार्रावर स्थूलरेप्रा दिसतात, जी घट्ट 
आहे, जिची धार तेज आहे, जिच्या पाण्याने 
.आधिव्याधि नष्ट होतात, त्या तलवारीला 
भगवान्‌ दोकराने गजवज़्र म्हटलें आहे. 


“ ज्या तलवारीचा रंग हरित [ पन्ना ] 
मण्यासारखा असतो व जिच्यावर डाग मुळींच 
नसतात ती तलवार उत्तम होय. श्रीकृष्णाची 
अशीच तलवार होती व या तलवारीने कृष्णाने 
बाणासुराचे बाहु छाटून टाकळे ” “ ज्या तल- 
वारीचा रंग गवताच्या रंगाप्रमाणें असतो व 
जिच्यामध्ये सुताप्रमाणें बारीक तंतु दिसतात 
आणि जी तोडली असतां तुटत नाहीं तिला 
: रोहैणावाल ? म्हणतात. रावणाची तलवार 
'अशी होती ” ही माहिती अभिलबषितार्थ 


म व च 


चिन्तामणींत लिहिली आहे. 

तलवारीची परीक्षा आठ प्रकारांनीं करतात. 
.ते आठ प्रकार असे. १ अंग, २ रूप, ३ जाति, 
४ नेत्र, ५ अरिष्ट, ६ भूमि, ७ ध्वानि आणि 
.८ मान. या आठांपैकीं ध्वानि व मान हीं कृत्रिम 
-बनवितां येत नाहींत. बाकीची अंगें कुशल 
-कारांगीर बनावट करूं राकतो. 

१ अंग-संपूर्ण तलवारीवर जीं चिन्हें दिस- 
तात तद्षीं चिन्हे तलवार . तुटली असतां 
जोडली गेली तर दिसणें याचें नांव अंग. 

..२ रूप-तलवारीचा काळा अगर शुभ्र 
इत्यादि रंग ते रूप. 

३ जाति-रूपावरून समजून येणारी ती जाति. 

४ नेत्र-अंगादिकांवांचून जी जाति तो नेत्र. 

५ आरिष्ट-तळवारीच्या शुद्धतेचा जो अप- 
सूचचक धर्म तो अरिष्ट. 


६ 


"७७ 


0 ळ् “>. > (> 
भशाभ-अगादिकांना धारण करणारा तां 
भाम. 


ध्वानि > ह > > त 
-'"तलवाराचा जो आवाज तो ध्वाने. 


€ सान-वजन. 


तलवार्राचे अंगप्रकार १०० 
४ जाति, ४» नेत्र, 
२० भाम, २ ्वान, 


रूप, 
३० अरिष्ट, 
ः सात. 
अंगांचों नांवें-१ रूप्य, २ सुवण, 
३ गज, ४ ऊरु, ५ नोल, ६ शख्रेत, 
७ स्थूळ, ८ कृष्ण. ९ अरुण, १० श्रेत, 
११ अम्भोज, १२ गदा, १३ अति- 
मानन, १४ कला, १५ ग्राथि, १६ स्थिर, 
१७ तित्तिर, १८ माला, १९ जीरक, 
२० पट्पद, २१ ऊध्ब किंवा लांगल, 
२२ मारिच, २३ व्याळ, २४ अश्व, 
२५ बहू, २६ अजन किंवा कज्ञल, 
२७ क्षेत्र, २८ नागाजुंन मतानें क्षुद्रक 
लोहाणेव मताने कुडलवज़,२९ मक्षिका, 
३० तुष, २१ गव, २२ ब्रीहि, ३३ क्षुमा, 
३४ सषेप, ३५ सिंही, ३६ तंडुल, 
२३७ गोक्षुर, ३८ शिव किंवा शिरा, 
३९ नख, ४० ग्राह, ४१ अतासे, 
४२ कश, ४३ उपल, ४४ द्रोणी, 
४५ काक, ४६ कपाल, ४७ पत्र, 
४८ तुवरी, ४९ बिंबी, ५० . फळी, 
५१ सपेपा, ५२ नीली, ५३ रक्त, 
५४ वचा, ५५ रसोन, ५६ सुमना, 
५७ यज्ञ, ५८ शमी, ५९ रोहित, 
६० प्रोष्ठी, ६१ मारिष, ६२ माक 
किंवा भरग, ६२ खुर, ६४ तडितू , 
६५ मेघ, ६६ आद्वि, ६७ गुंजा, 


छ्ट 


4093 ३ हो 
६८ डिवा, ६९ दूवा, ७० विल्व, 
७१ मसुर, ७२ शोण-डाण, ७३ शठी, 
७४ माजोरक, ७५ केतकी, ७६ मूवो, 


७७ वज्ज, ७८ कलाप, ७५९ चंपक, 
८० वज्त्र, ८९ वला, ८२ न्यम्रोध, 
८३ वंश, ८४ असन; ८७% अज्यष्टी, 


८६ जाल, ८७ पिपीठिका, ८८ नल, 
८९ रजः, ९० कृष्मांड, ९१ रोम, 
९२ स्तुही, ९३ ककंधू, ९४ बकुल, 
९७५ रसाळ, ९६ महिष, ९७ स्वच्छ, 
९८ क्रतु, ९९ वक्र, १०० अग. 
लोहविद्यारदमुनीने या अंगांचे वणेन 
केळे आहे. ग्रेथ विस्तार फार होईल म्हणून 
या प्रत्येक अंगाची व्याख्या 
येत नाहीं. 


लिहितां 


तलवारीचे अंग तलवारीला व्यापून असते. 


सूयाकिरणांचा स्पर्दा 


अरुणवज्राळा झाला 
असतां अग्नीच्या ज्वाळा बाहेर निघतात. 


याच्या स्पर्याने रात्री कमल फुलते. गदावज़्ाच्या 
घावाने शूल उत्तन्न होतो. तिळ वज्राच्या घावाने 
तेलाप्रमाणे हाडांचा रस होऊन वाहूं लागतो, 
षट्पदवज्राने-काळरा होतो. अश्ववज्र-याच्या 
पाण्याने घोड्याचे रोग बरे होतात, प्रोष्टीवज्र- 
पाण्यांत माशाप्रमाणे तरंगते, वळावज्र-वातावर 
ऱ्ड च 
ओषध आहे. 
२ रूप-नील, कृष्ण, पिदांग व धूम. 
३ जाति-ब्राह्मण, क्षत्रिय, वे्य, शूद्र. 
४ नेत्र-१ चक्र, २ पद्य, ३ गदा, 
४ खड्ग, ५ शंख, ६ डमरू, ७ धनुष्य 
८ अंकुश, ९ छत्र, १० पताका, 
११ वीणा, १२ मत्स्य, १३ लिंग, 
१४ ध्वज, १५ इंदु, १६ कुंभ, 


व्यायामज्ञानकोडा, 


वरेकाम समजतात. 


खंड २ रा. 


| 4 
१७ गूळ, १८ शादूळ, ९१% सिह, 
गज, २२ 


२० सिंहासन, २१९ हस 
२२ मयूर, २४ जिव्हा, २५ दशन, 
२६ पुत्रका;, २७ चामर, २८ डाल 


२९ पुष्पमाला, ३० भुजंगम 
तलळवारीमध्ये नेत्राचे स्थान निवामित आह 
व अग सवत्र असते. स्याप्रमाण मनुष्य सवा ग 
युक्त असूनहि नेत्रदीन असेल तर तो निकामी 
होतो, त्याचप्रमाणें तलवार सवांगानें युक्त 
असून नत्रहीन असेळ तर ती तलवार पण 
ज्या तळवारीमध्ये चक्रा- 
प्रमाणें नेत्र असतो तिळा “चक्रनेत्र तलवार 
म्हणतात इत्यादि 
& अरिष्ट-९ छिद्र, २ काकपद, ३ रेखा, 
४ भेक, ५ मूपिक, ६ विडाळ * 
शकेरा, ८ नीली, ९ मडक, १० श्र 
११ सूचक, १२ त्रिविदु, १२ कालिका 
१४ पावी, १५ कपोत; १६ काक; 
१७ खर्पर, १८ शकली १९ क्रोडा? 
२० कुशपत्र, २९ जालिक, २२ कराठ 
२३ कंक, २४ खजुर, २५ ग्या 
२६ पुच्छ, २७ खनित्र, २८ ठांगढ' 
२९ शूपे, ३० बडिश 
तलवारीमर्ध्ये अरिष्टाचे स्थान न 
नाहीं. तलवारींत एकहि अरिष्ट असणे चांग€ 
नव्हे. तलवारींत दोन आरि शुभ समजाव- 
जसे एका विषार्ने दुसरें विष मारले जात 
त्याप्रमाणें येथे समजावं. 
६ ध्वनि-- 
नखेन वा5थ दण्डेन तथा लोह- 
शळाकया ।। 


लोष्टेन हकेराभिवा ध्वानाविज्ञान 
मंच्यण 


यमित 


. धनुर्वेद. 


हंसकांस्ये तथा मेघो टक्काकाकशर्रच 
तोत्रेका 
ग्दभ:प्रस्तरश्थेव ध्वनिरष्टाविधः 
स्मतः ।॥ 
पूर्वे चत्वारःशुभदाः परे निन्दा- 
स्पदा तथा ॥ 
युद्धजयाण॑व. 
तलवार्रीचा आवाज पहाणे असेळ तर 
नख, काडी, सळई, दगड किंवा वाळू यांनीं 
ठोकून पहावी म्हणजे श्वान कळतो. तलवारीचे 
आवाज आठ प्रकारचे असतात. हंस, कांसे, 
मेघ, नगारा, कावळा, वीणा, गाढव व दगड. 
वैकीं पाहिळे चार आवाज शझुभ समजावें व 
बाकीचे चार आवाज अझुभ समजावें. नागा- 
जुंनाचे मताप्रमाणे ध्वाने अतेच आहित. 
७ मान-उत्तम व अधम दोन प्रकारचें 
आहित. 
भूमि-दिव्य आणि भोम. यांपैकीं दिव्य 
लोखंडाची तलवार अत्यंत शुभ समज- 


९५ 


ण्यांत येते. 
तलवार कशी वापरावी. 
"्ट्ळ्ळ€3&ल्न 
खड्ग प्रशस्त मणिहेमयुक्त कोश 
सदा चन्दनचूणंयुक्तम्‌ ।। 
संस्थापयेद्भूमिपतिःप्रयत्नाद्रक्षेत्त- 
घेन स्वशरीरवच्च ॥ 
दिवा च पूजयेदेनं गन्धमाल्यादि- 
सम्पदा ॥ 


काक . आह ८. क. "च 
उच्छिष्टो न स्परृठोत्खड्गं निशिकुयान्न 
शीषेके ॥ 


७९ 


खड्गे न पउ्येद्ृदनं तथा विवृणु- 


यान्न च॥ 
न चास्य कथयेन्मूल्यं यातिदेश 
कथड्र्वन ॥ 


अथे-तलवारीच्या मुठी इत्यादि ठिकाणीं 
सोन्याचे पाणी दिलेलें असावे, तसेंच मुठीवर 
रत्ने इत्यादि चढवावीं. म्यानामध्ये चन्दनाचे 
पीठ घाळून त्यांत तलवार ठेवावी. आपण 
आपल्या शरिराची काळजी घेतो त्याप्रमाणे 
तलवारीला जपावे. दिवसां तलवारीची पूजा 
करावी. माला चढविणे इत्यादि गोष्टी करतांना 
उष्ट्या हाताने तलवार्रीला स्पर्श करू नये, 
झोपतांना डोक्याजवळ तलवार ठेवूं नये. 
तलवार्रींत रूप पाहूं नये. कामा वांचून तलवार 
म्यानांतून बाहेर काहूं नये, तलवारीची किंमत 
कोणाला सांगू नये व ठेवण्याची जागाहि 
पण कोणास माहींत असू नये. तलवार 
स्वयं म्यानांतून वर येंगे युद्धसूचक आहे 
व तलवार स्वयं चमकणे विजयसूचक आहे. 
तलवार कमी करावयाची असल्यास तोटड्ड 
नये, तर घासून घासून ती कमी करावी. 
असावधपरणे तलवारीला हात लावू नये. 
तलवार्रातून स्वयं आवाज निघर्णे मृत्युसूचक 
आहे. तलवार किंवा खड्ग है देवांचे मुख्य 
आयुध आहे. 


तलवार्राचे देश. 
उत्तमलोखड-- 


लोहं प्रधानं खड्गाथे प्रशस्त 
तद्विडोषतः ॥ 
खटी खदडररीबीक बंडाशूपोरकेषु च ॥ 


व्यायामज्ञानकोडा, 


खंड २ रा. 


मनसा... 


>>> 
वदह्पु 


। 


तथा£्क्षपु मध्यमग्राम- 
वेदिपु ॥ 
सहय्रामेपु नीचेपु तथा काळेजरपु च॥ 


प्रत्येक देशांतील तळवारीचें वर्णन 


खटी खट्टर जाता ये दरार्नायास्तुते 
मता: || 
च्छिदःस्वापिकार्ये ममज्ञा 
गुरवस्तथा ॥। 
तीक्ष्णच्छेंद :सहावंगा दृढाःशूपी- 
रकोदूभवाः ।| 
असहाश्वेव विज्ञेयाःप्रभावन्तो 
विदेहजाः ॥| 
अंगदेशोदूभवास्तीक्ष्णा सहस्ताः 
सुद्ृढास्तथा ।। 
लघवश्च तथा तीक्ष्णा मध्यमम्राम- 
सम्भवाः ॥ 


कामाच् 


असारा लघवस्तीक््त«्णा वेदिदेडा- 
समुद्भवा: ॥ 

सहय्रामोदभवाःखड्गा: सुतीक्ष्णा 
सघवस्तथा ॥ 

निब्रेणानिमेलास्तीक्ष्णा र्वीनदेश- 
समुद्भवाः ॥। 


तलवारीवर वाघ, सिंह, हत्ती. घोडे » युद्ध 
श्रींदवाक्य, इत्यादि नानाप्रकारचे खोदकाम 


करतात, त्याचप्रमाणे मुठीवराहे करतात. 
ज्याप्रमाणे धनुष्याच्या काळांत थाटदार धनुष्य 
बनवीत असत त्याचप्रमाणें तलवारीच्या काळां- 
ताहू थाटदार तलवारी बनवीत असत. धर्मराज ज़, 


नकुल व सहदेव याच्या तलवारीचे वणन 


विराटपव अ० ४२--४३ मध्य 
तलळवारीसंवःधाने--- 


महाभारत 
आलें आहि. 
दाश्षिणात्या असिर्चार्मणः 11५ 
शांतिपर्व अ० १०१ 
उल्लेख 


असा महाभारतांत उल्ले आहे वे 


मराठ्यांची तलवार प्रसिद्ध आहे 
गदा 
$$ 
*९ ५ 
पठ्चवाशदडुगुळादण्डे दळे त्वधोड्गुला 
गदा ।॥ 
दळानि पोडडवस्तुः कुलिशांगुल- 
मातूकः | | 
पष्टयंगुळा लोहयष्टिट्रिकुम्भा पत्रच" 
किंकिणी ॥ 
वसिष्ठ: 


र 


अथे-गदेचा दांडा पन्नास-अंगुळें लांबा'चा 
पाहिजे. तिला मुठीकडे एक लहान बॉर्ड 
असावे व मारण्याच्या अंगाला एक मोठा 
गोळा असावा. या गोळ्याचा व्यास दहा 
अंगुळे असावा व त्याला बूड व दोंडा या 
दोनहि अगांस सोळा सोळा पाकळ्यांचा 
कमळे असावीं व वरतीं एक एक अंगुळाचा 
कळस असावा. एकंदर गंदेची लांबी साठ 
अंगुळे असावी व तिच्या दोन टोंकांना दोन 
गोळे [ एक लहान व एक मोठा ] असून 
पांच थुंगुर असावे. गदा परजतांना घुंगुरांच्या 
आंवाजानें उत्साह वाढतो. कित्येकजण 
तळाशीं व माथ्याशीं दोहींकडे घुंगुर लावतात. 

गदेचे हात ३८ आहेत ते खालीं लिहिल्या" 
प्रंमाणे आहेत. 


धनुर्वद. ८९ 


१ संत्याग, २ अवदंडश, ३ वराहोद्धत, 
४ हस्तो, ५ अवहस्त, ६ आलीन, ७ एक- 
हस्त, ८ अवहस्त, ९ ह्विहस्त, १० बहुपाहा. 
११ काटेरेचित, १२ उद्वत, १३ उरोघात 
१४ ललाटघात, १५ विधमन, १६ करो- 
दूधूत, १७ विमान, १८ पादाहति; 
१९ विपादक, २० गात्रसंश्छेष, २९ श्रांत, 
२२ गात्रविपर्यय, २३ उध्वंप्रहार, 
२४ गोमूत्र, २५ सव्यगोमूत्र, २६ दक्षिण 
गोमूत्र, २७ पारक, २८ तारक, २९ दंड, 
३० कबरीबंध, २१ आकुल, ३२ तियग्बधघ; 
३३ अपामार्ग, ३४ भीमवेग, २५ सुदडन, 
३६ सिंहाक्रांत, २७ गजाक्रांत, ३८ गदेभा- 
क्रांत. 
कित्येकांनी एकंदर गंदेची लांबी सात हात 
सांगितली आहे. 
वैशांपायनांने गदेचें 
लिहिलें आहे 
गदाऱौक्यायसमयी सतारप्रुथु- 
शीषका ॥ 
शेकुप्रावरणा घोरा चतुहेस्तससुन्नता ॥ 
यथा क्षात्र काया च (??) किरीटान्वित- 


वर्णन पुढीलप्रमाणे 


मस्तका || 
सुवणेमेखळा गुप्ता गजपवेत- 
भेदिनी ॥ 
गदेचे हात -- 

मण्डळानि विचित्राणि गतप्रत्या 
गतानि च | 

अत्र यंत्राणि चित्राणि स्थानानि 
विविधाने च || 

परिमोश्षं प्रहाराणां वर्जनं परि. 
धावनम्‌ ॥ 


१५ व्या. जा, 


अभिद्रवणमाक्षेपमवस्थानं सविम्रहम्‌॥ 
परावृत्त सन्निवृत्तमवप्लुतमुपप्लुतम्‌ ॥ 
दाक्षिणे मण्डनं चेव सव्यं मण्डल- 
मेव च ॥ 
अविद्धं च प्रविद्धं च स्फोटन ज्वालने 
तथा ।॥ 
उपन्यस्तमपन्यस्तं गदामार्गोश्व 
विंशतिः ॥ 
अर्थातू-ही गदा फेकून मारण्याची आहे. 
हिचा शिकारींतहि उपयोग करतात. महा- 
भारतांत भीमाची गदा अशीच वार्णिली आहे. 
वर लिहिलेले २० हात हेच कित्येकांनी १५ 
हातांत बसावेळे आहेत व कित्येकांनी याच 
हातांना गदेचे पवित्रे असे म्हटलें आहे. 
रामचंद्राच्या काळीं गदायुद्धांत हनुमान 
प्रसिद्ध होते. श्रीकृष्णाच्या काळांत जरासंध, 
बलराम, भीमसेन, दुर्योधन हे गदायुद्धांत 
प्रसिद्ध होते. भीमाने व दुर्योधनाने बलरामा- 
जवळ गदेचा विदोषर अभ्यास केला हें प्रसिद्ध 
आहे. गदेने शत्रूचा घात करावयाचा असला 
तर तिचा गोळा चांगलाच जड पाहिजे. असा 
जड गोळा फेकून मारणे, हें काम सोपें नाहीं, 
याला बरीच शाक्ते लागते. सांप्रत गदेचा 
व्यासंग सुटला आहे तो पुनः सुरू होणें दृष्ट 
आहे. 
बाहु युद्ध कुस्ती. 
पूर्वी बाहुयुद्वाबद्दल माहिती लिहिलीच 
आहे. येथे एकच गोष्ट सांगावयाची आहे ती 
ही को, युद्धांत शत्रूला मारण्याचा प्रसंग आला 
तर आठ पेचांनीं मारावा असे शुक्राचार्यानीं 
सांगितलें आहे. ते पेच असे आहेत. 


ळे व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


वामपाणिकचोत्पीडा भूमोनिष्पेपणं 
वळात । 

मूल्लिपादप्रहरणं जानुनोदरपीडनम ॥ 

माळूराकारया मुष्टचा कपोळ 


दृढताडनम ॥ 
कफोणिपानोप्यसकृत॒सवंतस्तल- 
ताडनम । 
छळेन युद्धे भ्रमणं नियुद्धं स्मृत- 
मष्टथा ॥ 
शत्रुष्वेतानि यु्तात न मित्रेथु 
कदाचन ॥ 


अध्याय ४ प्र. 
अथे--१ डाव्या हाताने 
पकडणे. या 
केस पकडले 


दात्रूचे केस 
प्रमाणें श्रीकृष्णाने कसाचे 


२ हात्रूचा जमिनीवर चुरा करणें. 


/ 


2 शात्रला जमिनीवर पाडून डोक्यावर 
लाथा मारणे. 


४ दात्रूला जमिनीवर पाडून पोटावर 
ग॒डव्याने प्रहार करणें. 
'५ मालू्रमुटीने ठात्रूच्या कानशिलांवर 


तडाके देणें. 

६ डातरूच्या मर्मस्थानो कोपरस्थळ्या देणें व 
त्याला जमिनीवर पाडणे. भीमाने बका- 
सुराला कोपरखळीने मारले. 

७ दात्रूला चापट्या देणें. 

८ ममेस्थानी 
शाक्रूलळा गरगर 


आघात पोंचावा म्हणून 

फिरविणे व भूमीवर 
आपटून मारणे. ही आज्ञा सिक्खांचे 
हावे गुरु फोजांवाळे कलगीधर गोविंद. 


शथिंह यांनी क्रचचित प्रसंगी केळी होती. 
विश्वामित्रानी थनुप्य, चक्र, भाला, तलवार. 

सुरी व गदा अशीं सहा मुख्य डास्त्रे सांगितली 

आहेत व डोवटी 


ठास्त्र नसणारांनीं कुस्त्या 


कराव्या असे त्यांनी सांगितळे आहे. या सवाच 


वर्णन लिहून झालें. 


ठास्त्राविचार . 
७202212) 
दूर चान्ते च यच्छस्त्रे शत्रघातकरं 
भवेत ॥ 
तदस््रामातिे जानीय़ादन्यथा डास्त्र- 
मुच्यते 1 
विश्रामित्र. 
अस्यते श्षिप्यते यच्च यंत्रमंत्रादिभि: 
सदा ॥ 
अस्त्रे तदन्यथा शस्त्र असिकुन्तादिक 
यथा ॥ 
उत्तम मांत्रिकास्त्रण यांत्रिकास्त्रण 
मध्यमम. । 
ठास्त्र: कानष्ठ युद्ध च बाहुयुद्ध 
ततो5धमम. 
जामदगत्य ह 


अर्थ-जं शास्त्र दर अंतरावर किंवा जव 
शत्रुचा घात करते तै अस्त्र होय व जे केवळ 
ळच्या जवळच ठात्रला मारण्याकरतां उपयोगी 
पडत ते दास्त्र होय. जें आयुध यंत्रमंत्रादिकांनी 
केकतां येते ते अस्त्र होय. तळवार, भाला ही 

त्तम युध? 
ळल्ढ्णें कनिष्ट 


शास्त्रे आहेत. अस्त्रांना लढणे हें 

यंत्राने लढणे हे मध्यम, शास्त्राने 

व कुस्ती हे अधमयुद्ध समजावें. 
मार्गे लिहिलेल्य दास्त्रांचे अस्त्र व ट्स 


धनुर्वेद. 


असे दोन विभाग शास्त्रकारांनी सांगितले 


आहित. अस्त्रशस्त्रांचे द॑सामान्य लक्षण सम- 
जावें. कारण कांहीं आयुधे अस्त्र व शास्त्र दोनाहि 
प्रकारचीं आहेत. जसे भाळा हातांत घेऊन 
ळढतां येतें व तो फेकूनहि मारतां येतो. 


अस्त्रे तु ह्रिविधं प्रोक्त निमोयं माथिकं 


तथा ॥ 

शरादिकं तु निमोये मायिक दहना- 
दिकम्‌ ॥ 
जामदग्न्य. 


“।निमीयअस्त्र* म्हणजे दारादि.याला निर्माय 
म्हणण्याचें कारण असें कीं, दाराची माहिती 
मनुष्याला असते म्हणजे हर कसा सुटतो व 
त्याची ठाक्ति किती हें समजते, पण अग्नि 
इत्यादिकांचें त्से नाहीं. ज्याच्या शक्तीचा 
बरोबर अंदाज करतां येत नाहीं ते मायिक अस्त्र. 
मायिक म्हणजे “ मय ” शिल्पज्ञाने केलेल्या 
रचनेप्रमाणे माणसाला फसविणारें व मोह 
उत्पन्न करणारें असाहि अर्थ समजावा असे 
सुज्ञांनी लिढिळें आहे. असो. शास्त्रे हातांत घेऊन 
ळढतां येतें व फेकून मारूनहि लढतां येतें हे 
आपण पाहिळें. फेकून मारण्याच्या शास्त्रांना 
6: युंत्रमुक्त व पाणिमुक्त » असे पारिभाप्रिक 
शब्द आहेत. “ क्षेपणीचापमंत्रादि यंत्रमुक्त 
प्रकीर्वितम्‌ ” क्षपणी धनुष्य इत्यादि हीं यंत्रमुक्त 
समजावी. “ शिळा तोमर झूळादि पाणिमुक्त 
तंथ्रव च ” दगड, तोमर, शूल हीं फेकून मार- 
ण्याची शास्त्रे समजावीं. कांहीना “ सुक्तसन्धा- 
स्ति ” म्हटळें आहे. मुक्त-सोडलेळें व सन्धारित- 
धरलेळे. जें हातांत धरून लढतां येते व सोडूनहि 
ळढतां येते ते मुक्तसन्थारित होय. 


८२ 


“कुन्तप्रासादिक चेव मुक्तसन्धारिते स्मृतम्‌? 
भाला, प्रास हीं सन्धारित होत. “ खद्धादिक 
अमुक्तच बाहुयुद्धं विनायुधम्‌. ” 

जे शास्त्र-तलवार इत्यादि-केवळ हातांत 
घेऊनच लढतां येते त्याला “ अमुक्त 
म्हणतात व बराहुयुद्ध म्हणजे कुस्ती ही तर 
आयुधावांचूनच होते. याप्रमाणें शस्त्र फेकणे 
किंवा न फेकणें या प्रकारांवरून युद्धाचे पांच 


प्रकार झाले. याबद्दल संग्रहकछोक असा 
आहे. 
यंत्रमुक्त पागिमुक्त॑ मुक्तसन्धारितं 
तथा ॥ 
अमुक्त बाहुयुद्धे च युद्धं पंचाविधं 
स्मृतम्‌ ॥। 
उशनसू. 


हो पांचाहि युद्धे जाणणें म्हणजे अर्थात्‌ 
बहुतेक सव शस्त्रांचा उत्तम अभ्यास करणें 
असें सिद्ध होतें व हें काम साधारण नाहीं. हे 
काम जो करून दाखवील, यांत जो नैपुण्य 
मिळवील, तो त्याकाळी शिक्षक होत असे. 
याचप्रमाणें या पांच युद्धांत जो जितकी 
योग्यता दाखवील त्याप्रमाणे धनुवेदाच्या 
पूर्वी पदव्या मिळत असत हें पुढील ोका- 
वरून दिसून येईल. 
आचायेःप्नयुद्ध.स्याच्चतुयुंद्ध: 
कविःस्मृत: ॥। 
द्वाभ्यांचेव भवेद्योद्धा चैकेन गणको 
भवेत्‌ ॥ 
उश्यनसू. 
अथे-पांचहि प्रकारचे युद्ध ज्याला येते 
तो आचायं, चार युद्धे जाणतो तो कांवे- 
ज्ञाता, दोन युद्धे जाणतो तो योद्धा व॒ एक 


युद्ध जाणतो तो गणक समजावा. 
जाणणारा तो रथी होय. याशिवाव भट 
आणि योध असे दोन दट्ट योद्धा याचे 
पर्याय म्हणून कोंदकार देत असतात. दे दोन 
गाद्वहिे पदव्याच आहेत अर्से वाटते. 
वरच्या क्छोकांत पहिल्या चरणाचें दुसरे अध 
“ चतुर्भिभोगेवः स्मृतः ”-अद्या प्रकारे 
कांहीं पोथ्यांतून निराळें आढळते, अश्र विदोप 
नाही. 


धनुबद शिक्षक. 
:व्ळ्ळे न्न 
धनुर्वेदे गुरुर्विप्रः प्रोक्त वर्ण- 
दृयस्य च ।॥ 
युद्धाधिकारःशूद्रस्य न स्वयं किन्तु 
शिक्षया ॥ 
देशस्थेःस्ुरे राज्ञ: कायी युद्धे 
सहायता ॥ 
शुक्रनीति. 


अथे-धनुवेंद ब्राह्मणांनी विकावा व 
इतरांना शिकवावा, तो झ्ूद्राळा शिकवू नय. 
शूद्राने युद्ध करणें तर कोणाचा तरी चाकर 
म्हणून युद्ध करावें. राष्ट्रातील संकर जातींनी 
सजाला युद्धांत मदत केळी पाहिजे असा 
निर्वेध सांगितला आहे. वरच्या 'छोकाबद्दळ 
अआग्निपुराणांत ' देशस्थे: सगरे: ? 
आहे. त्याचा 
असा होतो 


असा पाठ 
अर्थ-सद्धरे: -प्रतिज्ञाबद्धे 
ह प्रातज्ञाबद्ध लोक म्हणजे 
निरनिराळे संघ-ब्रात, गण इत्यादि,तसेंच जंगली 


लोक, आणि स्वयंसेवक समजावे असें 
आम्हांस वाटते. 
वरच्या कहोकांत ' ' ब्राम्हणांना धनुवद 


व्यायामज्ञानकाडा, 


तीन बुद्ध 


खंड २ रा. 


आह हट सामान्य 


र 
विधान समजाव. कारण इतिहासावरून संव 


[दाकवावा अस लिहिल 


लोक धनुर्वेद द्रिकवीत असत अर्से दिसून येते. 
मार्गे दोपदीपुत्रांना भीप्मपितामहृ थनुविद्या 
शिकवीत असत असं लिहिळेंच आहे. दुसरे 
उदाहरण अर्जुनाचे. अजून शिकून सवड 
झाल्यावर धनुर्वेद शिकवीत असे व त्याचेकडे 
अनेक राजपुत्र शिकत हाते. 

अजुनं ये च संश्रित्य राजपुत्रा 

महाबलाः ॥। 
अशिक्षन्त धनुबेंदं रोरवाजिन- 


वबाससः ।॥। 
तत्रेव शिक्षिता राजन्‌ कुमारा वराप्ण" 
नन्दना: ॥ 


रोक्मणेयद्चसाम्बद्च युयुथानश्र 
सात्याकेः ॥। 
सुधर्मोश्रचानिरुद्धश्र्थ शोब्यश्र 
नरपुंगव: 1 
महा. सभा. अ० ४ 


अथे-पांडवांच्या राज्याची विभागणी 

होऊन इंद्रप्रस्थ नगरींत पांडव राहूं ळागल्या' 

बर अजुन तेथे धनुरवेद शिकवीत असर 

अर्जुनाजबळ अनेक देश्लींचे राजपुत्र दि्कत 

असत. अनिरुद्ध, सांब, सात्याके, इत्यादि 

वीर अजुंनाजवळच शिकले. तसेंच प्रद्युम्न? 

अभिमन्यु हे वीरहि अर्जुनाचेच रिष्य 
आहेत. 

>> 

यो तावजुंन शिष्यो ते प्रियो बहुमती 

सदा ॥ 

मोसलपर्व अ० ६ 

तो-प्रद्मुम्न व सात्यकि- 


धनुवेंद. 


वपर 


वन .॥॥----८:८-:-:३;::::२२२>>>>>>२>>_>२____ > 


अभिमन्यूबद्दल-- 
घनजयोपदेडोन श्रेष्ठमिष्वस्त्र 
कमाणि ॥ ३६ 
द्रोगपवे अ० ७ 
अभिमन्यूला तर सर्वोनींच थोडें थोडें 
दिाकाविलें आहे-- 
भीष्मादवाप्य चास्त्राणि द्रोणाद्रामात्‌ 
कृपात्तथा | 
अस्त्रे: समत्बं सम्प्राप्य रुक्मिकणो- 
जुनाच्युतेः ॥ ७० 
द्रोणपर्व. अ० २२ 
अभिमन्यूने भाष्म, द्रोण, बलराम, कृप 
या सर्वीपासून अस्त्रे संपादन केलीं. बलरामाने 
भीमसेन व दुर्योधन यांना गदायुद्ध शिकाविले 
हे प्रसिद्धच आहे. रुक्मी “ द्रुम ” नांवाच्या 
करिन्नरापासून चतुष्पाद धनुरवेद शिकला असें 
महाभारतांत सांगितले आहे. 
यः किंपुरुषसिंहस्यगन्धमादन- 


वासिनः ॥ 
कुत्स्ने शिष्यो धनुर्वेदं चतुष्पाद- 
मवाप्तवान्‌ ॥ ३ 


अ० १५८ देशा. वा. उद्योगपव. 
रामायणांत गुहराजाचे वणंन आले आहे. 
हा निषध देशाचा अधिपति व वनाचा राजा 
असे याचे वर्णन वाल्मीकीने केलें आहे--- 
चतुरेंग ह्मपि बलं प्रसहेम वयं 
युघि॥८ 
सर्ग ८६ वा. रा. अरण्यकाण्ड, 
पंचनावां शतान्येव समानिन्युः 
समन्ततः ॥ १० 
स० ८९ 'वा. रा, अरण्यकांड 


या गुहाजवळ चतुरंग दल व पांचशे नांवा 
आहेत. अर्थात्‌ हे सैन्य शिक्षि आहे व या 
सेन्वाचें शिक्षण त्यांच्याच परपतून मिळत 
असलें पाहिजे. याचप्रमाणे व्याधराजा एकलव्य 
याला द्रोणाचार्यानीं व्याध म्हणून शिकविण्याचे 
नाकारल्यावर त्याने द्रोणांची मूर्ति केली व 
आपणच स्वयंप्रतिभनें धनुवेदाचा अभ्यास 
सुरूं केला व त्यांत प्राविण्य मिळविले. याचें 
वर्णन महाभारतांत आळे आहे ते असे. 
इप्वस्त्रे योगमातस्थे परं नियम- 
मास्थित: ।॥। ३४ 
महा. भा. आदि. अ० १३२ 
या सव वर्णनावरून त्रैवार्गिक व इतर लोक 
यांत धनुवेंदाचा अभ्यास होत होता व सवे 
लायक माणसें ही विद्या शिकवीत असत असें 
दिसून येते. 
धनुवेदाच्या आचार्यांना केवळ धनुवेदच 
शिकून भागत नसे, त्यांना इतर विद्याहि याव्या 
तळागत असे वर्णन आढळतें. 
इष्वस्त्र वरसंपन्नमथेशास्त्र- 
विश्यारद ॥ 
सुधन्वानमुपाध्यायं कचित्त्वे तात 
मन्यसे ।॥ १४ 
वा. रा. अर. कां सर्ग १०० 
चेदं षडंगं वेदाहमथेविद्यां च 
मानवी ॥ 
त्रैयम्बकमथेष्वस्ब शास्त्राणि 
विविधानि च ॥ १ 
महा. भा. द्रोणववे अ० १ 
पाहिल्या 'छोकांतील सुधन्वा हे राम व 
लक्ष्मण इत्यादिकांचे 'धनुरविद्रेचे गुरु आहेत. 


८६ व्यायामज्ञानकोटा, खंड २ रा. 


७ ......ाामाामळााचमायाभाडाममाधाायाामाकळाांभामममचााकाळमडाकमाणकळाळााडाामतनकाळमकोमककचोककबकक 


हे धनार्विद्या, अस्त्रविद्या व अथद्यास्त्र जाणत 


असत. वसिष्ठांनींहि रामादिकांना धनुवेंदाचे 
शिक्षण दिळे असे रामायणांत व अन्यत्र 


छोकांत द्रोणाचायांचे 
त्यांनीं स्वतःच केळेल 
छोकांतद्रि अथेक्या उल्ल्व 
आहेच. अ्थक्यास्त्रांत राजनीात सांगितळेळी 
असते व राजनीतीचा उपयोग 
होतो. कारण धनुवेंद हे साधन आहे व साध्य 
दुसरेच आहे. अर्थात्‌ या साधनांचा उपयोग 
केव्हां व कसा करावा हें राजर्नात सांगते. 
युद्धशास्त्रज्ञाह् मुत्सद्यांची कारवाई किंवा बुद्धि 
हा युद्धाचा आत्मा मानतात व प्रत्यक्ष रणां- 
गणावर शिपाई लढणे हे युद्धाचे शरीर मान- 
तात. म्हणून धनुवेंदाच्या पूर्णतेला राजनीतीची 
अत्यंत आवदयकता आहे व तेव्हांच धनुवेंद 
पूर्ण होतो. याकारेतां पूर्वीच्या काळीं धनुर्वेदा- 


लिहिले आहे. दुसर्‍या 
वर्णन केलें आहेव ते 
आहे. या यास्त्राचा 


वनुवेदांत 


बरोबर राजनीतिहि शिकवीत असत हे वरोबर 
आहे. असे धनुवेदाचे महान्‌ आचार्य प्राचीन- 
काळीं वरेच होऊन गेले. त्यांत वसिष्ठ, 
विश्वामित्र, सुधन्वा, जमदाभनि, परशुराम, 
अगस्ति, आझुक्राचाये, अग्निवेद्ष, भरद्वाज, 
द्रोणाचार्य, अश्वत्थामा, शरद्वान्‌, कृपाचार्य 


इत्यादि ब्राह्मण व अनेक राजे होते. त्यांमध्ये 
०. 4; 4 क. के क ची 

सूयवद्शी व चंद्रवेशी बहुतेक सर्व प्रसिद्ध 

राजे उत्तम धनुधर होऊन गेले. भ्षत्रियांमध्ये 


रामचंद्र, मीष्मपितामह, अजुन, रुक्मी 
श्रीकृष्ण, बलराम, सात्यकि हे प्रसिद्ध आहेत 
अलीकडाळ इतिहासांत राणा प्रृथ्वीराज 


चव्हाण प्रसिद्ध धनुर्धर होऊन गेले. यांपैकीं 
वसिष्ठ, विश्वामित्र, जमदाभ्ने, भरद्वाज, 
२७ «» कड 

वेशंपायन आणि अुक्राचार्य यांनी धनुवेदावर 


ग्रेथ लिढिले आहेत. या ग्रेथांमध्ये जद्यी 
दास्त्रासत्रांची वाढ होत गळी, त्याप्रमाणे कमी 
जास्त मजकूर आहे. त्याचा क्रम सुज्ञांनी 
वसविळा आहि तो येणेप्रमाणे-- 

पहिळा धनुर्वेद वसिष्टांचा. यांत केवळ 


तंत्र युद्ध म्हणजे हातांनी करावयाचे युद्धाची 
माहिती आहे. कुस्ती, काठा, 
सांगितला 
हनुमान, 


तसेच दगड, 


गोफण, यांचा उपयोगहि 
सुग्रीव, 
लढत असत. 
आहित. राम“ 


पादा 
अहि. 

अंगद हे 
रावण हेहि 


रामरावणकाळीं 
कुस्तीच 
मल्ह्युद्धांत प्रसिद्ध 


वाली व 


कालीं पायदळ शिपाई दगड, गोफण, झाड 
यांचाच विदोप उपयोग करीत. रामरावण 


युद्धांत यांचेच प्राधान्य दिसून येतै. धनुष्य € 
शस्त्र विश्वामित्रानेच द्योधून काढलें, म्हणज 
त्यांने त्याला उत्तम क्षास्त्रीय स्वरूप दिल 
यामुळें धनुष्यविद्रेचे मुख्य  आचाद 
विश्वामित्रास मानतात. विश्वामित्रानें ही विद्या 
उग्र तपश्चयी करून दशांकरापासून मिळाविली? 


ही विद्या रामाला शिकाविळी व हिच्याच 
विश्वा" 
[र, 


जोरावर रामाने रावणाचा नाश केला 
मितरधनुर्वेदांत धनुष्य, बाण, चक्र, तलव 
कट्यार, गदा, भाला, यांची माहिती आ€ 
या नंतर परद्युरामाने तपश्चयी करून रांकरा' 


च ठी क: नो 
पासून एक घनुर्वेद संपादन केला. त 
जामदग्न्य धनुवेंद होय. यांत स्फोटक 


द्रव्यांचा उपयोग असून स्फोटकदारू [. बंदुकी 
इत्यांदिकांची दारु ] हिला जमदारन म्हणज 
जळता--विस्तव-हेंच नांव आहे. या धनुर्वैदात 
पहिल्यानें अस्त्रांना आरंभ होतो. हत्यारांची 
शस्त्र व अस्त्र असे दोन भेद केळे जातात नु 
अस्त्रांचे मायिक व मांत्रिक असे मेद याच 


धनुर्वेद. 


ह हबया] 


धनुर्वेदांत सांपडतात. जामदग्न्य धनुर्वेदांत 
१ ब्राह्म,२ नारायण,२३ शेव,४ ऐन्द्र,५ वायव्य, 
६ वारुण, ७ आय्नेय अक्या सात उतस्त्रांची 
माहिती आहे. या विद्येच्या जोरावर परशुराम 
पराक्रमी झाला. यानंतर भरद्वाजांनीं एक 'धनुवेंद 
केला व तो द्रोणाचार्य, कृपाचार्य, 
कोरव पांडवांना शिकविला गेला. 
भारतीय युद्धांत जामद्ग्न्यधनुवैदाचे 
यायी भीष्म व कर्ण होते व इतर 
भारद्वाज धनुवेदाचे अनुयायी होते. या 
दोहोंची टक्कर म्हणजे भारतीय युद्ध होय. 
रामरावणयुद्धांत॑ राक्षस वसिष्ठधनुवेंदाचे 
अनुयायी व रामचंद्र विश्वामित्र धनुवेदाचे 
अनुयायी होते. म्हणजे वसिष्ठधनुवेद व 
विश्वामित्रधनुवंद यांचा झगडा हें रामायण- 
युद्ध होय. भारतीय युद्धाचे वेळां जरासंध, 
बलराम, भाम, दुर्योधन हे वसिष्ठधनुवेंदांत 
प्रवीण होते. विश्रवामित्रधनुवैद या वेळी मागे 
पडला होता. भारतीयांचा धनुवेद म्हणजे असुर, 
राक्षस, गंधर्व, नाग इत्यादि लोकांचा 
रद्वाज धनुवदाचा पाथा 
तींत अनेक 


संपादन 
यांमार्फत 


देव; 
अनुभव होय. भा 
अद्यापि उपलब्ध झाली नाहीं. 
अस्त्रांची माहिती असावी, कारण भरद्वाजांच्या 


विद्यतद्यास्रकौशल्यावरून अस वाटत भरद्वाज 

२ौ र कित 
हा शद्वसुद्धां भरदू-मर घालणारा ब 
देणारा, सामर्थ्य 


वाज--[ सामर्थ्यं ] सामथ्य 
पुरविणारा या अथाचा आहे. आणखी एक 
त्यांत अस्त्रांची 


कांत देलेला 


वेशपायनाचा घनुवेद आहे 


माहिती आहे पण त्यांचा 


नाहीं. 


वरच्या वर्णनावरून घातक शास्त्रांची वाढ 


ख्रि 
कशी होत गेली हें समजून येईल. या घातक 


टॅ 


शास्त्रांचा वाढीबरोबरच संरक्षक दास्त्रांचीहि- 
वाढ होंत गेली. वरसिष्ठधनुवेदाच्या वेळीं 
कार्यप कवचाविद्या होती. या काइयप विद्येत 
लाकडी व कातड्याच्या ढाली, कवचें इत्यादि- 
कांची माहिती आहे व गढ्या, किल्ले बांध- 
ण्याची माहिती आहे. यानेतर संरक्षक पद्ध- 
तींत दुसरी मोठी सुधारणा म्हटली म्हणजे 

दानसाची “ संजीवनी विद्या. ही संजीवनी 
विद्या म्हणजे व्यूहरचना, व्यूद म्हणजे सैन्याची 
व्यवस्थित मांडणी. एक सेनिक मेला कां 
खालच्यानें त्याचें स्थान स्वीकारावे. याप्रमाणे 
परंपरा सारखी चालली तर कोणी मेल्यामुळें 
कामास अडथळा येऊं नये अश्यी योजना 
या व्यूहांत आहे. हीच संजीवनी विद्या होय. 


ही संजीवनी विद्या शुक्राचार्यानीं आपल्या 
ओडशनसधनुवेदांत सांगितली आढे. ही 


विद्या बृहस्पतीचा मुलगा कच यार्ने असुरां- 


पासून सुरांकडे आणली, परंतु ती सुरांकडे 
फार दिवस नांदलेळी दिसत नाहीं. 


मौयापासून मराठशाही अखेरपर्यंत हिंदु सेनि- 
कांनीं या विद्येचा उपयोग केलेला दिसत 
नाहीं. या संजीवनी विद्येचा किंवा व्यूह 
विद्येचा उत्कृष्ट उपयोंग भारतीय युद्धांत दिसून 
येतो. या युद्धांत दोनहि बाजूला व्यूहविद्या- 
कुराल सेन्य होते म्हणूनच ही लढाई अठरा 
देवस लांबली. नाही तर सन १७६१ च्या 
पानिपतच्या तिसऱ्या युद्धाप्रमाणे एकाच 
दिवसांत सर्व निकाल झाला असता. 

प्राथमिक शिक्षणांत धनुष्यादि सहा शास्त्रांचे 
वर्णन लिहून झालें. भारतीय आयोनीं 
आणखी परशु, शक्ति, तोमर इत्यादि अनेक 
शास्त्रांचा उपयोग केला आहे. अश्शा बत्तीस 


दट 


व्यायामज्ञानकारा. खंड २ रा. 


िऑऑऑऑऑऑऑऑऑॉऑऑनऑऑऑऑऑशशऑशशशधााााााााााशआायाायायाायययययजननिककककककागग डड. 


ास्त्रांचे वर्णन येथें लिहितां येईल तसेंच येथे 
लिहिळे. त्याशिवाय धनुप्याचे विक्षेप कोंदाल्याचे 
चमत्कार व मृगया, उास्त्रसमारंभ, स्त्रियांचे 
धनुर्वेदशिक्षण इत्यादि प्रकरणे लिहिली 
म्हणजे प्राथामिक शिक्षण हा विषय पूर्ण 
होईल. परंतु या निवेधांत हा विषय स्थलसंको- 


चास्तव आम्हाला लिहितां येत नाही. 


प्राथमिक शदिक्षणाबद्दळ येथवर आलि 


झाले. राजपुत्रांचें प्राथमिक शिक्षण व सेनिक 
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शिक्षण घरींच व्हावयास हरकत नाहीं व 
याप्रमाणें रामचंद्र व त्यांचे बंधु व कोंरव 
पांडव यांचे दिक्षण राजघानींतच झालें असें 
रामायणमहाभारतांवरून दिसून येतें. सेनिक 
शिक्षणांत घोडा, रथ व हत्ती यांचा अंतर्भाव 
होतो, अर्थात्‌ यांना संभाळून आपलें संरक्षण 
करणें अश्टीं दोन कामे सेनिकाळा करावीं 
लागतात व हे काम करणें लहान वयांत 
शक्‍य नाहीं. तसेंच रथ, घोडा, हत्ती हा 
साधने सर्वांना मिळणे कठीण, याला राजा- 
श्रयच पाहिजे. याकरितां मोठ्या वयांत 
शिकावयाचे व राजाश्रयाने मिळणारे असें 
सेनिक शिक्षण याचा आतां विचार करूं 


सेनिक-शिक्षण. 
"३६38892 
नीतेरस्त्रास्त्रव्यूहादिनाताविद्या- 
विश्ारदा: | 
अबाला मध्यवयस:शूरा दान्ता 
दृढांगकाः ।॥। 
स्वधर्मनिरता नित्यं स्वामिभक्ता 
रिपुद्वेषः ।॥| 


सेनाधिपा: सेनिकाश्व काया राज्ञा- 
जर्याथिना ॥ 
शुक्रनीांत अ० २ 


जितहस्ताजितर्मातर्जितद्वग॒ 


लक्ष्यसाधकः । 

नियतां सिद्धिमासाद ततो वाहन 
माहरंत ॥ 
अम्निपु १ 


अ्थ-जया्थी राजाने सेन्यांतील शिपार्ड व 
त्यांचे अधिकारी लोक हे नीतिशास्त्र, रास्त्र, अस्त; 
व्यूहरचना, नात म्हणजे डात्रवर जय मिशा 
विणें, यांत तरवेज असे तयार कराव. 
तसेच हे सेन्यांतील लोक तरुण व दड 
वयाचे असावे आणि ते दंद्रियनिग्रही, शरि 
रानें मजबूत, आपल्या कामांत तत्पर व यना” 
वर प्रीति करणारे आणि डात्रचा द्रेष करणार 


असे असावे. 


धनुष्याचा अभ्यास पुरा झाल्यावर, अर्थी. 
हात, दृष्टि, बुद्धि व लश््यरसिद्धि यांत 
निण्णात झाल्यावर, वाहन म्हणजे घोंडा; र्थ 
इत्यादि, हो ग्रहण करावीं म्हणजे यांचा अभ्यार्स 
सुरू करावा. 

सेन्यांतीळ शिपाई कसे असावे याबद्दल सरक 
नी्तींतील “छोक वर लिहिळे आहेत. ऱ ह्छॉ ह 
सामान्यपणे समजूत अश्ी आहे कीं दिपा” 
म्हणजे आडदांड माणूस; पण ह राष्ट्ार्च्या 
अवनतीचे लक्षण आहे असे समजावें. कार” 
ज्या शिपायांवर राज्याचे रक्षण अवलंबून आई; 
ते जर नुसते आडदांड माणूस असतील ग 
राष्ट्रनादा झाला म्हणून नाश्चित समजावें. यां 
करितां सैनिकांना नीति समजळी पाहिज; 


धनुर्वेद. 


८९ 


हिओततॉ्२..जळ 


आपल्या युद्धशास्त्रांत निपुण असले पाहिजेत, 
त्यांनीं इंद्रियनिग्रह करावा, राष्ट्रावर प्रेम करावे, 
आपले डात्र कोण हें त्यांनी ओळखावे इत्यादि 
नियम थुक्राचाबांनीं सैनिकांकरितां सांगितले 
आहेत. हे किती महत्वाचे आहेत हें सुज्वाच- 
कांस सांगावयास नको. हिंदु सेनिकांत या 
सद्गुणांचा अभाव झाल्यावरोवर हिंदुस्थानची 
राखरांगोळी झाली हें इतिहासज्ञांस विदित 
आहेच. तसेंच राष्ट्राच्या उत्कर्षाच्या काळांत 
असे शिपाई नसतात हेंहि इतिहासज्ञ जाणतच 
आहेत. असो. 
सेनिकांचें वय. 
सेन्यांतील दिपाई वयाने लहान नसावे व 
मध्यम वयाचे असावे असें वर लिहिलें आहे, 
पण यावरून वयाचा निश्चित बोध होत नाहीं. 
परंतु अन्यत्र वयाबद्दल शुक्राचार्यानीं सांगितलें 
आहे तें असे--- 
मनुष्य गजञयोबोल्यं यावद्विंशति 
वत्सरम्‌ ॥ १५४ 
नृृणां हि मध्यम यावत्‌ पष्टिवर्ष वयः 
स्मृतम्‌ ॥ १५५ 


अ० ४ प्रक. ७ 


र्र 


अर्थै-मनुष्य आणि हत्ती हे वयाच्या 
बीस वर्षेपभेत बालक म्हणजे लहान समजावे 
आणि मनुष्य २० वर्षीपासून ६० वर्षो- 


पर्यंत मध्यम वयाचा समजावा. 
वाल्मीकिरामायणांत विश्वामैत्राने रामाला 
यज्ञरक्षणासाठीं दशरथाजवळ मागितला असतां 


दशरथ म्हणतो, 
१२ व्या. ज्ञा. 


ऊनषोडडवर्षो मे रामो राजिव- 


लोचन: ॥ 
न युद्धयोग्यतामस्य पडयामि सह 
राक्षसेः ॥ २ 
बालकांड सर्ग २० 
अर्थ-रामाचें वय ऊनषोडद॒ म्हणजे 


१५ वर्षे वयाचें आहे, अर्थात्‌ राक्षसांशी 
लढण्याला योग्य अशी रामाची योग्यता मला 
दिसत नाहीं. दशरथाच्या बोलण्याचा भावार्थ 
असा कीं, राम अजून लहान-बालक आहे, 
अर्थात्‌ तो युद्धांत भाग घेण्यास योंग्य नाहीं. 
यावरून सोळा वर्षांपासून मनुष्य लढण्यास 
लायक होतो असा निष्कषे निघतो. या छोका- 
वर टीकाकारहि हाच अभिप्राय व्यक्त करतात. 
“ घोंडशवर्षः क्षत्रियकुमारो युद्धा इति 
शास्त्ररीतिः ” तात्पय, १६ वर्षांपासून मनुष्य 
लढण्याला लायक होतो म्हणजे तो सैनिक 
म्हणावयास हरकत नाहीं. म्हणून कमींत कमी 
१६ वर्षोपासून ६० वर्णे वयापर्यंत मनुष्य 
सेनिकाचे काम करूं दाकतो असे सिद्ध होणें. 
सेन्यांत भरती झालेला व सैनिकाचे शिक्षण 
घ्रेत असळेला जो मनुष्य त्याला हल्ली रिक्रुट 
म्हणतात व ज्याचे शिक्षण पूर्ण झाळें तो 
शिपाई म्हटला जातो. त्याचप्रमाणे पूर्वीच्या 
काळी सैन्यांत शिक्षण घेत असलेले व छ्िकून 
तयार झालेले असे सैनिकांचे दोन प्रकार 
कर्रीत असत. 
शिक्षित व्यूहूकुशळं विपर्रातमशि- 
क्षितम्‌ ॥ १९ 
शुक्र० अ. ४ प्रक. ७ 
अर्थे-सैन्यांत भरती झाल्यावर ज्याचें 


शिक्षण चाळू आहे त्याला ' अशिक्षित * 


९5 


म्हटला जाई व ज्याचे दिक्षण पुरें झाले 
अर्थात्‌ व्यूहरचना ज्याला शिकविली गेली तो 


“< दिक्षित ” म्हटला जात असे. 
शिविर. 
सैनिकांची छावणी कोठे असावी व कदली 
असावी याबद्दल नियम पुढीलप्रमाणे आहेत. 
प्रामाहवहिःसमीपतु सेनिकान धारयेत 
सदा ।। 
प्राम्यसनिकयोनेस्यादुत्तमर्णा- 
धमणेता ॥ ३७९ 
सेनिकार्थतु पण्यानि सेन्ये सन्धारयेत 
प्रथक्‌ ॥ ३८८० 
टुक्र, अ० ४ प्रक, ७ 
अथे-गांवाच्या बाहेर पण गांवापासून 
जवळ सैनिकांची छावणी असावी. गांवचे 
ळोक व छावणींतीळ शिपार्ड यांचा देण्या- 
घेण्याचा व्यवहार नसावा. सेन्याकरतां वाजा- 
राची व्यवस्था छावणींतच करावी. 
छावणीचे दोन प्रकार आहेत.ज्या छावणींत 
शिपायांचे शिक्षण सुरू असतें, तेथें राहण्या- 
साठीं घरे, बाजारहाट इत्यादि सर्व प्रकारची 
व्यवस्था असते. अक्षया छावण्यांतून सैन्याच्या 
अधिकाऱ्यांना राहण्यासाठी घरेंहि पण असतात. 
अद्षा छावर्णाचें हे वर लिहिलेलें वर्णन आहे. 
याला निवेश असं म्हणतात. 


दुसरी छावणी 
केवळ शिपाई 


व त्यांचे अधिकारी यांची असते. 
ही छावणी तंबूतच असते आणि ही वाटेळ 
तेव्हां हाळवितां येते व डोंगरांत, अडचणीच्या 
ठिकाणीं, किल़चावर कोठोहि ठोकतां येते. हिला 
शिबिर असे म्हणतात किंवा स्थानीय असेंहि 
म्हणतात. या छावणीला गोट किंवा सेनेचा 
तळ अर्शी मराठी नांवे दिलेळीं आढळतात. 


व्यायामज्ञानकोठा, ग्वंड २ रा. 


डड 


गोट कोणाचा ? होळकरांचा, असे डावूला 
समजतांच शत्र पळून जात असे असा दोळ 
करांच्या गोटाचा दरारा होता. इतिहासांत दी 
गोष्ट प्रांसद्ध आहे 

दिविराकड [ निवेद्या ] जाण्याचा स्स्ता 
८ दण्ड रुन्द असावा अर्से चाणाक्याने सांगि 
तले आहे [अधि० २-४-४] व या रस्त्याला 


: व्यूद्षपथ ' असे नांव आढे. सेनिक ज्या जाग- 


वर कवाइत-व्यायाम--करतात त्या जागला 
“५ खरळरिका ” असे नांव आहे. यालाच 


परेडीचें मैदान म्हणतात. या मेदानावर सेनि 
कांचा रोजचा कार्यक्रम पुढीळप्रमार्णे सांगितला 
आहि--- | 
सायंप्रात: सेनिकानां कुर्यांत सज्ञणन 
नूपः ।॥ 
जात्याकृतिवयाढेडाप्रामावासान 

विमृदय च ॥ २८८ 
पत्यख्वरथद्विपाःसूर्योदये बहिः सन्धि 
दिवसवजे, शिल्पयोग्याःकुर्युः | तेपु राजा 
नित्ययुक्तःस्यादभीक्ष्ण॑ चेषां शिल्पदडन 
कुर्यात्‌ । कृतनरेन्द्राईं शस्त्रावरणमायुधागार 
प्रवेशयेत । अरस्त्राश्वरेयुरन्यत्रसुद्राठ 
ज्ञातात्‌ । नष्टं विनष्टे वा द्रिगुणं दद्यात । 

विध्वस्तगणनां च कुयात्‌ ।। 
कोटि० अ० 

सेनिकेरभ्यसेन्नित्यं व्यूहाद्यनुकांत 

न्न्प 

तथा5यने5यने लक्ष्यमस्त्र पातेर्वि- 
भेदयेत ।।३२८७॥ 
शुक्र. अ. ४ प्रक. € 
अर्थै-सेन्यांतील शिपायांची प्रतिदिवश्ा 
सकाळ संध्याकाळ उपस्थिति पहावी [दर्जी 


७ अ ८ 


धनुवेद. ९१ 


च्यावी ]. सैन्यामध्ये निरानिराळ्या जातींचे व 
निरनिराळ्या प्रांतांतील लोक असतात. सैन्यांत 
मरती झालेल्या प्रत्येक माणसाची माहिती 
लिहिलेली असावी. या माहितीर्ताल मुख्य 
गोष्टी येणेप्रमाणे आहेत. जाति-त्याची जात 
कोणती अर्थात्‌ प्रथम नांव लिडावें व त्यापुढे 
जाति लिहावी. आकृति-देहाचें वर्णन. यांत 
रंग, उंची, देहावरील खाणाखुणा लिहिलेल्या 
असाव्या. वय- किती वर्षे झाली तो आंकडा, 
देदा, गांव व गांवांतील ठिकाण यांची नीट 
आौककशी करून सर्वे वर्णन लिहिलेळें असावे. 
शिपाई भगोडा झाला म्हणजे सैन्यांतून पळून 
“किंवा त्याच्याकडून दुसरा काहा 
अपराध झाला तर त्याचा तपास लावण्यास 
या माहितीचा उपयाग होतो 

पूर्वी सैन्यांत पायदळ, घोडदळ, रथी व 
हत्तीस्वार असे चार प्रकारचे लोक असत. या 
सवीची सकाळीं उपस्थिति पाहिल्यावर सर्वोनीं 
सुर्योदयावरोबर परेडांच्या भेदानावर जावे तेथे 
राजाने सैनिकांच्या शिक्षकाकडून प्रतिदिव्शा 
सैनिकांना शिल्पं-म्हणजे शिक्षण द्यावैवया 
वेळी राजाने स्वतः उपास्थित राहावें. राजा 

वाईत पाहाण्यास उपास्थत राहणार अस- 
ल्यास प्रथम राजाला सवे रिपाई अभिवादन 
करतात म्हणजे सलामी देतात. दरसाज शिपाई 
च त्यांचे क्रिक्षक व सैन्याचे अधिकारी परेडीच्या 
मैदानावर आपापल्या जागीं व्यवस्थित उभे 
राहिल्यावर प्रथम राजाला अभिवादन करून 
परेड संपल्यावर 


गेला 


'मग परेडीला आरंभ दोता 
हे राजचिन्ह ज्याच्यावर 
शास्त्र ब कपडे 


कृतनरेन्द्राई-केळे_ अ 
असें, आयुधावरणं-म्हणज 
इत्यादि, आयुधागारँ-[ प्रति ] शास्त्रादि ठव- 


ण्याचे स्थान-कोठी यामध्ये, प्रवेरायेत-हीं सवे 
ठेवावीं. परेडीच्या वेळीं हत्ती, घोडे, रथ, तसेच 
त्यांचे सामान व सवाना लागणारीं दास्त्रास्त्र 
आणि कपडे हें सवे सरकारी सामान असते. है 
सरकारी कोटींत ठेवून मग शिपायांनीं आपल्या 
वासस्थानीं [. वबराकोंत ] जावे. आज्ञेबांचून 
कोणीहि शिपायाने सदास्त्र हिंडू नये. शास्त्रादि 
सरकारी सामानाची जवाबदारी कोठीवरील 
अध्यक्षावर आहे. सरकारी काम चालत अस- 
तांना अथोत्‌ कवाईत, पद्दारा इत्यादि काम 
करीत असतांना दास्त्रादिे मोडलीं तर त्याचे 
नुकसान सरकार भरील, परंतु सरकारी कामा- 
खेरीज इतर वेळांत शस्त्रादि सरकारी सामान 
मोडले किंवा नादुरुस्त झालें किंवा नाहींसें 
झाले तर त्याची जबाबदारी कोठीच्या अध्य- 
क्षावर आहे. नुकसानीच्या दुप्पट रकम त्याने 
भरून द्यावी. तसेंच मोडलेल्या रास्त्रांची नोध 


ठेवावी. याचा उपयोग नवीन शिपायांना 
शिकाविण्याकरतां होत असतो. शिपायांना 


पौर्णिमा व अमावास्या हे पर्व दिवस आणणि 
इतर नेमलेले दिवस या दिव्ी सुट्ट्या 
असाव्या. या सुट्ट्यांच्या दिवसांत शिपायांनी 
आपापलीं रास्त्रासत्रादि घांसून पुसून स्वच्छ 
करावी, कपडे धुवावे, व वासस्थान म्हणजे 
राहण्याच्या जागेची सफाई करावी व आधि- 
काऱ्यांनीं हे सर्व तपासून पहावें. 
दिवशी सणवार करणें, 


सुस्र्यांच्या 
लष्करी खेळ खेळणे 
हीं कार्मे शिपाई करीत असतात. कवाईतीमध्ये 
शिक्षकांनी शिपायांकडून व्यूहाची अनुर्कात 
म्हणजे अनुकरण अथांत्‌ अभ्यास करवावा व 
अयने अयने म्हणजे दर सहा सहा महिन्यांनी 
लक्ष्यवेध करवावा म्हणजे सैनिक लोक शिक 


९्‌र्‌ व्यायामज्ञानकोदा, 


क ाजाखेमिलजकाळन 


ही. 


लेळे विसरत नाहींत. ह॑ सव *“ शिक्षित ” 
म्हणजे शिकून तयार झालेल्या शिपायांसंवेर्वी 
झालें. शिक्षित शिपायांनाहि दरगोज कवाइत 
केली पादहजे म्हणजे ते दिकलेळें विसरत नाहीत, 
शरिरांत सुस्ती चढत नाहीं, दास्त्रासत्रादि स्वच्छ 
राहतात व स्व सामान जागच्याजागी राहत. 
शिपायांना देहदंड हा अवदय पाहिजे. 
सुताडनेर्विनेयाहि मनुष्या: 
पडावस्सदा ॥। 
सेनिकास्तु विदओोषेण नत वे 
घनदण्डतः ॥|१७५॥| 
शुक्र. अ० ४ प्रक. ७ 
अ्थ-माणसे॑ व पद्यठु यांना शिक्षा 
पाहिजेच. शिक्षेनेंच ते विनीत म्हणजे शिक्षित 
होतात. सेनिकांना तर ताडन म्हणजे देहदडच 
होतात. सेनिकांना 
डाने ते आपल्या 
कामांत तरबेज होणार नाहींत. अशिक्षित 
म्हणजे नवीन भरती झालेले [ शिपायाचे 


पाहिजे म्हणजे ते शिक्षित 


नका र क आ. ट्ट भड 
द्रव्यदंड करू नये, द्रव्यद 


शिक्षण पुरें न झालेले ] यांना दररोज 
व्यूहरचना, शास्त्रास्त्रांचा अभ्यास इत्वादि 
छशिकवावीं. तसेंच सेन्यांत राहावे कसें, 


सेनिकांचें कतेव्य कोणते, उतम श्रिपायी कसा 
होतो, सैनिक शिक्षणाचा उपयोग कसा करावा 
इत्यादि व नीतिदास्त्रास्त्रव्यूद्षादे वा शोकांत 
सांगितल्याप्रमाणे शिक्षण द्यावे 


राजानें सैनिकांना शिक्षकांकडून शिक्षण 
द्यावे म्हणून वर लिहिलें आहे, यासाठीं आतां 
है शिक्षण कसें असावे 
कसे याबद्दल लिहू. 
लिहितो. 


छिकवावे 
प्रथम अर्श्वादाक्षकाबद्दल 


व त्यांनीं 


खंड २ रा. 


समा च विपुला चव किंचित्पांचु 
समन्विता ।। 
एकान्ते विजन चेव रंगभूमेः 
प्रडास्यते ॥ 
चक्तितं रोचितं वल्गितकं धोरित- 
माप्रतम ॥ 
२2 
तुरं मन्दळ्च कुटिळं सपणं पार 
वर्तनम्‌ ॥ 
एकादडझास्कन्दितत्र्व गतिरश्वस्य 
वेत्ति यः ॥ 
यथाबळलं यथा्थेळूच शिक्षयेत्‌ सच 
दिक्षकः ॥ 
अ्थ-धोड्यालळा शिकविण्याकरतां सपाट 
जागा पाहिजे.तिचें वर्णन अधे आहे-ही जागा 
सपाट व विस्तृत असावी, तसेच तिच्यामध्य 
थोडी वाळू असावी. या मैदानावर द्ांतता 
पाहिजे, अथांत जवळपास लोकवस्ता नसावी 
व या मैदानावर लोकांची वर्दळ नसावी 
घोडा फिरीवण्याच्या मैदानाला “' रग 
असे म्हणतात. 
व व ग्रीत्‌ ९ ि- 
घोड्याला फिराविण्याच्या अर चालावे 
ण्याच्या अकरा गाति आहेत 
१ चक्रित-चक्राकार फिरविणे, याचे सहा 
भेद आहेत. 
७9. ह > महि. द २५ चड ऱ्चक्रा फिरविणे री 
रोवितं-मध्यम वेगानं चक्राकार 
दुडकी चाल. 


९ 


४५ वल्गितकं-बाजी चाल. 
४ धोरित-तुरकी गाम चाल. 


धनुर्वेद. ९३ 
५ आष्ठुते-चौक चाल. सवेस्यप्राप्त दण्डस्य दण्डमेकं 
६ तुरं-वेगाने जाणे,याचे आठप्रकार आहेत. निपातयेतू ॥ 
७ मन्दमू-सावकाद चालणे, याचे १६ अस्थाने ताडिते बाजी बहुन्‌ दोषान- 
भेद आहेत. वापुयातू ॥ 
८ कुटिलं-वक्रगतीने जाणें. तावद्भवन्ति ते दोषा यावज्जीवत्यसो 
९ सर्पणं-पुढें जाणे, यालाच ठॅ॑घन असें व व्य 
म्हटलें तर त्याचे सात भेद आहेत. बुकालनार तत्वता स्तचत 
बलोत्तरः ।॥। 


परिवर्तनं-व ११ आस्कन्दितं-डात्रूवर 
आक्रमण करणें. था अकरा गति यथार्थ 
म्हणजे योग्य रीतीने जो जाणतो व 
शिकवितो, तसेंच घोडा व मनुष्य यांची 
शक्ति जो जाणतो तो अश्वश्षिक्षक होय. 
घोडेस्वार 
घोड्यावर उत्तमरीतीने बसणाराचे वणन 
असे केळें आहे-- 
तस्माद्वेगन्बित वाहं तरुणं पुष्ट- 
विम्रहम्‌ ॥ 
वाहयेद्वाहकःसजस्तुरंगं सान्त्व- 
यन्मुहुः 1। 
ऱ्हेषिते स्खाळिते भीते तथा चोन्मागे- 
गामिनि ॥ 
कुपिते भ्रांतचित्ते च षट्सु दण्ड 
निपातयेत्‌ ॥ 
ऱ्होषिते स्कन्धमुद्िष्टे स्खाळेते 
जधनान्तरम्‌ ॥ 
क >. नि १४ 
भीते वक्षस्थलं हन्याद्रक्र चान्माग 
गामिनि ॥ 
कुपिते पुच्छ संस्थाने भ्रान्त जातुष्टय 
तथा ॥ 


सुस्थान दण्डपाती च सोत्तमो 
वाहकः स्मृतः ।॥ 
अथे-ज्या घोड्यावर स्वारी करावयाची तो 
घोडा वयाने तरुण, शरिराने पृष्ट, स्वाराला वाहून 
नेण्याला समर्थ व वेगाने चालणारा असा 
असावा. स्वाराने घोड्याला सजवून मग त्यावर 
आरूळ व्हावें. घोड्याला मारू नये, वारंवार 
त्याचें सान्त्वन करावें, पाठीवर थाप देणे, चुच- 
कारणे इत्यादि. ज्याचें आसन दृढ असते 
म्हणजे जो घोड्यावर बसला असतां मागे पुढें 
होत नाही, स्वारीच्या घोड्याचा स्वभाव जो 
नीटपणे ओळखतो, प्रसंगीं कसे वागावे हे 
जो नीटपणें जाणतो, तसेंच बलवान्‌ घोड्याला 
आवरून धरणारा आणि योग्य ठिकाणींच 
जो घोड्याला ताडन करतो तो उत्तम 
घोडेस्वार समजावा. 


घोडा खिकाळू लागला, चालतांना 
अडखळूं लागला किंवा भ्याला किंवा आड: 
वाटेला जाऊं लागला, तो रागवला आणि 
भ्रमिष्ट झाळा तर अश्या सहा प्रसंगीच 
घोड्याला श्यासन करावे. हें शासन कोठें 
करावे याचा क्रम असा सांगितला आहे; घोडा 
खिंकाळूं लागला तर खांद्यावर, अडखळूं 


५९४ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 

ळागळा तर ढुंगणावर, भ्याला तर वक्ष- सादिनद्रय तथा कायो: शूरा व्यूह- 
स्थळावर, आडवाॉटेला गेला तर तोंडावर वि शारदा: । 
रागावला असतां डोपटीच्या मुळावर, वाजिगतिविदःप्राज्ञाः ास्त्रास््रे युद्ध 
श्रामट झाला असतां दोनहि सुडच्यांवर कोविदाः ॥१२३३६ ) 
याप्रमाणें ताडन करावें. तसेंच स्वोडकर गुक्र. अ० २ 


घोंड्याळा आढी घाळावी किंवा कायदा 


लावावा, 
घोड्याला भलत्याच ठिकाणीं मारले 
असतां घोड्याचे अंगीं दोष उत्पन्न होतात, 


व ते घोड्याच्या आयुष्यमर तसेच राहतात. 
तात्पर्य, अयोग्य रीतीने घोड्याला वागविले 
असतां घोडा खोडकर वनतो, वस्तुतः घोडा 
वाईट नाहीं असें अश्वतज्जञांचे म्हणणें आहे 
पत्चवयोजनान्यध्वाष्टमानि दशेति 
परछवादह्यानामश्वानामध्वा || 
को. अ. अधि. २-३०-४४ 
स्वारीचा घोडा एका दिवसांत पांच, आठ 
किंवा दहा योजने [ एक योजन म्हणजे चार 
कोस] जाऊं दाकतो. असे कोटिल्यानें लिहिळे 
आहे. अश्व्ाला कशी बांधावी, घोड्याचे 
छालनपालन कसे करावे, घोड्याची पर्रक्षा कशी 
करावी इत्यादि माहिती मूलग्रेथांतेनच वाच 
काना वाचावी येथ या पेक्षां जास्त लिहितां 
सत नाही. अलिजाबहाद्दर दिदे यांचे घोडेस्वार 
बाबासाहेब आपटे उत्तम घाडस्वार म्हणून 
प्रसिद्ध होते. 


घोडेस्वाराचें वणन लिहून झाले. सैन्यांतील 
घोडेस्वाराला दोन कार्म करावीं लागतात 


घोडा संभाळावा लागतो व ठास्त्र चालवावे 


लागते. सेन्यांतील घोडेस्वाराचे वर्णन पुढील 
प्रमाणे आहे 


अ्थे-नेन्यांतील घोडेस्वार ढे. खूर, 
व्यूहरचना जाणणारे, घोड्याची गति जाणणार, 
प्राज्-शहाणे अर्थात प्रसंग पडेल त्से वागणार 
व डास्त्रासत्रादे चाळविण्यांत निपुण असे असले 
पाहिजेत, 


गजाठोक्षक-अनीकस्थ. 
ऱ्य्द्त््न्न्र 

प्रभद्रादिजातिभेदं गजानाव्रव न 
चिाकित्सितम्‌ 

शिक्षांड्याथि पोषणब्च ताळुजिव्हा री 
नखेरुणान्‌ ॥१९ 

आरोहणं गतिंवेत्ति स योज्यो - 
गजरक्षण 


तथावि'वा धोरणस्तु हस्तहृदय व्ह 
॥। 


अथे-प्रभद्र, मतन्द्र, इत्यादि 
जाति, तसेंच हत्तीची व्विकित्सा [. आष र” 
शिक्षा-शिक्षण चार प्रकारचे बय न 
पोषण, ताळु, जिव्हा, नख इत्यादिका* 


इ्तीरवर्र 
हत्तीचे गुण ओळखणे, आरोहृण-€ ] च 
बसणे-[ याचे आठ प्रकार आहित) . 


त्याच्या गाति-[ युद्धांतीळ चाली सात ] ४: 
जो जाणतो, त्याच प्रमाणे हास्तिह्ृदयदार | 
म्हणजे हत्तीचे मन ओळखून त्याला ता कुर 
ठेवणारा आणि प्रसंग पडेल व्या म 
थोरणाने वागणारा हा गजशिक्षक 


धनुवेद. 


<<. 


वरील रोकामध्ये “स योज्यो गजरक्षणे” असें 
म्हटलें आहे व या कछछोकाचा अर्थ गजरक्षक 
असा होतो आणि चाणाक्याने गजाशिक्षक 
व गजरक्षक असे दोन स्वतंत्र मनुष्य सांगितले 
आहेत. तसेच आधौरण म्हणजे महात हा अर्थ 
प्रसिद्ध आहे, हे तीन स्वतंत्र असणे फारच 
चांगळे, पण या तिहींचें काम जाणणारा गज 
शिक्षक होऊ शकतो. याला अनीकस्थ असे 
म्हणतात. 


हत्तीस्वार 
्४& 
शूरमारोहकंकुर्योइृशगं च 
विठोषत: ॥ 
शूरत्वं कातरत्वं च तदायरत्त 
गजे यतः || 
आरं प. 


युद्धारीक्षा -- 
उपस्थानं, संवतनं, संयानं, वबधाबधो, 
हस्तियुद्धं, नागरायणं, सांग्रामिक च ॥ 
शोभावडन व्यायाम भद्रं भद्र च 
कारयेतू ॥ 
क का. > 34 
मृगसंकीणे ठिंगं च कमेस्वृतु 
वडन वा ॥। 
कोटि. अधि. २-३२ 


अभ्रै-हत्तीवर स्वार होणारा हा माणूस 
शूर असावा आणि विदोषे करून हत्तीला 
ताब्यांत ठेवणारा असावा. कारण या स्वाराच्या 
अंगीं जसा शूरपणा असेल तसा हत्ती पण शूर 
होतो. स्वार भितरा असेल तर हत्ती भितरा 
होतो. 


र्ष 


हत्तीला युद्धशिक्षण सात प्रकारचें देतात -- 

१ उपस्थान-उंच होणें, वांकणे, दोर, काठी, 

निदाण यांवरून उडी मारणे इत्यादि 
कवाईत. 


3 


संवतनं-निजणे, बसर्णे, खळग्यावरून 
उडी मारणे. 

३ संयानं-सरळ, वांकडे, गोलाकार, नाग- 
मोडीप्रमाणे चालण. कित्येकांनी मंडळ 
धरणें एवढाच अर्थ दिला आहे. 


ण्ट 


वधावध:-घोडा, रथ, माणूस तुडाविणें 
किंवा आपटणे, टक्कर देणे, फेकून देणे 
इत्यादि. 
७ हास्तयुद्ध-दुसर्‍या हत्तीबरोबर लढाई. 
६ नागरायण-वेशीवर, तटबंदीवर टक्कर 

मारणे. 
७ सांमप्रामेकं- युद्ध-मेदानी लढाई व 

सौसिक युद्ध. 

युद्धांत करावयाची हीं कामे आरंभी हत्तीला 
शिकवावयाचीं असतात, हें शिक्षण देत अस- 
तांना हत्तीच्या कमरेला दोर बांधावा, गळ्यांत 
साखळदंड घालावा व नेहमीं हत्तीच्या कळपांत 
ठेवून काम करावयास लावावें. 

अ्थै-हत्तीला व्यायाम अर्थात्‌ शिक्षण 
कसें द्यावें या बद्दल नियम सांगितळा आहे तों 
असा-शोभावडन-बलाप्रमाणे, भद्र-उत्तम, 
मन्द्र-मध्यम संकीणे-मिश्र [ भद्रादिकांपासून 
उस्तन्न झालेला ] व मृग याप्रमाणे जसा ह 
असेल तसेच ज्याची ज्या कामाकरतां योजना 
करावयाची असेल [ युद्धादि ] त्याप्रमाणे व 
त्हरतुवरोन म्हणजे पावसाळा, हिवाळा इत्यादि 
त्रह्धतू प्रमाणे शिक्षण द्यावे. 


७ 
१) 


रथ शिक्षक-राथक 
“&९938/9222 
एभिर्गुणेश्वसंयुक्तो धुर्यान युग्यांद्च 
वेत्तिय: ॥ 
रथस्य सारं गमन भ्रमणं परिवतनम ।। 
॥१२५१॥ 
समापतत्‌ सुडास्त्रासत्र लक्ष्य संधान 
नाठाक: || 
रथगत्या स रथयो हय संयोग 
गुप्रिवित्‌ ॥१२२॥ 
शुक्र. अ० २ 
देन्ये हर्षश्च खेदय्वच रथिनश्रय 
महाबळ ॥ १७ 
सवमेतद्रथस्थान ज्ञेय रथ 
कुटुंबिना ॥ २८ 


वा. रा. युद्धकांड सर्ग १०" 


अथे एमभिर्गुणेः-मागें घोड्यासंबंघी जे 
लिहिलें आहे त॑ सवे जाणणारा अर्थात्‌ 
घोड्याच्या चाली इत्यादि ज्ञान ज्याला आहे 
असा, त्याचप्रमाणे रथाला घोडे जोडणे, सोडणे, 
निरनिराळ्या रीतीने रथ चालविणे, गमन-जाणें 
भ्रमण-वाटोळे फिरणे, परिवतन-मागे हटणें 
पळणे इत्यादि, तसेंच विनिमय-वर लिहिलेल्या 
गतींचा योग्य उपयोग करणें, त्याचप्रमाणें 
रथस्य सारं-रथाची मजबुती जाणणें आणि 
शत्रूकडून होत असलेल्या अस्त्रशास्त्रादिकांचा 
प्रहार चुकविणे व घोड्यांचे रक्षण करणे, 
रथ्याला होत असलेला त्रास इत्यादि ओळखणे 
हे सारथ्य कर्म होय. राथकाने हें सारथ्यकर्म 
शिकवावे. ज्याप्रमाणे हल्लीं घोडेस्वारांत नवीन 


व्यायामज्ञानकोडा, 


खंड २ रा. 

मनप्यांना घोडयावर बसावयास शठिकाविण्याच 
पूर्वी लाकडीघोड्यावर बसाववास दिकावतात 
प्रथम * घैनथिक 
रथ--घसीट, विन 


त्याचप्रमाणे रथ दिश्षणांत 
रथ? घोडे दिकावण्याचा 
चाकी गाडी असे. 

घोडे स्थासाठी व 
द्त्ती 


[नरनिराळ्या 


सेन्यांत भर्ती केलेले 


स्वारीसाठी, बाप्रमाण पण स्वार” 


साठी, यांना रीती 
चाळावयास द्िकवीत असत. कारण दत्तार्कट 
निराळी काम [ युद्धाची ] करवावयाचा, धोड 
वारांकडून निराळी कार्मे करवावयाची _ 
तसच पायदळांच 


प्रथम 


रथ्याचा काम 
काम 


निराळी; र 
निराळें. प्रत्येक प्रकारचा फ 
य़ा कामा” 


पण 
कांहीं विशष्ट गुणांमुळे व निरानराळ 
म्हणून प्रथम का 
लागणाऱ्या 
अहि; 


साठी तयार केली जाते. 
हत्ती व घोडे यांना पुढें कराव्या 
शिकविणे है 


युद्धाप्रमाणे चचाडावयास 
ळांनी 
जे पुष्कर 


तसेंच हें काम संघाने करण म्हण 
बरोबरच काम करणे याला व्यूह 
दाव्द आहे व हलली संघ असें म्हणतात व्यू€ 
वणन पुढें करण्यांत थेईल तेथे याचा क 
खुलासा करूं. तात्पर्य हृत्तीस्वार चा विल क 
रथस्वार व पदाती यांना निरांनर ळ्या 

व व्यूह्ाने चालावधास शिकावेण याला कवा 
म्हणतात, यालाच प्राचीन दाब्द पदन्यार ी. 
असा आह. म्हणून दिक्षकांचि वल जक 
या चारहि प्रकारच्या फोंजेला कवा त ह 
विणे व दुसरे काम युद्धांचे शिक्षण देणे ्ः 
फोजेचीं युद्धाची कामे निरनिराळा र्क 
म्हणून प्रत्यक फोजेचे युद्धशिक्षण निरा । 
होणार. सेन्यांत सवात जास्त महत्व घोडद& ना 
असते म्हणून प्रथम छश्िक्षकांनीं वा क 


वि11ूूनूनन॑..---:--:-::॥३::२२२>>>>>><<<>>>>_बबबबबबबबबबबबबट 


धनुर्वेद. 


जों निरानेराळीं युद्धे शिकवावयाचीं त्यांचें 
ह... ४ 
वणन लिहू. 


घोडेस्वारांचीं युद्धे. 


“ब्र९9(822 


अभिस्मृतं परिस्गृतमातिस्गतमपसतमुन्म- 


श्यावधानं वलयो गोमूत्रिकामण्डलं प्रकी- 
णिंका व्यावृत्तप्रष्ठमनुवंशमम्रतःपार्थोभ्यां 
पृष्ठतो भम्नरक्षा भम्नानुपात इत्यश्रयुद्धानि॥ 


कोटि> अ० १०-५ ५८ 


अर्थे-- 


१ 


1 हि 


अभिस्तृतं-शात्रूच्या सैन्यावर समोर चाल 
करणें. व 
परिस्तरतं-शात्रुसेन्याच्या समोर, मागून व 
बगलेवर हलका करून शात्रुसैन्याला गराडा 
घालणे. 

अतिस्तृतं-रात्रुसैन्याची फळी फोडून 
पलीकडे धांवून जाणें. 
अपस्तृत-शत्रसैन्याची फळी फोडून 
पुनः माघारी येणें. 
उन्मथ्यावधानं-रात्रुसैन्याच्या आजू: 
बाजूळा घिरट्या घाळून शत्रूला त्रास 
देणे, अडथळा करणे. 

वळय-निमुळत्या वाटेंने शत्रूवर चाळ 
करून जाणे. 

गोमूत्रिका-नागमोडीच्या रस्त्याने किंवा 
नागमोडीप्रमाणें जाणें. 
मण्डलं-शात्रुसैन्याची एकादी बाजू तरी 
मारून काढून शत्रूला घेरणे. 


प्रकीर्णिका-मिश्रहाळचाली करणें. 
१३ व्या. त्ता, 


९७ 


१० व्यावृत्तप्रष्ट-शत्रूसमोर माघार घेणें व 


११ 


श्र 


शत्रू अंगावर घेऊन पुनः उलटणें-हल्ला 
चढविणे. 

अनुवंशं-शत्रश्तीं लढतां लढतां युद्ध 
सोडून आपल्या सेन्यांत प्रवेश करणें. 
अग्रत:पार्धोभ्यांप्रष्टताभम्नरक्षा भम्ना- 
नुपातः-शात्रूच्या अघार्डीच्या, बगलेच्या 


अथवा  पिछाडीच्या सैन्याने पाठ 
फिराविळी असतां दात्रूचा पाठलाग 
करणें, आपल्या भंगलेल्या सेन्य़ाचे 


संरक्षण करणें, शत्रूच्या भंग पावलेल्या 
सेन्यावर तुटून पडणें. याप्रमाणे धोडदळी 
लढाईचे बारा प्रकार आहेत. 
हत्तीची युद्धे. 
व्स्ड0208& 


प्रकार्णिकावजोन्येतान्येव चतुणामज्ञानां 


व्यस्तसमस्तानां वा घातः। पक्षकक्षोरस्यानां 
च प्रभळजनमवस्कन्दःसोप्रिकं च || १०-५, 
५९ व ६०. कोंटि० अ० 


अधै-१. प्रकीर्णिकावजोनि - मिश्रयुद्धा- 
मध्ये चपलता, दक्षता इत्यादि गाष्टींची 
फार आवश्‍यकता आहे. हत्ती शरिराने 
स्थूल असल्यामुळें सपाटभूमि व पाणी 
यावांचून इतर ठिकाणीं हत्तीचा उप- 
योग फार कमी होतो. मिश्र हालचालीं- 
मध्ये तर अनेक प्रकार करावे लागतात. 
म्हणून मिश्र हालचाली सोडून वर 
लिहिलेले अश्वयुद्धाचे सर्वे प्रकार हत्ती- 
युद्धांत येतात. 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


ननयम कड तका -. 


हत्तीस्वारांकडून होणारी विद्ोप युद्धें- 


“२ 


शत्रूचे सेन्य विस्कळत किंवा संघटित 
अक्षा चतुरंग बलाचा नादा करणें. 

पक्षकक्षोरस्यानां च प्रभव्वनमव- 
स्कन्दः-दात्रसेन्याचा मधला भाग 
बगला व वाढत्या वाजू यांच्यावर 
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करून त्यांना जजर करणे आणि त्यांची 
दाणादाण उडावैणें. 

३ सोप्तिकं-रात्रीं शत्रु झोपला असतां 
त्याजवर छापा घालणें. याप्रमाणे हर्त्तायुद्धे 
आहेत. 


“> 


रथ्यांचीं युद्धे 
र्ध 
उन्मथ्यावधानवजांन्यतान्यव स्व्भू- 
सावाभयानापयानास्थत यद्धानाति।। रै 
६१. कोटि. अ० 
अ्थ-१. उन्मथ्यावधानवजीनि-शत्रुवर 
हला करून त्याची लांडगेतोड करणें व त्यास 
अडविणे, या प्रकाराखेरीज वरील अश्चयुद्धाचे 
सर्व प्रकार रथयुद्धें समजावी. शात्रची लांडगे- 
तांड करण्याकरितां दाचूला आपल्या हल्ल्याची 
यात्काचत चाहूल लागूं न देणें, शात्रच्या 
अंदाजापेक्षा दूर अंतरावरून धावून येणे व 
आडवाटनें येणे इत्यादि कार्म करावीं लागतात 
तेव्हां दाचरूची लांडगेतोड करतां येते. अद्या 
प्रकारचा हलका रथस्वारांकडून होणें 
नाहो. रथस्वार सपाट मैदानावर 
काम देतो. 


श््क्य 
उत्तम 


शिवदिग्विजयांत मराठी घोंडेस्वारांचची 
चपळता लिहिली आहे. तें वाक्य असें आहे-- 


चतुर्णामड्ञानां व्यस्तसमस्तानांवाघात:- 


“बीस, पंचवीस, पन्नास कोद्यांवरून रातवेरात 
करून शिव 
लुटावी.” 


छापा देऊन दुसरीयाची 


रथ्यांकडून होणारी विझठप युद्धे 
१ स्वभूमो अभियानं अपयानं स्थित. 
युद्धम-आपल्या जागेवरून दात्रुवर हला 


खा द 1. व आणि 
करण, प्रसगाप्रमाण माग व 
देणें हे रथयुद्धाच 


हटणे, 
ठाण मांड्रन ळढाइ 
प्रकार समजावे. | 
घोडेस्वार, हत्तीवारे व र॑ थी यांनी 
करावयाची युद्धे सांगितली, पण लढाई सर 
झाली असतां--युद्धाच्या हालचालींना आरभ 
झाळा असतां-ब खास युद्धाच्या दिवसांत 
बराल सव सेन्याळा ळलढाडशिवाय आणखी 
युद्धोपयोगी कार्मे करावी लागतात. ती 
कामांचाहि शिक्षणांत अंतर्भाव होतो, म्हणून 


7. 


तीं काम कोणतीं ते आतां लिहितो 


घोडदळाचीं कामें. 


लात 
१ भूमिवासवननिचयः-युद्ध की 


छावणीची जागा निर्भय करणें, छावणी 
वर पहारा देणे, आसपासच्या रानावना 
तून शात्रूला हुसकून लावण. 
२ विषमतोयतीर्थवातरछिमग्रहणं ” बाह 
चाळ करून येण्यास कठीण 
पाणवख्याची सोय असलेली आणि व” 
ब वारा अनुकूल असलेली अदी छा 
करितां जागा काबीज करणें. व 
३ वीवधासारयोघीतोरक्षा वा विठाई 
स्थापना च-शत्रची रसद आणि कुर्ल 
वंद पाडणे आणि आपली सुरा 


असलेली? 


»“२१ 


ण्ट 


ण 


धनुवेद. 


ाळााकवववनन>>->>>>>:>-ााााा 


राखणे, आपल्या सेन्यांत शत्रूच्या हेरांचा 
प्रवेश होऊं न देणें व आपल्या सैन्यास 
धौर देणें. 

बलस्यप्रसारवृद्धिवाहूत्सारः पूव प्रहारो, 
व्यावेशनं, व्यावेघन, आश्वासः, 
ग्रहणं, मोक्षणं-शत्रूच्या सेन्याला 
आपल्या छावणीच्या आसपास फिरकू न 
देणें व आपल्या छावणीच्या चोंहो 
बाजूंचा मार्ग मोकळा राखणे, शत्रूच्या 
सेन्यावर पहिला तडाखा मारणे, शात्रु- 
सैन्यांत बरेखवर घुसून त्याला घाबरावेणें, 
आणि शत्रूची पांगापांग करणे, आपल्या 
घाबरलेल्या सैन्याला धीर देऊन आपल्या 
सैन्याची. पुनः व्यवस्था करणें, शत्रूचे 
योद्धे व भगोडे [पळपुटे] पकडणें, तसेंच 
आपले सैनिक पकडले गेले तर त्यांची 
बंधमुक्तता करणें. 

मागोनुसाराविनिमयः --आळीपाळीने 
शात्रची टेहळणी करणें. 
कोडशकुमाराभिहरणं-शत्रूचा खजिना 
लुटणे व त्याचे राजपुत्र पकडणें-कैदकरणें. 
जघनकोल्यमिघातः-रात्रूच्या पिछाडी- 
वर किंवा अधार्डीवर हलका करणें. 
हीनानुसारणं-आपल्या सैन्याची फळी 
फुटली तर त्यांना मदत करणें. 
अनुयानं-शात्रुसेन्याचा पाठलाग करणें. 
समाजकमै-आपल्या पांगळेल्या सेन्याला 
पुनः एकात्रित करणें, याद्यिवाय खबर देणे, 
बातम्या पोंचाविणे, डांक नेणें आणणें, 
प्रसंगीं पलायन करणें, दीं कामे घोडे- 


स्वारांचीं समजावी. 


९९ 


हत्तिसेन्याचीं कामें. 
६83 ब्च्ब्ड 


प्रयाणे पूर्वेयायित्वं वनदुगे- 


प्रवेशानम्‌ ॥ 

.अकृतानां च मागोणां तीथोनां च 
प्रवतेनम्‌ ॥ 

तोयावतारसन्तारावेकाडूगाविजय- 
स्तथा ॥ 

अभिन्नानामर्नाकानां भेदनं भिन्न- 
संग्रहः ॥ 

विभीषिका विघातऱ्रय प्राकारद्वार- 
भळ्जनम्‌ ॥ 

कोडनीतिभयत्राणं हस्तकमे- 

प्रचक्षते ॥ 


कामन्दकनीति स० १९ 


अथे-सेन्याच्या आघाडीला चाळून रस्ता, 
मुक्कामाची जागा आणि पाण्याचे उतार तयार 
करणें, तसेंच जलदुर्ग सर करण्याकरतां, ज्या 
नद्यांवर नांवा चालतात अक्षा नद्या तरून 
जाण्याकरितां, अज्ञात वनांतून वाट काढण्या- 
करतां, उंच जागेवर चढणे किंवा उतरणे 
याला मदत करण्याकरता, अडचणीच्या व 
धोक्याच्या जागेंत प्रवेश करणें, घोडेस्वारादिक 
मदतीला नसतांना केवळ हत्तीच्या बळावरच 
जय मिळविणे, शात्रुसैन्यांतील मुख्य भागाचा 
मोड करणें, दुभंगलेल्या आपल्या सैन्याची 
मधली जागा भरून काढणें व आपल्या सैन्याची 
जुळवाजुळव करणें. शत्रूच्या शिबिराला आग 
लावणें किंवा सैन्यांत आग पसरविणे व शात्रूळा 
भीति दाखविणे, शत्रु सेन्याची कत्तल करणें, 
किल्याचे बुरूज, दरवाजे व वेशी यांचा भंग 


ठव्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


ामभााोनककककलनकण्कनक 


करणें, खजिना वाहून नेणें किंवा पळविणें, 


राजा इत्यादिकांना वाहून नेणे, भ्यालेल्यांना 
आश्रय देणे, शत्रूची फळी फोडणे. याप्रमाणे 


हत्तिसेन्याचीं कामे समजावीं. सांप्रतच्या तोफा 
म्हणजे प्राचीनकाळचे हत्ती आहेत. 
रथ्यांची कामें 
७4४2 &£&8 
चतुरंगस्य सेन्यस्य निपेधो वल- 
रक्षणम्‌ ॥ 
भेदस्य भिन्नसन्धानं रथकमे 
प्रकीर्तितम्‌ ॥। 
काम० नीति० स० १९ 
अथे-शात्रूने आपल्या सेन्यावर चोहोंबाजूने 
हल्त्रा केला असतां तो परताविणे आणि 
स्वतःच्या सैन्याचे संरक्षण करणें. डात्रुसेन्य 
एकत्र जमळें असल्यास ते दुभंगणे, त्यास 
घाबरवून सोडणें,आपलळें सेन्य पांगळें असल्यास 
एकत्र जमावेणे. युद्धकाळीं आपल्याला अनुकूल 
असेल ती जागा पटकावणें व प्रातिकूल स्थाना- 
पासून हटून जाणें आणि भीम घोष करणें. 
हल्लींच्या मकशीनगन्स किंवा टँक म्हणजे 
प्राचीन काळचे रथी होत. प्राचीन काळच्या 
सेन्याच्या तीन अंगांचे वर्णन लिहून झालें. 
आतां पायदळी सेन्याचे शिक्षण, युद्ध व 
लढाईच्या दिवसांतील कामे यावद्दळ 
क्रमाने लिहूं--- 
पदाति शिक्षक 
*8028> 
निम्नस्थलप्रकाहकूटखनका 55 काडदि- 
वारात्रियुद्धव्यायामं च विद्यात्‌ । 
कौोंठि, अ० २०३३-१० 


अथरे-पायदळी शिपायांना प्रथम पाय जुळ 
वून चाळण म्हणजे व्यर्वस्थित संघाने चालणे 
हे शिक्षण द्यावे, मग निरनिराळ्या दास्त्रांचा 
अभ्यास शिकवावा. यानंतर सांधिक युद्धे शिक- 
वावी, तसेंच दऱ्याखोऱ्यांतून किंवा पठारावर 
युद्ध करणें, मेदानी लढाया व गनिमी कावा, 
खदकांतील युद्धे, आकाडदायुद्ध, 
व रात्रियुद्ध हदी युद्धे शिकवावीं, तसेंच केवळ 


दिवसाचे युद्ध 


पायदळ शिपायांच्या युद्धांचे श्रेक्षण ग्रावे. 
याशिवाय रथी, हत्ती व र 
बरोबर व्यूहामध्ये असतांना करावी लागणारी 
कवाईत व स्वतंत्र पायदळाचे व्यूद यांचे 
शिक्षण द्यावे. येणेप्रमाणे पदाति शिक्षकाने 
पायदळी शिपायांना शिक्षण द्यावें 


घोडेस्वार यांच्या 


पायदळाचीं युद्धे. 


> 


>>०-2 


4४ 
सवेदेशकालप्रहरणसुपांशयुदण्डयर ॥६* 
यपोपषेरिळ. आळ १० प 
अथे-दात्रसेन्याच्या सर्वे भागांवर अथात. 
निरनिराळ्या फौजेवर सर्व काळ मारा करर 
आणि अकस्मात्‌ गुस हल्ला चढविणे दी पॉल 
दळी सेन्याचीं दोन युद्धे आहेत. 
पायदळाचीं कार्म. 
<&38६60६&> 
सथैदेशकालडास्त्रवहनं व्यायामद्च॥१ 
कोटि अ० १०? मड 
अथे-पदातींनीं सर्व क्रतूत आणि स्व 
स्थळीं युद्धाला सज असावें आणि वेत्यॅन 
लढाई करावी. 
चतुरंग दळामध्ये हत्ती, रथी व घोडेस्वार 
यांच्या शक्तीपेक्षां पायदळाची शक्ति % 


धनुर्वेद. 


[यि े ड्डब॒बाशअआआआायाा 


असते, तसेंच वरील सन्याचा वेगह्ि पण 
कमी असतो, म्हणून चतुरंग दलामध्ये पदा- 
तींचा दोवटचा क्रम लागतो. 
तस्मात्‌ पत्ती बलंबलम्‌ || समरांगण. 

येथे हे लक्षांत ठेविळे पाहिजे कीं हत्ती; 
रथ किंवा घोडा हे स्वतंत्र नसून मनुष्य वाग- 
बीळ तसेच वागणारे आहेत. या सर्वावर 
पायदळ शिपाईच आरूढ होतो व हतस्त्यादि- 
कांचा उपयोग करून घेतो. मनुष्यानें आपल्या 
शक्तीची उणीव भरून काढण्याकरतां निर- 
निराळ्या साधनांचा उपयोग केला आहि. 
माणसापेक्षा घोडा फार जलद पळतो व माणूस 
जाईल तेथें त्याच्या बरोबरीने तो येतो, असें 
पाहून मनुष्य घोड्यावर स्वार झाला आणि 
शत्रूचा पाठलाग करणें, त्याच्यावर अकस्मात्‌ 
हल्ला करणें व प्रसंगविदोषीं प्राणरक्षणासाठां 
त्वरेनें पळून जाणें इत्यादि घोड्याचे उपयोग 
त्याने करून घेतले, पण घोड्यावर बसून दात्रू- 
वर दुरून हल्ला होऊं शकत नाहीं. कारण घोडा 
पळवितांना मनुष्याला सपाट्याने रास्त्रास्र 
चालविता येत नाहींत. घोडा सांभाळावा 
लागतो. ही उणीव भरून काढण्याकरतां 
रथाची योजना मनुष्याने केली. स्वारीचा 
पळणारा धोडा हाच रथाला जोडला गेला, 
अर्थात्‌ त्वरेने पळण्याचें काम झालें. रथांत 
कामाची विभागणी झाली. सारथ्याने घोडे 
पळवावे व रथ्याने दुरूनच दात्रूवर बाणांची 
वृष्टि करावी आणि दात्रूला परास्त करावा. 
याप्रमाणे मनुष्यानें साधनांत बद्दळ केला पण 
त्याबरोबरःच शात्रूनं कवचविद्याहि वाढविली. 
शात्रनें घराच्या भिंती फार जाड बांधल्या, 
नगराला तट बांधळे व अजस्त्र किललेहि पण 
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बांधावयास सुरवात केली. याचा प्रतिकार 
कसा करावा? हा पुनः प्रश्न उभा राहिला, 
कारण घोडेस्वारांचे भाळे किंवा रथ्यांचे बाण 
घराच्या जाड भिंती, शहरांचे तट किंवा 
अजस्त्र किल्ले भेदूं शकत नाहींत म्हणून यांचा 
भेद करणारा प्रचंड शक्तिमान हत्ती हा प्राणी 
मनुष्याने हाताशी धरला व त्याच्याकडून 
हे भेद कराविळे. पण केवळ एकटे हत्तीच हें 
काम करूं शकत नाहींत. हत्तीच्या पाठीवर 
मनुष्याला पुनः स्वार व्हावें लागते; एकंदरीत 
शेवटीं मनुष्यच श्रेष्ठ ठरतो व हेच शास्त्र. 
कारांनी सांगितळे आहे. “ तस्मात्‌ पत्ती बलं- 
बलम्‌. तसेंच युद्धाचा अतिम निर्णय किंवा 
आखिरी फैसला शूर शिपायांच्या रक्त वाह- 
ण्यानेच होत असतो. अन्य साधनांचा नादा 
किंवा मोडतोड यांनीं होत नसतो. म्हणून 
पायदळ शिपायांचे शिक्षण हे फार महत्वाचे 
आहे. याकरितां पायदळ शिपाई शारिरानें 
असाधारण हृष्टपुष्ट, सर्व संकटें सहन करणारे, 
युद्धशास्त्राचे ज्ञाते, देशिक भावनावान्‌ व 
शत्रूपेक्षां तीक्ष्ण शस्त्रास्त्रांनी युक्त असे तयार 

करावे, हेच पदातींचे शिक्षण होय. 
चतुरंग दलांतीळ प्रत्येक फोजेचे स्वतंत्र 
रीतीने शिक्षण, युद्धे व कामे हीं सांगून झालीं. 
आतां सर्व सेन्यानें एकदम घ्यावयाचे शिक्षण 
म्हणजे व्यूहांचा अभ्यास हे होय. म्हणून 

व्यूहशास्त्राबद्दल येथे लिहू. 
समस्रस्य तु सेन्यस्य विन्यासः 
स्थानभेदतः ॥ 
सव्यूह इति विख्यातो युद्धेपु 

पृथिवीभुजाम्‌ ।॥।७॥ 
बृह. परा. स्मृ. अ० १० 
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व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


ईरा?” ४२९४000007. ]ौ]...ूरेू(ळूूूूीवनन-->>> 


अथे-युद्धामध्ये आपले सेन्य निरनिराळ्या 

जागीं ठेवून एकंदर सेन्याची जी विशिष्ट 

रचना--आकार युक्त- त्याला व्यूह असें म्हणतात. 
व्यूहाः प्राण्यद्वरूपार्ध द्रव्यरूपाश्र्य 

काल्ेपताः । 

वीर. राज. प्र. प्र. ४०१ 


व्यूहानामथसर्वेपां पंच वा सेन्य- 


कल्पना ॥।। 
च ७ "७. रि पत्वारग 
द्वापक्षा वक्षकुक्षा द्रा ण्व दुर्ग- 
कल्पना ।। 
ओठानस 


अथे-व्यूहाची रचना दोन प्रकारांनी कर- 
तात. एक जगांत जरी प्राण्यांची शारिरें 
आढळतात त्याप्रमाणे व्यूहाचा आकार बन- 
वितात व दुसरा पदाथोच्या आकाराप्रमाणे 
व्यूह्याचा आकार असतो. 

प्राणिव्यूह. 

जगांतील प्राण्यांची शरिर विवक्षित हाल- 
चाळींना सोइस्कर अशी बनलेली आहेत. 
प्राणी हा एक सेन्याचा समूह किंवा राज्यच 
आहे. या राज्याची बळकटी आणि स्थेये 
कायम राहून त्याला वाटेळ तिकडे विजयाकरतां 
हिंडतां यावे, या बेताने श्यारेराची रचना झाली 
आहे. शरिरांतीळ अत्यंत महत्वाचे स्थान 
म्हणजे हृदय व पोट हें आहे. या जागांचे 
सर्वतऱ्हेने व सर्वप्रकारांनी संरक्षण व्हावे आणे 
शरिराच्या इतर अवयवांचा 
कामी उपयोग व्हावा अइ 
आहे. शात्रूकडे आपले 
म्हणजे शात्रूला धरण्यास व 


या सरक्षणाच्या 
शी शारेराची मांडणी 
नेहमीं तोंड असावें 

शत्र्पासून आपला 
बचाव करण्यास सोईचे पडते. य़ा तोंडा- 


जवळच चारांदर बाजूची खवर देणारी इंद्रिये 
असतात व तेथून सुटणाऱ्या आज्ञप्रमाणे हृदय 
व पोट नेहमीं मः्यभागी असतें. अद्या प्रकारें 
या शरीररूपी सेन्याची व्यवस्था असते. या- 
प्रमाणे दारिराचे निरीक्षण करून सेंन्याचे व्यूह 
शास्त्रकारांनी वसाविळे आहेत. 
द्रळ्यव्यूह क 

सृष्टीतील पदाथाची रचनाहि त्या जिनसां- 
वर होणाऱ्या आवातांचा वोग्यप्रकारें प्रति- 
कार करतां यावा अद्यींचे झालेली आहे. 
प्रथ्वीचा निरनिराळा आकार स्थिर राहावा 
म्हणून त्याला उपयोगी असे स्फटिक असतात. 
त्रिकोणी जिनसेचे कोन लवकर मोडतात तर्स 
पट्कोनी पदार्थांचे मोडत नाहींत. गोळवस्ठ 
सर्वोत जास्त अभंग असते. त्यांत ही वस्ठ 
पोकळ असली तर तिचें वजन व बंगेताळ 
कमी असून ती शाक्तींत तितकीच असत. 
या गोष्टी पण लक्षांत घेऊन निरनिराळ्या 
पदाथोच्या आकारांचे सैन्याचे व्यूह रचतात. 

तात्पर्य, आपल्या जवळ असलेले पना 
त्यांचे हातून आपणास करवून घ्यावयाचे कास 
व त्या कार्याला अनुकूल आणि त्या संख्य 
होण्यासारखी उत्तमांत उत्तम रचना मानीत 
आणून, व्यूह रचना करावयाची अ्स€* 
सेनापतीचें मोठे कोशल्य या सेन्यरवनेत च 
असतें, कारण सैन्याची योग्य रचना झाली 
म्हणजे तेंच सेन्य जास्त काम देऊं शकतें. 

सेन्याची रचना सामान्यतः पांच प्रकारांना 
करतात. मध्यभाग, दोन बाजू, आणि 
पुढळा व मागचा भाग, हेच ते पांच प्रकार 


>_ > नीं 
होत. पुढल्या भागाला मुख किंवा वि 


घनुर्वेद. 
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मागील भागाला प्रष्ट किंवा पिछाडी 
म्हणतात. दोन बाजूना पक्ष किंवा ब्रगल 
म्हणतात आणि मध्य भागाला वक्ष किंवा 
मध्यभाग म्हणतात. 


म्हणतात. 


व्यूहाची सामान्य रचना. 
<<४९535989> 
मुखे रथाः गजा: प्र्टे तत्प्रष्ठेच 
पदातय: |। 
पारश्वयोश्व ह्या: कायी व्यूहस्यायं 
विधि.स्मृत: ॥ 
ओडनस. 
अर्धै-सर्वांच्यापुढे बिनीला रथी, दोहों- 
बाजूंना घोडेस्वार, मध्ये हत्ती व पिछार्डीला 
पायदळ, अश्शी व्यूहाची सामान्यतः रचना 
असते. 
रथी हे शत्रूचा हलला दुरूनच परतवू राक- 
तात, कारण हल्ल्याच्या वेळीं रथ्याला त्वरेने 
पळतां येते व पळत असतां दात्रूवर बाणांचा 
पाऊस पाडतां येतो. तसेंच रथांनी अडू नये 
ब त्यांना वाटेळ त्या ठिकाणीं मदत 
करतां यावी म्हणून रथी सर्वाच्य़ापुढें असतात. 
शत्र जवळपास आल्यास त्यांजवर हल्ला 
(प की बी 
करून दात्रूळा मार्ग तागण्यात क्स 
घोडेस्वारांचे, म्हणून दोही व्राजूला भाड- 
स्वार उभे करतात. हत्ती है मोठे स्थिर जणूं 
किल्लेच, यासाठीं सैन्याचे मुख्य निद्याण, 
प्रमुख मंडळींच्या आज्ञा व सैन्यातील 
सेन्याळा लागणारा सांठा पुरविण्याचे तं मोठें 
केंद्र समजावें; याकरितां ते मध्ये असतात व 
पायदळ शिपाई सर्वाच्या मागे असतात. जेथें 
जक्यी. आवरयकता भासेल त्याप्रमाणे त्यांचा 


उपयोग करितां वेता आणि डात्रूच्या अवजड 
मार्‍्यापासून शिपायांचा बचाव होतो; रथी 
हे स्वतःचे सव सामान घेऊन व तें स्वतः 
वरोबर बाळगून स्वतंत्ररीतीने आणि फार 
कोंदाल्याने लढणारे, घोडेस्वार चपळ आणि 
स्वतः काम स्वावलंबनाने करणारे, हत्ती हे 
फार बळकट पण अवजड आणि नोकरांच्या 
ताब्यांत दिळेळे व स्वतंत्ररीतीने युद्धे न 
करणारे. तसेंच पायदळाचे. पायदळ सुटसुटीत, 
कोठेंहि जाऊं दाकणारे पण दुसऱ्याच्या ताब्यांत 
वागणारे आणि मेदानावर तर प्रसंगीं दुस- 
ऱ्याच्या आश्रयाने राहणारे. असे प्रत्येक 
सैन्याचे युद्धविषयक गुणदोष समजावें. 


व्यूहूर्चनेचा दुसरा प्रकार. 
“वरा9(8225> 
गजस्यपार्श्वरक्षाथे चत्वारस्तुर- 
गास्तथा !। 
रथस्य चाश्वांश्वत्वारः समास्तस्य 
सधमिण: । 
धन्विनश्वर्मिणस्तुल्याः पुरस्ताऱ्र्य- 
भिंणोरणे ॥ 
प्र्ठतो धन्विनः पश्चाद्धान्विनां 
तुरगा रथाः ॥ 
' रथानां कुल्धराश्वाच्चा दातव्या 
प्रथिवीपते ॥ 
पदातिकुज्ञराश्रानां संघ: कार्यः 
प्रयत्नतः || 
अथे-एका हत्तीच्या बाजूवर हल्ला होऊं 
नये म्हणून त्याच्या बाजूळा चार घोडेस्वार 
असावे. याप्रमाणेच रथाकरितांहि चार घोडे- 
स्वार असावे. हे घोडे रथाला जोडलेल्या 


व्यायामज्ञानकाठडा, खंड २ रा. 


किति वीची व, ... -.. 


घोड्यांसारग्थे व त्यांच्याच जातांचे असावे 
म्हणजे प्रसंगाविशोपरीं रथाळा जोडतां येतात. 
नुसते पायदळी धनुधर हे मागच्या सेन्याला 
ढालाइतांसारखंच होत; हे ढाळाईत सवांच्या 
पुढें रस्ता करणे, टेहळणीं करणे, पहारा देणे 
इत्यादि कामाला उपयोगी पडतात; म्हणून 
व्यूहर्चनेचा दुसरा प्रकार शास्त्रकारांनी 
सांगितला आहे तो असा-वर सांगितलेल्या 
ढालाइतांच्या पाठीमागे धनुथर, धनुधरांच्या 
मागें घोडेस्वार, घोडेस्वारांच्या मागें रथी व 
रथ्यांच्या मागे हत्ती, अक्षीहि एक व्यूद्ट रच- 
ण्याची चाल आहे. युद्धामध्ये पायदळ, घोडे 
स्वार व हत्ती यांची जूट असावी व या 
असल्या एका जुटीला गुल्म [ तुकडी ] असे 
म्हणतात. सेन्याचा हा मूळ घटक आहे. असले 
अनेक घटक मिळून सेन्य झालेलें असते. 


व्यूह्रचनेचे दोन प्रकार सांगितले. पण 
यापेक्षांहि व्यूहहाचे अनेक प्रकार संभवतात. 
भारतीय युद्धांत पाण्डवांनी दुसऱ्या दिवशीं 
क्रोंचव्यूह रचला, त्यांत अघाडीवर व बगलेला 
हत्तीच उभे केळे होते व यामुळे त्यांनीं 
आघाडी व बगल अभेद्य करून टाकली. 
क्षकोटिश्रप क्ट अ 
पक्षकोटिश्रपक्षेपु पक्षान्तेषु च 
वारणा: ॥ ५५ 
भीष्मववे अ० ५० 
तात्पर्य, प्रसंगाप्रमाणे व्यूहरचना करावी 
हेंच तत्व आहे. म्हणून कोणता व्यूह स्चावा 
हें सेनापतीने त्या वेळच्या परिस्थितीप्रमाणे 


ठरवावें. व्यूह रचनेत जूट व शिस्त हीं दोन 
महान तत्वे 'आहेत व याबद्दल क्षास्त्रकारांनीं 


पुष्कळच सांगितळें आहे. जिज्ञासूंनी मूल 
ग्रेथच पहावे. तरी शिरस्तींबद्दल थोडें लिदिटे 
पाहिजे. 

सन्याची हिस्त. 


व्य्‌ख्िः> 


पञळ्चारत्निधनुस्तास्मन नती 
स्थापये द्यांध ॥ 
*. क न. ळ्‌ न पञ्च . 
त्रिगुणेः्यये गजरथो योज्या पड 
गुणे तथा ॥ 
शमान्तरस्तु पु रुपस्तुरद्वास्त्रिरा- 
मान्तरः 1 
> > 
कुल्चर: स्यन्दनश्वेव स्मृतो 
पञ्न्चडामान्तरी 


तथा5नीकस्य रन्ध्रन्तु पत्चचाप _ 
प्रचक्षते । 
तथा च खलु युध्यरन्‌ पत्यश्वर- री 
थदन्तिनः 
व यस 
यथा भवेदसम्बाधः प वो व्य 
विनिव 
असदड्वूरेण युध्येत सडूकर: आ 
सड्कुलावर्द” 
महासड्कुलयुद्धे तु संश्रयरत 


अ्थे-युद्धभूमीवर सैन्य कर्से उ र्ट 
याचे नियम असे आहेत. पायदळाच्या चा 
शिपायांमध्ये १४ अंगुळें अंतर राहील र. 
रीतीनें पायदळ शिपाई उभे करात” र 
( २४ अंगुळे ) अंतर समजावें. पायदळ ह 
एका रांगेमागे दुसरी रांग पांच _ 
अंतरावर असावी. अरत्नि म्हणजे 


धनुर्वेद. 


१०५ 


अंगुळे व चोवीस अंगुळे म्हणजे एक हात. 
अर्थात्‌ पांच हात अंतरावर दुसरी रांग 
असावी. दोन घोडेस्वारांमध्ये ब्रेचाळीस 
अगुळें अंतर राहील अशारीतीने घोडेस्वारांची 
रांग उभी करावी. घोडेस्वारांच्या एका रांगे- 
मार्गे दुसरी रांग तीन धनुष्ये म्हणजे पंधरा 
हातांवर उभी करावी. दोन रथ्यांमध्यें सत्तर 
अंगुळें अंतर असेल अशा रीतीनें रथ्यांची रांग 
लावावी. या रांगेमार्गे दुसरी रांग पंचवीस 
हात अंतरावर उभी करावी. रथ्यांप्रमाणेंच 
हत्तींचा हिशोब समजावा. 

या सैन्याच्या अधाडीचीं टोके, बगला व 
मध्य या प्रत्येकामधीळ अंतर पांच धनुष्ये 
म्हणजे पंचवीस हात असावें. अघाडीचें सैन्य 
पिछाडीचें सैन्य, वगलांचे सेन्य व मध्यावरचें 
सेन्य या प्रत्येक विभागाला “ अनीक अशी 
वारिभाषिक संज्ञा आहे. असे पांच अनीक 
मिळून व्यूह होतो. “ अनीक समुदायत्वाद्‌ 
व्यूहस्यातिवचनात्‌. ' एक अनीक म्हणजे 
एकेका बाजूचा एक व्यूहूच असतो. व्यूह 
म्हणजे सैन्याची व्यवस्थित सचना, हें पूर्वी 
सांगितलेंच आहे. पायदळ शिपाई, घोडेस्वार, 
रथी व हत्ती यांमध्ये अंतर किती असावे हे 
वर सांगितलें. हें अंतर कवायर्तांचे वेळीं व 
युद्धाचे वेळीं उपयोगी पडतें. हे सामान्य 
प्रमाण सांगितलें आहे असे समजावे. आव- 
शयकतेप्रमाणें हें अंतर वाढवितां येतें. तात्पर्य, 
ज्यायोगे सैन्याळा परेडीच्या मेदानावर किंवा 
युद्धामध्ये हालचाली करण्याला सुखकारक 
जाईल असे अंतर सैन्यामध्ये असावे. 

युद्धामध्ये '“असडूरेण युध्येत असा विधि 
सांगितला आहे. संकर म्हणजे मिश्रण अर्थात्‌ , 

१४ व्या. ज्ञा. 


पायदळ, रथी, घोडेस्वार व हत्ती यांनीं 
एकमेकांत मिसळू नये. अक्षी अव्यवस्था झाली 
तर रथी किंवा हत्ती यांना आपलीच फोंज 
तुडवून पुढें जावे लागेळ किंवा अडून राहावें 
लागेल. तात्पर्य, प्रत्येक फोजेच्या हालचालींना 
अडथळा होईल अश्या गर्दी करूं नवेवया 
योगें लढाई बिघडेल, म्हणून फोजेमध्यें अत्यंत 
कडक शिस्त असली पाहिजे व अशी शिस्त 
सेन्याच्या अंगो आणण्यासाठी त्यांना शिक्षणहि 
असेंच कडक दिस्त ठेवून दिलें पाहिज. तरच 
व्यूहरचना करतांना व युद्धामध्ये सैनिक व्यव- 
स्थितपर्णे वागतील. क्कचित्‌ प्रसंगीं शत्रूचा 
अकस्मात्‌ किंवा जबरदस्त हल्ला झाला व 
पायदळ किंवा घोडदळ मागें हटविणे भाग 
पडलें व या फोंजेला मागें हटण्यास पुरेशी 
जागा नाहीं व वेळ नाहीं तर या पायदळाने 
किंवा घोडेस्वारांनीं हत्तीच्या आश्रयाने उभे 
राहावें. 
व्यूहाची कामें. 
“*9(80222> 
अज्षविभागे सद्भाते स्थाने गमने 
व्यावतेने प्रहरणे च ॥ 
कोटि० अ० १०-६-५० 


निरानिराळें सेन्य परस्पर किती अंतरावर 
उभे राहावें हें सांगितलें. आतां या सेन्याने 
व्यूहरचना कशी करावी, व्यूह रचून मोडावे 
कसे इत्यादि कामे सांगू. यालाच ' व्यूहकर्म ' 
असें नांव आह. 
१ अंगविभागः-अंग म्हणजे व्यूहाची एक 
बाजू. याचा विभाग करणें म्हणजे एक 
बाजू कमी करणें, अर्थात्‌ व्यूहरचना 


करून रोजचे शिक्षण संपल्यावर किंवा 
युद्धामध्ये एकाद्या बाजूची फोज दुसरी 
कडे नेणे इत्यादि काम म्हणजे व्यूहभद 
करणें, हा अंगविभाग होय. 
२ संघात-संघ्रात म्हणजे 
प्रमाणे व्यूह मोडणे हें एक काम, त्या 


समुदाव. ज्या. 


प्रमाणे व्यूह जोडणे म्हणजे व्यूदाची निर 
निराळी अंगे त्यात्या 
अर्थात्‌ 


ठिकाणा रचणे. 


व्यूहरचना यालाच संघात 
म्हणतात, 
३ स्थान-तळ देणें, आपल्या सेन्याला 


युद्धाला योग्य अद्यी जागा पटकावणें. 

४ गमने-डात्रूवर चाळून जाणे. शत्रुवर 
कद्यारीतीनें गेळ असतां आपल्याला 
यदा येईल अक्यारीतीनें कूच करणें. 

'१ ल्याजतनं-डाचूसेन्यावर हला चढविणे, 
मार्ग फिरणे. 

६ प्रहरणं-शत्रूशी युद्ध करणे. 
हे ब्यूहकमच्ि सवे प्रकार भारतीय युद्धांत 

दिसून येतात. 

० >>.) ॥२* 
व्यूहूभद-व्यूहभद करण्यासाठा शत्रूच्या 
निरनिराळ्या भागांवर हल्णा करावा लागतो 
किंवा आपल्या सैन्याची जूट करून कोठें 
तरी एका जागीं आपलें सामर्थ्य एकवटून 
लाकडांत पाचर मारल्याप्रमाणे शात्रची फळी 
फोडावी लागते. भारतताययुद्धाच्या दुसर्‍या 

दिवशीं भोष्मांनीं पांडवांच्या . पिछाडीवर व 

उजव्या आणि डाव्या बगलेवर--- 
ववषे शरवर्षाणे वृद्धः 

कुरापेतामहः ।॥९॥ 


व्यायामज्ञानकोठड, खंड २ रा. 


अभिद्यत ततो व्यूहः तस्मिन वीर- 
समागम ॥९०॥ 
मीप्मपव अ० ५२ 
वाणांचा पाऊस तेव्हां पांडवांचा 
व्यृद्द फुटला. याचप्रमाणे 


प्राडला. 


न व्यूहा भिद्यते तत्र कोरवाणां 
कथळचन 1 

रक्षितः सत्यसन्थेन भारड्राजन 
संयुगे ॥८॥ 

नाभिद्यत महाव्यूहा भौमन च 
-_ सुरक्षित: ॥५॥ 
भीप्मपर्व अ० ४ 


अभिद्येतां ततो व्यूही तस्मिन. 
वीरवरक्षये ॥२५॥ 
भीष्म, अ० ७५ इत्यादि स्थळें पहावी” 
चांडंब वं कौरव दोनहि पश्षांकडील व्यू€ 
फुटले, 
य़हरचना-व्यूह रचण्यापू्वी सव न 
एकत्र दो, यावेळीं सैन्याच अधिकारी आर्षी 
पल्या तुकडीजवळ उभे राहतात. 
“योग? असें म्हणतात. भारतीय 2 
रोज सकाळीं असे सर्वजण एकत्र होत अर्सत” 


महत्यपररात्रेच तव सेन्यस्थ 


मारिध 
योगो योगेति सहसा प्रादुरासा | 
न्महास्वनः (४ 
कर्णप्व. अ" १ 
रग 
- > ह __ ट्‌ प्रमा 
यानंतर सेनापतीची आज्ञा सुटेळ त्या भक 
सिण: (९५ च ७ कज दी हृ 
ननरानराळा सेंन्ये व्यूहामध्य सामील ह 
री च... ल्क व च्य ४॥ 
साठी रवाना केळी जातात किंवा सेत 


'घनुर्वेद. 


0न---:::८:८८८२२:२२२--२-२-२-२->->>>><<>>>>,.< 


स्वतः व्यूहाच्या निरांनराळ्या अंगांत फोजा 
आणून उभ्या करतो. जयद्रथवधाच्या 
दिवशीं सकाळीं द्रोणाचार्य स्वतः चपल 
घोड्यावर बसले व त्यांनीं निरनिराळ्या फोंजा 
योग्य स्थानीं उभ्या केल्या आणि व्यूहरचना 
केली. 

ततः इाक्लमुपाध्याय त्वरयन्‌ वाजिन: 
स्वयम्‌ | 

संग्राममनसः श्रास्तत्रतत्र 
व्यवास्थिताः ।॥८॥ 

इतस्ततस्तान्‌ रचयन्‌ द्रोण- 
श्वरति वेगितः ॥१०॥ 


द्रोणपर्व अ० ८७ 

भारतीय युद्धाच्या पहिल्या दिवशीं अनेक 
नाथकांनीं, सैन्यावरच्या अधिकार्‍यांनी-व्यूइ- 
रचना केली. पहिल्या दिवशी रचलेल्या 
कौरवांच्या व्यूदाचें नांव ' सवतोमुख * असे होतें. 


सरथानीकवान्‌ व्यूह हस्त्यज्ञी 
नपशीपैबान ॥ 


बाजिपक्षः पतत्युम्रः प्रहसन्‌ 
सरवेतोमुखः ॥३८॥ 

द्रोगेन विहितो राजन्‌ राज्ञा 
शान्तनवेन च ॥ 

क क 
तथेचा'चार्सपुव्रेण बाल्हीकेन 
य 
कृपेण च ॥२९॥ 
भीष्मपव अ० १७ 
व्यूहरचना झाल्यावर नायकल्त्या त्या 
बाजूच्या सैन्यावरील अधिकारी, सेनापति- 
सर्व सैन्यावर देखरेख ठेवणारा, व्यूहूरक्षक- 
> शड *५ न्य 

स्चलेला व्यूह भंग नये याविष्रयीं दक्ष, सेन्य- 
व्यवस्थापक -धायाळांना मागें आणणें इत्यादि 


१०७ 


जे 


कार्मे करणारा, सेनापतिपति-युद्धांचे धोरण 
ठरविणारा, असे पांच मुख्य अधिकारी 
भारतीय युद्धांत व्यूहाबद्दल काळजी घेत 
असत. 
याचप्रमाणे व्यूह्रचनेला व युद्धाला योग्य 
जागा पटकावणें, शत्रूवर चाळ करणें, मागे 
हटणें, युद्ध करणें हे भारतीय युद्धांतीळ सर्व 
प्रकार जिज्ञासूंनी मुळांतूनच वाचावे. ग्रंथ- 
विस्तार फार होईल म्हणून येथे लिहितां 
येत नाहोत. 
“ व्युह्रचनेची साधनें. 
३७७६७ 
तूयेध्वजपताकाभिव्येहुसंज्ञा 
प्रकल्पयेतू ॥ 
स्थाने याने प्रह्रणे सेन्यानां 
विनये रतः ॥१४॥ 
कोटि» अ० २-३३ 
वामदक्षिणसंस्थो बा मध्यस्थो 
वा$ग्र संस्थितः ॥ 
उच्चे.संश्राबयेदू न्यूहूलेकेतान्‌ 
सेनिकान्‌ नपः ॥ 
श्रुत्वा तान्‌ सेनिकेः कायेमनुरिष्टे 
यथा तथा ॥ 
भेरीपटहगोपुच्छशट्टबेण्यादि 
निः स्वने: ॥ 
ये व्यूहरचका यानव्यपयानादि- 
बोधकाः ॥ 
व्यूह्रचनसक्षेंतान्‌ वाद्यभाषासमी- 
रितान्‌ ॥ 
स्वसेनिकेविनाकोपि न जानीयात्‌ 
तथाविधान्‌ ॥ 


नियोजयेच्च मतियान्‌ व्यूहान्‌ 
नानाविधान्‌ सदा ।॥ 
अश्वानां च गजानां च पदातीनां 
प्रथक्‌ प्रथक्‌ ।। 


]ुक्र० अ० ४० प्र ७ 


अथ्रै-सैन्यस्वना करण्याकरतां सेन्याला 
आज्ञा द्याव्या लागतात. प्राथामिक शिक्षणाचे 
वेळीं शास्त्रांचे एकेक हाताळा एक दाद्ठ म्हणजे 
नांव असते. तो दाढ उच्चारला असतां 
मनुष्य त्या शस्त्राचा तो हात कारितो. सेन्या- 
मध्येहदि असंच आहे. फोजेची हालचाल 
होण्याकारेतां शिक्षक आज्ञा देत असतो, त्या 
सेनिकांना ऐकूं जातात; पण मोठमोठ्या फोजा 
अज्षिवरोबर क्या हलवाव्या, याकरितां निर- 
निराळ्या युक्त्या योजल्या आहेत. मनुष्याच्या 
आवाजापेक्षां वाययांचा आवाज मोठा असतो. 
तसेंच एकाद्या वाद्याबरोबर दुसरीं अनेक 
वाद्ये वाजवून त्या आवाजाला मोहक, कर्कश, 
गंभीर, उग्र इत्यादि स्वरूप आणतां येतं. या 
गोष्टी लक्षांत धेऊन सैन्यामध्ये शिक्षणाकरतां 
अनेक वाद्यांचा उपये!ग करण्यांत आला आहे. 
सेन्याला आज्ञा करतांना त्या अज्ञिचे विभाग 
पाडण्यांत येतात. म्हणजे आज्ञेच्या दाद्वाचे दोन 
विभाग पाडतात. आज्ञिच्या दाद्वाच्या पहिल्या 
उच्चाराबरोबर सेन्यानें सावध व्हावे व दुसऱ्या 
उच्चाराच्या शेवटच्या अक्षराबरोबर काम करावें. 
याप्रमाणें सैन्याला ज्या आज्ञा द्यावयाच्या त्या 
विचारपूर्वक द्याव्या लागतात व या आज्ञांचे 
शद्ट असेच विचारपूर्वक बसवावे लागतात. 

मोठ्या सैन्याला आज्ञा देतांना आणखी 
एक तत्व सांगितलें आहे--- 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


___/_____________22__ऑलललॅलॅॅशॅॅ00णण11111 
नका यया 


राजाने सैन्याच्या समोर किंवा डाव्या 
बाजूस, उजव्या वाजूस, मध्यावर, कोठेंि ८ 
राहून सेन्याला आज्ञा द्यावी. राजा नसल्य्रास 
प्रथम सेनापतीने आज्ञा द्यावी. ती. आशी 
नायकांनीं (सेन्याच्या तुकड्यांचे अधिकारी ) 
पुनः उच्चारावी व नायकांच्या आज्ञिवरोबर 
आज्ञेची वांटणी 
होते. एकट्या सेनापतीच्या आवाजापेक्षा 
सेन्याच्या अनेक अधिकाऱ्यांनी उच्चारलेला 
आवाज फार मोठा होतो व मोठा आवाज 
अद्यी व्यवस्था 


सेन्ये हळावीं. याप्रमाणे 


परिणामकारक होतो म्हणून 


ज "करितां 

केळेळी असते. सेन्याच्या हालचालीकारत 
क हर 20 क _-झंड्य 1 
तूये-वाद्रे, ध्वज-निद्याण व पताका झेड्य 


यांनीं व्यूहूसज्ञा-सेन्यरचनेचे संकेत बसवावे 
व या संकेतांवरून व्यूहाचीं कार्म चाळवावा* 
व्यूहाचीं सहा कामें. व्यूहभेद, शो 
इत्यादि मार्गे सांगितलीं आहेत. या बँविवा र, 
माहिती सैनिकांवांचून इतरांस नसावी- युड 
कालांत तर या संज्ञा प्रतिदिवश्ी बदलाव्या 
यायोगे आपले बेत शात्रूला समजत नाही 
आदल्यादिवक्षी रात्री उपस्थितीच्या 

बदललेल्या संज्ञा सैनिकांना सांगून डया 
म्हणजे दुसऱ्या दिवशी सकाळीं सैन 
काम घेण्यास सोपें पडते. नगारा, ढोल ब 
घम, देख इत्यादि नानावाद्ये व्यूहरचन 


न- त्र क न्ट ग़रवार्द्र 
वेळीं वाजवावीं. बकुर नांवाचे एक र आहो 
आहे, याचा उल्लेख क्हृग्वेदांत आठा 


त्० म॑० १-११७-२१९ 
भारतीय युद्धांत सैन्याच्या हाती 

व्वज, पताका व वाद्यें यांवरच हीत बेत, 

दिसून 


असे तेथील वर्णनावरून ह 
तिसऱ्या दिवक्षीं युद्ध कसे चालत 


धनुर्वेद. द्र 


म  ्मक्ययकलय चय 


याच्या वर्णनाचा स्पष्टच कोक आहे तो 
असा--- 
अनुमानेन संज्ञाभिनोमगोत्रेश्र 
संयुगे | 
चर्तत्ते च तथा युद्धं तत्र तत्र 
विश्ांपते 11७ 
भौष्मम अ० ५७ 
अथरै-अनुमानेन-गर्दीच्यावेळीं अंदाजानेच 
काम घ्यावे लागते. संज्ञा-युद्धाच्या हालचालींचे 
अनेक संकेत. नाम--प्रत्येक सैन्याला एक नांव 
असतें. हें नांव देशावरून पडलेले असते. जसं 
द्ोणाचार्यांच्या जबरदस्त हछ्यामुळे खजय व 
केकय हे दोघेहि पळाले. 
संजया: केकये: साध पलायन- 
ठा पराभवन्‌ ॥३३॥ 
भीष्म अ० ७ प्‌ 
गोव्र-म्हणजे कुल निरनिराळीं सेन्ये 
एकत्र केल्यावर त्या सर्वीचा व्यवहार एंक- 
समयावच्छेदाने होण्यासाठी निरनिराळ्या 
पलळटणींचा संबध ठेवणें. गोत्रांत ज्याप्रमाणे 
अनेक कुलें असतात; पण सर्वजण. आपणास 
एकाच कुलाच समजतात; तसाच हा व्यवहार 
आहे. आजंच्या काळांतहि काँणत्या पलटणी 
आपसांत मिसळूं शकतात म्हणजे प्रसंगविदोषीं 
एकमेकांच्या सैनिकांची मदत घेऊ शकतात 
म ठरलेळे आहेत. जयद्रथ- 


याबद्दल निय 
चधाच्या दिवशीं अजुंनाचा रथ कोरव संन्यांत 


घुसला, पण मागाहून कोणी मदतीला येऊ 
डाकला नाहीं अजुंनाबरोबर बहुतकरून 
सात्यकि असे व अर्जुनाच्या पाठोपाठ कारव 
सैन्यांत घुसण्याचा सात्याके - प्रयत्न करात 


होताच, अद्या स्थितीत आपण संकटांत आहो 


असा अर्थ बसविलेले शंखाचे आवाज 
भगवान्‌ श्रीकृष्ण काढीत होते व या 
आवाजांचा अर्थ धर्मराजाला समजत असे, 
असें युधििराच्या उद्गारावरून दिसून येते. 
पाञ्वजन्य रवो घोरःपुनरासाद्वि 
श्ांपते ॥२० 
तं श्रत्वा निनदं घोरं धरमेप्रत्रो$भ्य- 
भाषत ॥ 
नूनं व्यसनमापन्ने सुमहत्‌ 
सव्यसाचिनि ॥२२ 
द्रोणपचे अ० १२७ 
याचप्रमाणे जयद्रथाला  मारल्याबद्दल 
श्रीकृष्णाने पुनः विजयघ्वनि केला. तो 
आवाजहि युधिष्ठिराने ओळखला 
श्रत्वा महान्तं तं टू धसेराजा 
युधिष्ठिर 
सेन्धवं निहतं मेने फाल्गुनेन 
महात्मना ॥१२८ 
द्रोणपवे अ० १४६ 
व्यूहांबद्दल निरनिराळी माहिती थोडक्यांत 
लिहिली. आतां कांहीं महत्वाच्या व्यूहांबद्दल 
लिहू. प्रथम प्रत्येक योडयाजवळ युद्धावर 
जातांना सामान किती पाहिजे हे लिहिलें पाहिजे. 
तत्न चापानि चत्वारि द्वे वामे हे 
च दक्षिणे ॥ 
चतुइहातं च काण्डानां तूणट्दय- 
निवेशितम्‌ ॥ 
सपिच्छानां हराणांच नाराचाणां 
शतट्टयमू ॥ 
यथोपपादमन्येस्युरधेचंद्रा- 
दयाोपेच ॥ 
कोदण्डमण्डन. 


>“*-) 
“२ 
ख 


खड्डु॑ः चमे गदां शाक्ते परिघं 
मुग्दरं तथा ।। 
वजे च परशु कुन्त पट्रिशादीच्च 
घारयेत ॥ 
छसप्तपट च 
चतुष्टयम ॥ 
चक्कादि च यथा लाभं इयती 
गजसंभ्रृतिः ॥ 
न रथो न गजो यस्य सोध्वमव 
समारुहेत । 
कटिवळ्गेकतूणीर: खद्धडाक्ति- 
धनुर्युतः ।॥ 


च 3) ७ वळ 


दो कुन्ता ग्रे गद सि 


अथे-एका रथ्याजवळ उजवीकडे दोन व 
डावीकडे दोंन अद्लीं चार धनुष्ये असावीं. 
चारदै दार--बाण व दोनशें नाराच वाण आणि 
अधचन्द्र बाण जसे मिळतील 
लागतीळ तसे असावे. णक 


अगर 
धवनुधैर सकाळीं 
चारशे व दुपारी चारशे असे आठदो वाण 
एका दिवसांत मारूं दाकतो हे मार्गे लिहिलेच 
आहे. या धोरणाने एका दिवसाच्या 
पुरती सहाददे वाणांची तरतूद 


वेंगमी- 
केली आहे 
मोठमोल्या योध्यांना वर लिहिल्यापेक्षां जास्त 
बाण लागत असत असे कणाच्या अज्ञिवरून 
दिसून येतें. 
उपासंगान्‌ षोडश योजयन्तु ॥२४ 
द्रोगप० अ० २ 
कणाने आपल्या रथांत सोळा भाते ठेवावे 
म्हणून आज्ञा केली. योद्धयाजवळ चार 
धनुष्येहि लहान मोठ्या आकारांची असार्वांत 
असे दिसते. कारण दचू जबळ आला म्हणजे 
त्याला मोठ्या 'नुण्याने नीट नेम मारतां 


त्याने घोड्यावर बसावें. 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


वृष्टयुम्नांन द्रोणा 
केल्यावेळा 
भाला, 


येत नाहीं अस 
चायांना 
काढले आहित. 
शाक्त; 
जवळ ठेवावी. 


उद्गार 
मारण्यासाठी ळगट 
यादिवाव तलवार, 
आपल्या- 


गदा इत्यादि दास्त्रे रथ्याने 


एका हत्तीवर दोन भाले, दोन गदा तै 
चार ते सात सिल, आणि चक्र इत्यादि लाग- 
तीळ त्याप्रमाणे ठेवावे. तसेंच दोन अंकुदाधाश; 
ढोन धनु'ारी यादि 

लविणारे अद्लीं सहा माणते असावी अश 


व दोन खल्ल, भाला इ 


आमझपुराणांत [लाहल आह. 


घोडेस्वाराच्या कमरेला 


्रार्कि 


ज्याला रथ किंवा 


हाता्यीं तलवार; 
हातांत धराव” 


एक भाला असोवा व 

व धनुष्य असावें. घोडेस्वाराला 

यास भालाहि सांगितला आह 
अधेचन्द्रं च चक्रं च दकट 

मकरं तथा ।। 

कमलश्रेणिका गुल्मान्‌ व्यूहानव ढ 

प्रकल्पयेत. । 

कमलश्रेणी 

णि ह व्यू्ट 


अधचंद्र, चक्र, दकट, मकर 
याप्रमाणे अनेक व्यूह रचतात आ 
फोडण्यासाठीं निराळे व्यूह रचतात 

हीं प्रमुख व्यूद्ांची माहिती लिहिला पाहि 


ना 
१ अर्धचंद्र-या व्यूह्ांत सैन्याची रच 


दात्रसैर [व 
चंद्राच्या कोरेप्रमाणें असते. रावस य 


तीन वाजूनी मारा करतां यावा; 
मळू १ 
पुढच्या अंगास जाण्यास वाव 1 क 
न्यापे 
म्हणून हा व्यूहू रचतात. शात्रुसेन्य़ा र 
आपले सेन्य जास्त आहे अद्या खा 


त 
असल्यावांचून हा व्यूह उपयोसा ब 


त्यांपैकी 


त्य़ाठां 


धनुवंद- 


22 बब 


नाहीं. चंद्राचे पुढें आलेले फांगाडे दात्रु- 
कडून दोन्ही अंगांनीं हला होऊन तोडले 
जाण्याचे यांत भय असते. पाण्डवांनी 
भारती युद्धाच्या तिसर्‍्यादिवशीं अर्धचंद्र 
व्यूह रचला होता. 
अधचन्द्रेण व्यूहेन व्यूह 
तमतिदारुणम्‌ ॥१९ 
भीष्मपर्व अ० ५६ 


तसेंच संशप्तकांनींदि चेंद्रव्यूहाची स्चना 


व्यूह्मानीकं रथेरेव चन्द्राकारं 
मुदा युताः ॥१ 
द्रोण० अ० १८ 


२ चक्र -- चक्रव्यूहय्रवकमागा ह्यष्ट्धा 
कुण्डलीकृतः।। गाडीच्या वाकाप्रमाणें हा 
व्यूह्ट स्चतात. यांत मध्यापासून सेन्याचा 
पुरवठा सगळीकडे चाक्राच्या आर्‍्याच्या 
मापीत होत असतो. या व्यूहांत आठ 
बल्यें असून जाण्यायेण्याला एकच र्ता 
असतो. दात्रनें कोणाकड्ू नहि आपल्यावर 
[ल केली तरी त्याला तोड देतां यावें 
या हेतून हा व्यूह रचतात शत्रचे लष्कर 
केती आहे, कोठें कौ आहे व ते 
णीकडून हला करील याचा नेम नसला 
म्हणजे या व्यूहाचा उपयांग हाता 
द्रोणाचायांनीं युद्धाच्या डुसर्‍्या दिव्या व 
अभिमन्युवधाचे . दिव्या चक्रव्यूह 
रचला होता 
व्यहस्तु चक्रठाकटो भारठ्ठाजन 
नि्मितः ॥२२॥ 
मीष्मपवे अ० ८७ 


चक्रव्यूह महाराज आचारयिणा- 
भिकल्पित: ॥१२३ 
द्रोणपव अ० ३४ 
ठशकट--दकटः हकटाकारा:।| दोन बाजूळा 
दोन चक्रव्यूह अर्धे अर्धे व मध्यें चोरस 
भाग अदी सेन्याची मांडणी करणे हिला 
शाकटव्यूह म्हणतात. शत्रूने अर्धचंद्र व्यूह 
केला असला म्हणजे त्याला तोंड म्हणून 
हा व्यूह उपयोगी पडतो. शत्रूच्या चढाई 
करून येण्याऱ्या सर्व लोकांना तोंड 
देण्याचे सामर्थ्य यांत आहे व आपल्या 
सैन्याच्या कोणत्याहि भागाला याने मदत 
होऊं शकते. शकटाच्या मध्यापासून चारी 
अंगाला आय्यांकडून सैन्य व दासत्रे यांचा 
पुरवठा होतो व याला शत्रूला प्रतिरोध 
करतां येत नाहीं. भारतीय युद्धांत अक- 
राव्या दिवशी कोरवपक्षाकडे द्रोणा- 
ऱचार्यांनीं शकट व्यूह स्चला होता. 
अस्माकं शकटव्य़ही द्रोणन 
बिहितो5भवत्‌ ॥ 
द्रोणपर्व अ० ७)२% 


सिकंदर वादशाहाशीं पंजाबांत कथई-कठ 


लोकांनीं जे दारुण युद्ध केळे होतें त्यावेळी 
कठांनीं “ दकट 
यूनानी-ग्रौक-लेखकांनी लिहून ठेविळे आहे. 


शर 


व्यूहू रचला होता असे 


४ मकर-चतुष्पादू मकरो दौघेस्थूल- 


वक्रद्रिरोष्ठकः ॥ शकट व्यूहाला पुढें 
शत्रूच्या सैन्याची फळी फोडण्यासाठी 
त्रिकोणाकृति तोंड केलें म्हणजे हा व्यूह 
होतो. यांत बाजूंची चाके सुसरीच्या पायां- 
प्रमाणें मोडून लांबवितां येतात. शचने अर्ध 


षु 


९) 


चंद्रव्यूह़ केला असतां आपला वचाव 
करण्यासाठी शकटव्यूह उत्तम व शत्रूचा 
नादा करण्यासाठीं मकरव्यूह उत्तम 
समजावा. सेनापतीने आपल्या व दात्र- 
सेन्याच्या संख्येवरून या रचना योज- 
ण्याचा विचार करावा. भारतीय युद्धांत 
भीप्मांनीं पांचव्या दिवशीं कोरव सेन्यांत 
मकरव्यूह रचला होता. 
अरक्षन्‌ मकरव्यूहं भीष्मोराजन्‌ 
समन्ततः ॥% 
भीष्म अ० ६९ 
पाण्डवांनीं सहाव्या दिवद्यीं आपलें सेन्य 
मकराकार रचले होते. 
तसेंच कर्णाने पण सोळाव्या दिवशीं 
मकरव्यूह रचला होता. 
व्यूह व्यूह्म महेष्वासो मकरं 
शत्चुतापनः ॥१४ 
कर्ण अ० ११ 
कमल---कमलव्यूह- चक्रव्यूहासारखाच 
असतो. परंतु यांत निरनिराळ्या पाकळ्या 
शत्रुनाशाला उपयोगी पडतात. चक्रव्यूह 
बचावासाठी असतो ब॒ कमलव्यूह 
चचढावासाठीं रचतात. द्रोणाचार्यांनीं 
जयद्रथाभोवतीं कमलव्यूह रचला होता. 
व्यहस्तु चक्कशकटो भारद्दाजेन 
निर्मित: ॥२२॥ 
द्रोण अ० ८७ 
पंतांनी या व्यूहाचें वर्णन केलें आहे-- 
शकट व्यूहीं पझ्व्यूह्‌ तयाच्याहि 


करणिकेमाजी ॥ 
कमल व्यूहाच्या पाकळ्या कमळाच्या 
दांड्याभोवतीं फिरण्यासारण्यासारख्या 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
ळ्या 


केळेल्या असतात. एक पाकळी दोन 
युद्ध करून बाजूला सरकते व 
पाकळी तिच्या जागीं येऊन 
. यामुळें सेन्याळा विसावा मिळतो 
व दात्रूळा जेर करतां येते. 
थोड्या तरी तुज व्हाव्या जिंकाया 
साजणासि सा घटिका ।॥ 
व्यूह व्यूह महाबाहा मकर 
नाडानम ॥ ४ 
मीष्म० अ० ७५ 


असे जयद्रथ वघाच्यावेळीं श्रीकृष्णांन 
म्हटळें आहे तै याच धोरणाने. 
मटी > वांगी जी 
श्रेणिका-नागमोडी माळेप्रमाणे 
सैन्याची रचना तिला भ्रणिका म्हणतात. 


नेला 
शत्रकडे तोंड केळें म्हणजे याच रच 


१ सपव्यूह म्हणतात 
खणले जातात ते भ्राणिकाकारच असतात 
प्रचंड घातक उस्त्रांच्या माऱ्याने आर्प€ 
फार नुकसान हांऊ नर्य म्हणून किंवा 
आपलें सैन्य विरळ व लांब पसरण्याकरती 
हा व्यूह रचतात 


क्रॉच-क्रोचानां खेगातेर्याटक्‌ प 
संप्रजायते ॥ ताहक्‌ संचारयेत्‌ क्र 


व्यूह देशबळं यथा ॥ करकाच 

लागले म्हणजे पा'चरीसारख्या आकारा 
उडतात. पुढें एक, त्याच्यामार्गे दोन? 
त्याच्यामागे चार, अक्षी पसरट योजना 
यांत असते. दात्रची फळी फोडण्यासाठी 
या व्यूहाचा उपयोग होतो बागा 
सूचीमुख ? असे नांव आहि. दाई ् 
वेढ्यांत आपण सापडू नये म्हणून ह्‌ 


धनुवेंद. 


व्यूह रचतात व दात्रूची सांखळी 
जुळण्यापू्बींच ती तोंडून आपल्याला 
बाहेर पडतां येतं. भारतीय युद्धांत 
सहाव्या दिवशी भौष्मांनीं क्रोंचव्यूह 
रचला होता. 


क्रोंचेन महता राजन्‌ प्रत्यव्यूहत 
वाहिर्नीम्‌ ॥॥१५ 
भीष्मपर्व. अ. ७५ 


्येन-सूक्ष्मस्रीबं मध्यपुच्छं स्थूलपक्षं तु 
पौक्तितः || ब्रृहत्पक्षे मध्यगलपुच्छ 
इयेनं मुखे तनु ॥ पुढें एक र्थ, मागे 
सात हत्ती, तीस घोडेस्वार, शंभर 
पायदळ, बाजूला भालाईत; मध्ये 
आठ रथ, तीस घोडेस्वार व दोन 
हत्ती, अशी सैन्याची स्चना असली 
म्हणजे तिला इ्येनव्यूह म्हणतात. या 
रचनेत बहिरी ससाण्याप्रमाणे पुढ 
चोंच, दोन बाजूला पसरलेले पंख, मागें 
चाय व दोपटी हीं असून, सवे सन्याचा 
मोहरा वाटेल तिकडे फिरावितां येतो. 
काकव्यूह, बलाकाव्यूह किंवा क्रोंचव्यूह 
श्ासाठीं दा व्यूह रचतात. या 
भरती जास्त असते 
असून वाटेल तेव्हां 
घालण्यास 


यांच्या ना 
व्यहांत घोडेस्वारांची 
व दा सुटसुटीत अ 
वाटेळ तेथें उतरून झडप ी 
पाण्डवांनीं पांचव्या 


>. 


दिवशीं इयेनव्यूह र्वला हाता. 


उपयोगी पडतो. 


*९ 5.0 
> जर जय्येन 
इयेनेन व्यूहराजेन तना 
संयुगे ॥७॥ 
भीष्म० अ० ६९ 


१७५ ठप्रा, म्हा. 


११३ 


श्रीशिवाजी महाराज आपल्या घोडे- 
स्वारांचा असाच उपयोग [| वाटेल तेव्हां 
बाटेल तेथें उतरून झडप घालणें ] 
करीत असत. 


गरुड--गरुडव्यूह --इयेनव्यूहाप्रमाणेंच 
असतो. परंतु त्याचा विस्तार मोठा असतो. 
रामायणांत सुग्रिवाचें सैन्य समुद्रावरून 
पलीकडे गेल्यावर ल॑केजवळ सेन्याचा 
तळ पडला तेव्हां सैन्यामध्ये गरुड- 
व्यूह्मची रचना केली होती असे वणन 
आढळते. 
द्वारमाश्रित्य लंकायाः रामस्तिष्ठाति 
सायुधः ॥ 
गरुडव्यूहमास्थाय सवेतो 
हरिभिवृत: ॥१२ 
युद्धकांड० सर्ग० ३० 
येथे लक्षांत ठेवलें पाहिजे कीं सुग्रिवा- 
जवळचें सर्व सैन्य पायदळ'च होते. 
रामरावणयोयुद्धे हरयो 
वे पदातयः ॥१४ 
शांति अ० ९५ 
यावरून सुग्नीवसैन्यांत ककी शिस्त होती 
हें कळून येतें. 


भारतीय युद्धांत बाराव्या दिवशीं द्रोणा- 
चायीनीं गरूड व्यूह रचला होता. 


व्यूढं दृष्ट्या सुपण तु भारद्वाज- 
कृतं तदा ॥४ 
द्रोणपर्व, अ० २० 
सांप्रत आरमारी किंबा वैमानिक युद्धांत 
जथे सैन्य विरळ असते पण केन्द्रीभूत व 


छत 


»“२८१ 


चपल असणे आवद्यक असते तेथे दा 
व्यूद्द रचीत असतात. 


पुष्करेणी-चारहि वाजूनीं पायऱ्या अस- 
णाऱ्या एका होदाय्रमाणे सेन्वयाची रचना 
करणें याला पुष्करेणी म्हणतात. अशी 
रचना बचावासाठी फार उपयोगी आहे. 
आपण हह्मा करावयाचा नाहीं, परंतु 
आपला वचाव करावयाचा व डात्रूला 
थकवून टाकावयाचा या हेतून हा व्यूह 
रचतात व संधि मिळतांच हा व्यूह 
मोडून त्याची “ मालाकार ” रचना 
करून डात्रूला वेढतां येते. वाटळूचे लढा- 
ईत डयूक ऑफ वेलिंगूटन यानें हा व्यूह 
रचला होता व संधि मिळतांच हा व्यूह 
मोडून माळाकार सेन्य पसरून नेपोलि- 
यनचा पराजय करण्यांत आला. यावांचून 
बलाका, आअभ्नि, सिंह, काक इत्यादि 
अनेक व्यूह आहेत. वलाका व्यूहाला 
सूचीसुख किंवा दुसरे नांव शलाका 
असं आहे. हा व्यूह लॉर्ड किचनेर यांनी 
टान्सवबाळच्या लढाईत बोअर लोकांना 
कोंडण्यासाठीं रचला होता. अभिव्यूह 
गेल्या यूरोपीय महायुद्धांत वार्सा इत्यादि 
किल्ले घेण्यांत जमन सेनापतींनी रचला 
होता. 
व्युह्भेद . 
र 

सेन्यमल्पं बृहद्रापि दृष्ट्वा मारी 

रणस्थलम ।॥ 
व्यूहेव्यूहेन व्यूहाभ्यां संकरेणापि 


कल्पयेत्‌ ॥। 


>? व्यायामज्ञानकादा, 


स्वंड २ रा. 


भत्तकामः परानीक॑ संहतरव 
भेदयेत ॥ 


भदरक्षापरेणापि कतेव्या 
संहतिस्तथा ॥ 


ठाचचा व्यह भदावयाचा असेल तेव्हा दात्रू 


वर चाल करून जावयाचा मार्ग व॑ आपला 
मागचा मार्ग [ आपल्याला मदत मिळावयाचा 
मार्ग] द्दे दोनहि मार्ग लक्षांत ध्यावे आण र्ण 
स्थळ आपल्याला अनुकूल आहे. किंवा नाहीं 


याचा विचार करून मग शाती प्रातिव्यूह रचू 


लढाई करावी. प्रतिव्यूह रचतांना तावा 
समयाप्रमाणे अनेक व्यह॒ रावे. भार क 
व्यट रच” 


युद्धांत असे एकाच दिवा अनक 
ल्याचे दिसून येते. भारतीय युद्धाच्या सहार्व्या 
दिवशीं आरंभी मकरव्यूह पांडवांना स्वा 
हांता, पण व्यांदिने गते सूय अभिमन्मूळा 
पुढे करून भीमाला मदत म्हणून मागून 
ते कृत्वा समरव्यूहं सूची- 
मुखमरिन्द्मा 


%> 


बिमिदुधोतराष्ट्राणां तद्रथानांक रि 
माहवे ॥ * 


भीष्म. अ० 


सूचीमुख' व्यह रचला. तसेंच तेराव्या विव 
द्रोणाचायीनीं चक्रव्यूह रचला हाता. सका 
पांडवसेन्य निराळ्या व्यूहाने उर्भे राहिल ही? 
पण या चक्रव्यहांत प्रवेशा करण्यासाठी? ४, 
आभमन्यु व मार्गे याधाष्ट्रराच्या रक्षणाख 
(कोक ३ अ० ७३ द्रोण०) 
प्राणिधायानुयास्यामो रक्षन्त 


सवेतामुखा 


द्रोण, अ९ क 


८३1 


./ 


धनुर्वेद. 


रल 


सर्वतोमुख व्यूह रचला गेला. या सर्वतोमुख 
व्यूहाचें लक्षण असें आहे. 


अमार्गश्वाष्रवळयी गोलकः 
सवेतोमुखः ॥ 


तात्पय, दाचरशा लढताना 1 शिस्तीने व सघानेच 
लढावे असे शास्त्रकारांचे सागण आह. 


व्यूहानां च समारंम्भान्‌ देवगान्धवे- 
मालुषान्‌ ॥ 


तेरहं मोहायेष्यास पाण्डवान्‌ व्यतु 
त ज्वरः १० 


उद्योग अ० १६५ 


भीष्माचायांना सैनापत्याचा अभिष्रेक 
झाला तेव्हां दुर्योधनाला भार येण्याकारेतां 
भीष्मांनीं जे भाषण केळे त्यांत वर एला हेळेलाहि 
एक झोक आला आहे. या छोकांत देव 
गंधर्व व मनुष्य यांचे व्यूह सा जाणतो असें 
भीष्माचार्य म्हणत आहेत यावरून व्यहावेद्या 
ही अनेकांच्या अनुभवाच फळ आहे असे 


सिद्ध होते. तसच व्यहविद्येला * व्यूहशास्त्र 


असा प्रयाग महाभारतात आढळता 


व्यूह तं पूरयामासुव्यूह्‌रा*ज” 
विशारदाः ॥ २० 


भीष्म, अ० ८७ 


व्यहविद्या भारतीय आयांनी 


यावरून ही 
किती परिणतावस्थेला नेला होती याची कल्पना 


येईल. या विष्रयावर सोपपत्तिक स्वतंत्र ग्रंथ 


एवढेच येथे वाचकाना 


लिहावा लागेल 
सुचवून ठेवता. 


११५ 
सैनिकांनी रचावयाच्या व्यूहाची कल्पना 
यावी एवढी माहिती येथे लिहून झाली. आतां 
निकांच्या शिक्षणांतील दोन महत्वाच्या गोष्टी 


शस्त्रसन्धानविश्षेपःपदादिन्यासतः 
कला ॥ 

गजाशख्वरथगत्या तु युद्धसंयोजनं 
कला ॥ 

सारथ्यं च गजाश्वादेगतिशिक्षा- 
कला स्मृता ॥ 

वाद्यसंकेततो व्यूहरचनादि कला 
स्मृता ॥ 

भेदेमल्युद्धं कळा 
स्मृता ॥ 


संध्याघाताकाटे 


कलापंचकमेतद्धि धनुर्वेदागमे 
स्थितम्‌ ॥ 
आदानमाद्युकारित्वं प्रतिदानं चिर- 
क्रिया ॥ 


*७__ "७. "३४७ ७) 
कलासु दोगुणोी ज्ञेया 
(३... 0_/20* 
पारंकातत ॥ 
शुक्र, अ० ४ प्रक० ३ 


अथै-सैनिकांच्या शिक्षणांत किती तैयारी 
पाहिजे व सैनिक शिकून कसे तयार झाले 
पाहिजेत याचें उत्कृष्ट वणन वरील “छोकांतून 
आले आहे. पवित्र्यावर नीट उभे राहणे व 
कवाइतीचे वेळीं सैनिकांची पाबळें नीटं पडणे 
म्हणजे पदन्यास, तसेंच शास्त्रे ग्रहण करणे व 
नीटपणे चालविणे ही एक कला. घोडा; रथ, 
हत्ती यांना युद्धाचे उत्तम शिक्षण देणें ही 
दुसरी कला, घोडा व हत्ती यांचे सारथ्यकम 


१९६ 


व्यायामक्ञानकाऱश, खेड २ रा. 


ह ऑऑऑऑशबबबऑऑऑऑशशबशववववुवुआाववववााााश॒ाजआजजल.. डड)... 


ही तिसरी कला. व्यूह रचतांना इत्यादि प्रसंगी 
'उत्तम रीतीने वाद्ये वाजाविणे ही चोश्री कळा 
व दात्रूच्या मर्मस्थानी आघात करून डात्रळा 
कुस्तींत मारणें ही पांचवी कळा, याप्रमाणे धनु- 
वेदांत पांच कळा सांगितल्या आहेत. कोणतेहि 
(काम लवकर लवकर करणे व पुष्कळ वेळ 
करीत राहणें याळा कला असें म्हणतात. 
सेन्याचें 


वाह्यांय कसे उत्कृष्ट असावे हवे 
वर्रीळ 'छाकांवरून समजलें. आतां सेन्याचे 
अतरग कसे असाठे हृ पहा 
डी शारीरं हि बलं शोयेबलं सेन्यबलं 
तथा ।॥ 
1) चतुथेमास्त्रिकवलं पद्चमं धीबळं 
२: स्मृतम्‌ ।॥ 


0 ह यी. 


पषष्ठमायुबेलं त्वेतेरुपेतो 
विष्णुरेव सः ॥ 


अर्थे-सेन्यांतीळ लोक शारेराने ह्ृष्टपुष्ट व 
भ कष्ट सहन करणारे असावे हें शारीरबल, सेनिक 
; शूर असावे हें शोयेबल. सेन्याची सर्व प्रकारची 
व्यवस्था ठेवावी व सेनिकांत एकी असावी 
सन्यबळ, चवथ अस्त्रबळ, म्हणजे शात्रपेक्षां 
0 आपला अस्त्र तीक्ष्ण असणे व सदोदित तयार 
1! ठेवणे. पांचवे बुद्धिबळ म्हणजे 
डाव उलटून टाकणें 


दचूने ठटाकळेला 
याला बुद्धे पाहिजे व 
वे बल म्हणजे आयुबेल. या'चा अर्थ राष्ट्राचे 
1 । अतबाह्य दाजूपासून रक्षण व व्यवस्थित कारभार 

या यांग राष्ट्राची उन्नाति होते अथांतू्‌ लोक 
सुखी होतात. याप्रमाणें प्रजा सुखी ठेवणें व 
राष्ट्रातील सव लाकांना सानक शिक्षण देण हू 
१ आयुबळ समजावे. सेनिकांची सतत भरती होणे 


॥॥: हच आयुष्य. हे आयुष्य प्रजा सुखी असणें व 


दिक्षण देणे यावांचून 
इतकी सेन्याची तयारी करणे 


अर्थात प्रातिड्थर 


सर्व प्रजेला सोनिक 
शक्‍य नाहीं. 
म्हणजे तो विष्णु समजावा 
होय. 


सेन्यांतीळ नाच व गायन. 
८४०३४४७ ६ 


र द न्हे री शि 
श्रावयेत सेनिकान्नित्यं धम ग्य 
विवधेनम ॥ 


सुवाद्यनृत्यगीतानि शोयेवृ्वि- 
कराण्यपि | टर्द 


शुक्र १ अ० श्‌ 


अर्थ-सैन्यांतील डिपायांना त्यांचे अंगा 
शोर्य वाढण्याकरितां पराक्रमाच्या गोष्टी क 
वाव्या. तसेंच उत्तम वावे, नाच व गायन दीर्टि 
ऐकवावीं. तात्पर्य, शोयव्राद्विकारक वार्डम? 
नाच, गायन आणि वार्द्यरे यांचा अभ्या 
संन्यांत व्हावा. हें मनाच्या करमणुकांच साधन 
आहे. शिपायांच्या देहाबरोवर मनाचीर्दि 
काळजी ध्यावी. मनुप्याचें मन व देह नो 
नाह शिक्षण पाहिजे. वारद्यांमध्य कवाईता कू 
वेळी वाजावेण्याचा प्रकार, युद्धाबदळ, शोता 
बद्दळ व- करमणूरकीबद्दळ असे अनेक र 

आहेत. . नृत्यामध्ये वीरन्ृत्य असावें. भारत 
योद्धा अजुन हा रृत्यकळा शिकला होता € 
गोष्ट प्रासिद्ध आहे. 


स च गान्धवमखिलं प्राहयामास 
मां ळूप 


वर्नर्पव 


भीष्मपितामह युद्धांत नाचत असत. 


धनुरवेद. 


१९१७ 


| हह. जजबबजजय॒यायााअध या 


स न्रृत्यन्‌ वे रथोपस्थे दशयन 
पाणिळाघवम्‌ ॥ २२ 
भीष्म, अ० "५९ 


पांडव सेन्यावर हल्ला करतांना भोष्भापिता- 
महृ रथांत नाचत असत. यावेळीं बाणांचा 
पाऊस पाडावा लागे. भीष्मांचें धनुष्य यावेळी 
गोल चक्रासारखे दिसे व पितामह एकदां 
उत्तरेला, एकदां दक्षिणेला, एकदां पाश्चिमेला, 
एकदां पूर्वेळा झकळेळे दिसत; असें . व्यासांनी 
लिहिलें आहे. दुसऱ्या अनेक योध्यांच्या नृत्यांची 
वर्णने भारतीय युद्धांत लिहिलीं आहेत. इतकेच 
नव्हे तर सतराव्या दिवशी कर्णाने रचलेला 
व्यूहूच नाचल्यासारखा दिसत होता असें 
लिहळे आहे. 
नृत्यतीव महाव्यूहः परेषां 
भयमादधत्‌ ॥ २७ 
कर्णपर्यी अ. ४६ 


युद्धदेवता महादेव, कातेकस्वामा [सेना- 
नीनामहंस्कन्धः]; गणपांत यांचा नत्यें प्रसिद्ध 
आहित. युद्धांतीळ नृत्याचा उछेख कहर्वेदातच 
आला आहे, इतकी ही नृत्यकला प्राचान 
आहे, व्यायामज्ञानकोश खंड १ ला ए. १९ 
ते १३ पहा. गृष्णींच्या नृत्यकळेचें वर्णन 
हारिवंद्यांत आलें आहे [अ. १४६ ] तसेंच 
सिकंदर बादशाह दिंदुस्थानात आला त्या- 
वेळच्या प्रजासत्ताक राज्य़ांबद्दळल हातहासळ्खक 

६६ 

एरियन आपल्या ग्रंथांत [६ ३] “हां प्रजा- 
सत्ताक राष्ट्रे गृत्य आणि गायन यांची प्रेमी 
आहेत ” असा उललेख करती, या उताऱ्यावरून 
नत्यकला भारतीयांमध्य कशी . होती याचे 


दिग्ददोन होते. सांप्रत विक्षेषतः .वोरनृत्य 
सुरूं होणें आवश्‍यक आहे. नत्याबद्दल येथे 


इतकेंच लिहू शकतो. सेनिकांनीं गाणीं कोणती 
गावीं याबद्दल कोटिल्यानें लिहिलें आहे. 
जातिसंघकुलकमंवृत्तस्तवं च 
योधानां वणयेयुः ॥ ४७ 


आधि० १०-३ ४७ 


अथ--जञांत क्षात्रयत्वाद अथात्‌ क्षाच- 
यमाचे वणन करण, सघ अनक लाकसत्ताक 


राश्ंचा समुदाय [आपसांत ऐकमत्य असलेला], 


कुळे-अभिजन-देक्यांतीळ रहिवासी. कमे- 
जीवन वृत्तांत, वृत्त-सदाचार, याप्रमाणे गाणी 
गावी. हीं सूतानें गावीं. सूत म्हणजे येथे 
इतिहासवेत्ता असा अर्थ आहे व मागघानें 
[मगध-स्तुतिपाठक-भाट] योद्धयांची स्तुति 
करावी. भारतीय युद्धांत संध्याकाळीं युद्ध 
आटोपल्यावर सैन्यामध्ये वीरगायन व वादन 
चालत असे. 
गीतवादित्रशट्टेन व्यक्रीडन्त 
यड्डास्वनः ।। ५५ 
भीष्म अ. ८६ 


महाराष्ट्रांत पोवाडे म्हणणें हा वीरगायना- 
ऱचाच एक प्रकार आहे ब हा धंदा करणाराला 
“: ऱ्रााहीर ” असे म्हणतात. 


च *_(> धळ 
सन्यांतील खेळ. 
.. हि आ > च 
पूर्वा सेन्यांत हत्ती, घोडे व रथ असत. 
अर्थात हत्तियुद्धे [ साठमारी ], घोड्यांच्या 


शार्यति, रथांच्या दायति व पायदळाच्या कुस्त्या 
इत्यादि खेळ खेळले जाणें हें स्वाभाविक आहे. 


११८ 
रथांच्या दायीति लावणे ही चाळ भारतीयांत 
फार प्राचीन आहे. तेतिरीय संहिता व ब्राम्हण 
ग्रंथांत याचें वर्णण आढळते. वाजपेय यज्ञाचे 
वेळीं १७ रथांना घोडे जुंपून त्यांची डा्यत 
लावीत असत. हें अंतर सुमारे ३॥| मेळ लांबीचे 
असे. या वेळीं सतरा नगारे एकदम वाजवून 
यज्ञांतहि 
तेतिरीय 


शर्यतीला उत्तेजन देत असत. राजसूय 
रथांची धांवाधाव सांगितली आहे 
संहिता व ब्राम्हण, कांड एक पहा. 


दायंतीचा उलेख 


[ अ० १-३-५ ] 


छांदोग्योपनिघदांतहि 
आला आ 


जरासंधाचची छावणी यमुनेच्या तीरावर पडली 
असतां संव्याकाळीं सेनिकांच्या कुस्त्या होत 
*् र क्क * ह ४१ > क... $ > 
होत्या असें वणन गार्गी संहितेत केळे आहे. 


जरासन्धो मागधेन्द्रो दिगूजयाय 
विनिर्गतः || 
यमुनानिकटे तस्य शिविरो5भू- 
दितस्ततः ॥ 
इत्यादि. 


44 ४:*_ ७_ र 
पूवा हत्ताबरोबर लढाई होत असे ही गोष्ट 
इ[तहासांत प्रसिद्ध आहे. तसेंच वीरांची दंद्व- 
उड होत असत हेंहि इतिहासज्ञांना माहीत 


दिलें. जरासंघाचे व भीमाचे दृद्दयुद्ध झालें 


इत्याद गाष्टा प्रासेद्ध आहेत यूराप]त खिस्त्यां- 
ताह द्वयुदे होत असत इग्लडमध्ये गाभर 
वषापूर्वा दृद्रयुद्ध होत असत दाल्पद्यास्त्रकारांनीं 
नगररचना सांगतांना सावेजानेक कामासाठी 
"कदर नऊ जागा असाव्या असं सांगितलें 


व्यायामज्ञानकोंदा, 


खंड २ रा. 

आहे. त्यांत “ बलालोक ” म्हणजे सैन्याच्य] 
कवाइती व स्वबळ पाहणें याकरिता हा मंडप 
असावा असें त्यांनी लिहिले आहे 
इातेहास- 

इतिहास वाचावा? 


वीरांचा 


सेनिकांनीं वीर पुरुषांचा झर 
ऐकावा, गायन करावा याबद्दल मार्ग ) क. 

- ता अं रा 
आहे. लव व कुळ यांनीं असाच 


आ शि 
रडार ]डळढा ही गोष्ट प्रासद्ध कि 
इतिहास गाइळा ही गो गग 


ज्याप्रमाणे वारारचा कृत्य लिहिला 
अद्याचप्रकार॑ प्राचीन काळा की. 
होती. एका बोअरनं दहा गोळ्या हक नव 
अकरा प्राण धेतळे जातील पण न 


लोक व्या 
असं होणे अद्याक्य आहे, अस वबाअर 


माणे बृ्ददार्र 
नेमाबद्दल लिहलं जात याचचप्र ण र्‍र्‍ ब्रि 


कांत काशी किंवा विदे 
कुमारांच्या तीक्ष्ण बाणांचा दष्टात 
आहे. शी 
९ ०२ *२__*) वोस्रपु तडर्ज्ज्य 
यथा काड्यो वा वेदहा "> 
घनुराधिज्य चिनी 
दौ बाणवन्तो सपत्नाति & ॥ 
ह्स्ते कृत्वोपतिष्टेर तिष् 
ब्रह्‌? <- -८ 


अथै-ज्याप्रमाणें काशी देशांती_ ढं 
विदेह देशांतील क्षत्रियकुमार दोरी 
धनुष्य चटकन्‌ पुनः सज करून दाबला बरार 
घायाळ करणारे तीक्ष्ण टोंकांचे दी 
घरेऊन दात्रूवर चाळून जाता. च 


ह... 2: >नांतीळ लॉक ता 
तसेंच निरानेराळ्या देवांत हामार 
गी बा... 
लढवय्ये असत इत्यादि वणन 
लिहेलें आहे. 


धनुर्वेद. ११९ 


प्राच्या मातंगयुद्धेषु कुशला: अथे-प्राच्य देशांतील लोक [वंग, पुण्डू, 
कूटयोधिनः ॥ सुल, कामरूप व कलिंग] हत्तियुद्धांत निपुण 


तथा यवनकांभोजा मथुराम- आहेत व गनिमी काव्याने लढणारे आहित. 


भितद्व ये ॥ तसेंच पश्चिमेकडील यवन, कांभाज [ पामीर 

_ वब बदखूशॉ ] व मथुरेच्या आसपासचे 
एोज्यबुदतचया दाह्षिणात्यासे- लोक उत्तम घोडेस्वार आहित. दाक्षिणचे 
चासणा ॥ लोक तलवारबहादहर आहेत. जूर व बलवान्‌ 

सवेत्र शूरा जायन्ते महासत्वा असे लोक हिंदुस्थानांत सर्व प्रांतांत होतात. 


महाबलाः ॥ खस्थलसंकोचास्तत हा विषय आम्ही येथेंच 
शांतिपवे अ० १०१ सोडून देतो. 


क 


नकाठडा, खंड २ रा. 
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रदला & 


<> 


्र्द्रत्क-द्र 


॥ श्रांगजाननप्रसत्न ॥ 


मछविद्याशाख ३ 


»“«< 


४.५ त्य 


वि क र 3.33 ७. “& य्य । ती 2 लभ 
५ क, शि हो र "मव (५२: | ० 
श्् टे 7: प र्व हे श्श्ट्ह १४ 
22७3 अ २ 3“ 


(१) भीमसेनी (२) हनुमन्ती (३) जांबुवन्ती (४) जरासंधी कुस्ती. 
उपोदृघात. 
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लेखक :--श्री. सर गं. ग. पटवधन, राजेसाहेब, मिरज ( सिनीयर ), 
के. सी. आय. ई. 

सन खेळांत कुस्तीचा खेळ फार महत्वाचा आहे. 
कुस्ती हा हिंदुस्थानवासयांचा मुख्य राष्ट्रीय खेळ 
आहे. हिंदुस्थानांतील प्रत्येक विद्यार्थ्याने ह्या विद्येचा 
अभ्यास करून आपलें शारीरसामर्थ्ये सुधारले पाहिजे. 
मेहनतीचा प्रकार या दृष्टीने देखील कुस्तीची मेहनत फार 
उत्तम प्रकारची समजली जाते. शरिराचे सव स्नायूंस व 
शरिराचे आंतील निरनिराळ्या इंद्रियांस कुस्ती खेळल्याने 
चालना मिळून तीं मजबूत व कार्यक्षम बनतात. कुस्तीच्या 
व्यायामाने दारीर जसं तयार होतें तसं दुसर्‍या कोणत्याहि 
_ मेहनतीने होत नाहीं अस युरोपियन व्यायामशास्त्रज्ञाचेंद्ि 
शिवाय कुस्तीची विद्या अशी विचित्र आहे कों ती जाणणारा कमी शक्तीचा 


मत आहे. या ति 000. 1 
मनुष्य देखीळ जास्त शक्तीच्या स्पव्यांवर जय मिळवू शकतो. कुस्ती खेळल्याने नुसतें 
त॑ असे नसून कुस्तीची मेहनत करणाराचें मनहि तितकेच खंबीर होते. 
खेळणाराचे अंतःकरणांत, उत्तम प्रकारचा आत्मविश्वास उत्पन्न होतो. शिवाय 
आक्रमणक्लीलता, वगेरे अनेक प्रकारच्या गुणांचैंहि कुस्ती खेळत 
होतै. कुस्ती खेळणाऱ्या माणसास कोणत्याहि प्रकारच्या साधनांची जरूर 


शरीरच तयार हो 
कुस्ती 
ढ २७. ९ 
प्रसंगावधान, धैय; 
राहिल्यानें संव्धेन 
१६ व्या. ज्ञा, 


व्यायामज्ञानकाठा, ग्वेड २ रा. 


मिन ाााकस्ळ 


नसते. पुष्कळ वेळां कुस्ती खेळणारा मनुष्य 
प्रतिस्पध्याचे हातांतील हत्यार चटकन काटून 
घेऊन त्याजवर जयाहि मिळवू टाकता. जोव- 
याची कुस्ती, माडूची कुस्ती, विनोट, लाटी 
बेदेशा, तरवारबंदेदा वगेरे प्रकारच्या खेळांत मुरूय 
भाग कुस्तीचाच असतो. म्हणून य़ा कुस्तीच्या 
खेळार्‍चा उपयोग तरूणांनी अवद्य करावा. 
आपल्या सुदेवाने कुस्तीची कला आपल्या 
पूर्वजांनी फार उच्च कोटीस नेळेळी आहे 
वेदकालापासून हिंदुस्थानांत मळविद्येचा प्रचार 
आहे. श्रीकृष्ण, भीम वगेरे अनेक शोर 
पोंराणिक विभूतींनीं या विद्रेंत उत्तम प्रकारचें 
प्राविण्य मिळविले होतें असे इतिहासावरून 
दिसतें. कुस्ती पाहण्यास हल्लीं देखील हजारों 
माणसें जमतात. अगदीं अलीकडे गुलाम, 
गामा, वगेरे हिंदी मल्लांनी जगांतील 
मल्लांत पहिला नंबर मिळविला असून अजून 
पर्यंत कायमहि ठेविला आहे. अक्या मह- 
त्वाच्या या मर्दानी खेळाची संपूर्ण माहिती 
आम्ही मोकळे मनानें महविद्याझास्त्र खंड ९ 
व २९ यांत सचित्र दिलेळी आहेच. त्या माहि- 
तीची पुनराक्ते व्यायामज्ञानकोझ्यांत होऊं 
नये म्हणून हा कुस्तीचा विषद आम्ही 
या ठिकाणी निराळे तऱ्हेने दिला आहे. कुस्ती 
[दहकणारास व शिकविणारास सुलभ जावें 
म्हणून पूर्वीच्या मल्लविद्याशास्त्र या पुस्तकांत 
खेळणारांच्या उभे राहण्याच्या स्थितीस अनु- 
सरून डावांची माहिती दिलेली आहे. या 
वेळेस फक्त कुस्तीचे डावांचा हेतु लक्षांत घेऊन 
त्याप्रमाणे डावांचे निरनिराळे भाग केले आहेत. 
आमचे देशांतील पुष्कळ सुशिक्षित माण- 
सांची अद्यी समजूत झालेली दिसते कीं, खड्या 


आणिवाणीचे प्रसंगी जपानी कुस्ती ( जजुत्सू) 
जास्त उपयीांगी पडण्यासारखी आहे. त्याचे 
कारण, जूजुत्सूंत सामनेवाल्यास जाया कर 
ण्याचे ज्याप्रकारचे अनेक डाव दिलेले आहेत 
त्याप्रकारे डाव आपले कुस्तींत 


येत नाहींत असे सांगण्यांत येते. ही समजत 


ह. 


दी 


अत्येत चुकीची आहे. आमचे मह्लवि्येत 
सामनेवाल्यास जाया करण्याचे, त्याचा प्राण 
बेण्याच अनेक डाव आहेत, पण त्या डावांचा 
रोज खेळण्याच्या कुस्तीत उपयोग करूं देणे 
इष्ट नसल्यानें ते डाव करण्याची मनाई 
केळली आहे. तसेच वाटेळ त्या विद्यार्थ्यास 
डाव छिकविले असतां त्यांचा ढु 
पयोग दोण्याचाहि संभव असल्यामुळे ९ 
हानिकारक डाव योग्य विद्याथी पाहूनच 
त्यास शिकविण्यांत येतात. याच कारणामुळ॑ 
नहमीच्या कुस्तीचे दंगलांत अदा प्रकारचे 
डाव खेळळेळे दिसत नाहींत. जपानी कुस्तीचा 
सचित्र पुस्तकें छापळेलीं आहेत. त्यांत अश्या 
प्रकारचे पुष्कळ डाव दिलेले असल्यान 


तसले 


वरीलप्रमाणे लोकांचा गेरसमज झाला असला 
पाहिजे. अद्या डावास “ नेस्त्या ) म्हणतात. 


> 0: नहर आहत -.. खळ. .. कर ञ चि ऱ्या ऱ्वा 
कुस्तीचे जे निरनिराळे डाव आहित त्या 


पत्र *> २ ् र्र 
एकंदरीने विचार केला तर त्यांचे मुख्य च 
विभाग होतात. 

र त डाव )-कैवळ 
(१) भीमसेनी-( शक्तनचि डाव )कत 
शक्तीच्या योगानेंच होणारे डाव. 

(१ (3 खरे (- र्व 
) हनुमन्ती-(युक्तीचे डाव )-खरे डा | 
हेच होत. या डावांमुळें कमी शक्तीच 
2१_-", > दट रस 
मनुष्य जास्त शक्तीचे सामनेवाल्या 
चीत करू शकतो. 


( 


>) 


मल्लावेद्याशास्तर. 


(३) जांबुवन्ती-( बांधाचे डाव )-सामने- 
वाल्यास. चीत न करतां त्याचे हातपाय 
बांधून त्यास आपले कबजांत ब्रेण्याचे 
डाव. 
जरासंधी-( नेस्त्या )-हातपाय मोड- 
ण्याचे, सामनेवाल्याचा जीव बरेण्याचे 
डाव. 

कुस्तीचा कोणताहि डाव घेतला तर त्याचा 
समावेद्य वरील चार प्रकारांपैकी कोणत्या तरी 
एका प्रकारांत होतो. शक्तीचे डाव खेडेगांव'चे 
कुस्ती खेळणारे अडाणी लोक फार करतात. 
जाणत्या वस्तादाजवळ ही विद्या शिकावयास न 
मिळाल्यामुळे केवळ शक्तीच्या जोरावर प्राति- 
पक्षास चीत करावयाचा प्रयत्न अशा लोकांकडून 
होतो. या त्यांच्या खेळास “ डाव ' असे नांव 
देणें देखीळ योग्य नाहीं. पण अक्या प्रकारचे 
अडाणी लोकांचे खेळ दंगलींत होतात. 
म्हणून या प्रकारचे खेळांचेहि कांहीं नमुने 
"ाक्तीचे डाव? म्हणून येथे दिले आहित. नंतर 
खऱ्या डावाचे कांहीं नमुने दिले आहित. त्यांत 
नमुन्यासाठीं १-२ साखळ्या दिल्या आहेत. 
ळणारे कुशळ असले म्हणजे एक- 
गे डाव कसे करतात त्याचेहि 
यानंतर 'बांधांच डाव' दिले 


(४) 


० २५ 


दोघेहि खे 
सारखे डावाम 
नमुने दिळे आहेत. य 
आहेत. आपले कडी 
लेल्या कुस्तींत सामनेवाल्य 
मुख्य ध्येय समजलें जाते. 


ल सध्यां प्रचलित अस- 
[स चीत करणे हेंच 
म्हणून नुसत्या 


१२२३ 


बांधाचे डावांस कोणी फारसें महत्व देत नाहींत. 
कारण त्या डावांनीं सामनेवाला बांधला गेला 
तरी तो चीत होत नाहीं व त्यामुळें कुस्ती 
संपत नाहीं. असं असलें तरी अशाप्रकारचे 
डाव ऐन प्रसंगीं उपयोयीं पडण्यासारखे अस- 
ल्याने त्या डावांचे थोडे नमुने दिळे आहेत. 
नेस्त्याबद्दह वर उललेख आलेला आहेच. 


याप्रमाणे येथे दिलेली ही कुस्तीची माहिती 
वाचकांस अगदीं नवीन तऱ्हेची व उपयुक्त 
वाटेळ अद्यी आमची समजूत आहे. पुण्याचे 
प्रसिद्ध कुस्तीगीर गुलाम दस्तगीर यांनीं 
बऱ्याच डावांचे फोटो दिले असल्यामुळे ते 
शास्त्रीय दृष्टया वरोबर आलेले आहेत हे 
सांगण्याचे कारण नाहीं. ज्ञानकोश्यांत अनेक 
विषयांची माहिती यावयाची असल्याने 
कुस्तीची माहिती थोडक्यांत दिली आहे. 
जनतारूपी जनार्दनास ही अल्पसेवा मान्य 
होवो अश्शी श्रीगजाननाचे चरणीं प्रार्थना 
आहि. 

ह्या विषयाची ज्यांस संपूर्ण माहिती 
पाहिजे असेल, त्यांचेसाठी ह्या विषयाचे स्वतंत्र 
ग्रंथ छापून तयार आहेत, त्यांचा उपयोग 
करून त्यांनीं ती मिळवावी. मात्र या विष- 
याची पुस्तकांत कितीहि माहिती दिलेली 
असली तरी जाणत्या वस्तादाची जरूर 
राहतेच हें सांगण्याची आवश्‍यकता नाहीं. 


२.) 


र 


५ 
र्र 


मजविद्याशास्त्र. १२५ 
य्य 


छंगोख्याचा निकॉल-प्रकार १ ला-( डोवं नं. १ ):-खेळणौरे उंजवे पवित्र्यांवर 
समोरासमोर उभे असतांना आपण चित्र नं. १ प्रमाणें पुढें जाऊन आपले डावे हाताने 
त्याची कमर धरावी व॒ आपला उजबा हात त्याचे दोन्ही पायांमधून लंगोट्याचे खालून 
घालावा. नंतर त्यास आपले छातीनें मार्गे रेठावें व दोन्हीं हातांनी एकदम जोर करून त्यास 
चित्र नं. २ प्रमाणे वर उचलावे. नंतर चित्र नं. ३ प्रमाणे त्यांचे डोकें खालीं व पाय वर 


करून त्यास जमिनविर टाकून चित्र ने, ४ प्रमाणें चीत करावें, 


१२६ व्यायामज्ञानकाड, खंड २ रा. 


ळ॑ंगाट्याचा निकाल-प्रकार २ रा. (डाव ने. २) 
सामनेवाला आपले समोर उभा असेळ तर आपण आपली 
मान त्याचे उजवे वगळेखाळीं घाळून आपले उजवे हातानें 
त्याची कमर चित्र नं. १ प्रमाणें घरावी. नंतर आपला 
डावा हात त्याच चित्रांत दाखविल्याप्रमा्े त्याचे दोन्दी 
पायांचे आंतून पुढचे 
' वाजूनें आंत घालावा. नरर्वर 
त्यास एकदम जोरानें उच 
ळून चित्र नं. २ प्रमार्ण 
आपले उजवे खांद्यावर 
व्यावे. नंतर एकदम पुट 
वांकून त्यांस चित्र नं. * 
प्रमाणे खालीं टाकून वॉ 
करावें. 


चित्र नं. ३ 


डाव न, क. क 
र चित्र संख्या ५7"? 


मलृविद्याझास्त्र. १२७ 


३ चित्र संख्या. ८-१० 


छ॑ंगोल्याचा निकाल उलटा-( डाव नं. ३)-आपली मान समोरच्या गड्याचे उजवे 
हाताखाळून पलीकडे न्यावा व आपला उजवा हात त्याचे पाठीवर टाकून त्याची कमर धरावी 
चित्र नं. १. त्याच वेळा आपला डावा हात त्याचे दान्हा पार्यांचे मधून मागचे अगास न्यावा 
ब त्यास दोन्ही हातांनी मजबूत धरावे. नतर त्याचे पाय वर व डोके खाली करून चित्र न. 
२ प्रमाणें उचलावे व चित्र न. २ प्रमाण खाळी टाकून चीत कराव, 


व्यायामज्ञानकोडा. खंड २ रा 


जडजप्पा-कमर मोड-( डाव नं. ४ ):-उजवे पाय 
अढ ठवून खळणारे एकमेकाचे हात चित्र नं. १ प्रमाणें धरून 
उभ असतात. त्यावेळीं डाव करणारानें समोरच्याचे धरलेठे 
हात एकदम सोडून आपले हात समोरच्या गड्याचे बगलेतून 
घाळून त्यास चित्र नं. २ प्रमाणें 
दाबावे. याप्रमाणे करतांना पुढें सर्खू 
समोरच्याचे जवळ जाऊन त्यास 
लागतें. हाताची घट्ट मिठी मारून धर्ख्या 
नंतर आपले छातीने त्यास मागे | 
व हातानें त्यास आपलेकडे ओढावै » 
हणजे तो चित्र नं. ३ प्रमाणें मार्गे लवती 
तसेच त्यास आणखी मागें दावलें म्हण 1। 
तो चित्र नं. ४ प्रमा 
मार्गे चीत पडतो. 


डाव नं. ५ 


चित्र संख्या १११४ 


मलहविद्याडास्त्र. १२९ 


चित्र संख्या १५-१६ 


छंगोठ्याचा कोळू-नांगर-लाट-( डाव ने. ५ )-सामनेवाळा चित्र नं. १ प्रमाणे 


आपले पढे ओणवा उभा असेळ तर आपण आपला डावा हात त्याचे दोन्ही पायांचे मधून 


घाळून त्याचे पोंटाकडील चड्डी धरावी व आपला उजवा हात त्याचे पोटाखाली 


भागचे बाजूने 
डावे हातानें त्यास चित्र नं. २ प्रमाणें मागून उचलून जमिनीवर 


घाळून त्यास धरावें. नंतर 


टाकून चीत करावें. 
१७ ब्य़ा. ज्ञा. 


«९ 
“६४ 
8 


व्यायामज्ञानकोडा, स्वंड २ रा. 


6२ 


3 रते. टु 
'शक्तीचे डाव.-. 


डाव नं. ६ चित्र संख्या १७-१८ 

आरेंज-( डाव नं. ६) सामनेवाला त्याचे हात आपले बगलेचे खातून ब्राडून 
आपणास धरील तर आपण आपले दोन्ही हात त्याचे हाताचे खालीं ठेवून आपले वु 
हातानें आपल्या डाव्या हाताचे मनगट घट्ट धरावे. नंतर आपल्या दोन्ही हातांनी त्यांचे दीरन 
हात कोपराचे खाळून चित्र ने. १ प्रमाणें जोरानें वर दाबावे. त्याचे दोन्ही दात आपले बर. 
खाली असतात ते आपल्या दोन्ही हातांनी घट्ट दाबून ठेवावे व त्याचे हात वर जोरानें ढकला 
म्हणजे त्याचे हातास ताण लागतो. नंतर आपलें डोकें त्याचे छातीस लावून त्यास चित्र नर 
प्रमाणे वर उचळून जोराने खाली त्याचे पाठीवर टाकून चीत करावें. 


मलछविद्याशास्त्र. १३१ 


डाव नं. ७ चित्र संख्या ९९-२० 


मान दाबून चीत करणें-( डाव नं. ७ )-सामनेबाला चित्र नं. १ प्रमाणें जमिनीवर 


बसळा असेल तर आपण त्याचे डावे बाजूस उभे राहून आपल्य डावा हात त्याचे मानेवर 


डेवावा व आपला उजवा हात त्याचे दोन्ही पार्यांचेमध्यें मागचे बाजूने घाळून त्या हाताने 


त्याची पोराकडीळ चड्डी धरावी. नंतर आपले डावे हाताने त्याची मान जोरानें खाली दाबून 
उजवे हातानें त्यास मागचे वाजून नं. २ प्रमाणे उचलावे. नंतर तसेंच जास्त उचळून त्यास 


पाठीवर टाकून चीत करावे. 


१३२ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


डाव नं. ८ चित्र संख्या २१-२३ 


नाच (र (२__/“९ न क. न्स >> 
समोरची मोहरीची उखेड-(डाव नं. ८)-सामनेवाला आपले समोर क्य 
असताना त्याचे जवळ जाऊन आपले दोन्ही हातांनी त्याची चड्डी त्याचे दोन्ही १ 


७ > च न्ट लळार्वी, 
खालचे बाजूने बोटे घाळून धरावी व त्यास छातीने दाबून चित्र नं. १ प्रमाणे वर धि 


ह वळन क , मार्श 
नंतर तोळ घेऊन आपला डावा पाय त्याचे पायावर मागचे बाजूने चित्र नं. २ प्रमा 


पास आप उजवे बाजूस ढकलावे व त्याचा तोळ मागचे बाजूस गेला म्हणजे त्यास 
न. ३ प्रमाण पाठीवर खाली टाकून चीत करावे. सामनेवाल्याचे दोन्ही पावर वर 


क, >.) १ व माणे री ीं 7| 
जाव म्हणून त्याचे पायांस चित्र नं. २ प्रमाणें आपले डावे पायाने जोराने चाट मारा 
असते म्हणजे त्यास चीत करणें सोपे जाते. 


स्ट 


(१ 


मलहविद्याशास्त्र. ह 


चित्र संख्या २४-२६ 
माणे सामनेवाळा जमिनीवर बसला असेल तर 
डांबे बाजूस जावे व आपला डावा गुडधा त्याचे मानेवर ठेवून त्याची मान जोराने 
आपले डावे हाताने त्याचे उजवे हुंगणावर्यळ चड्डी व उजवे हाताने त्याचे 
चडडी धरावी. नंतर गुडच्याने त्या ची मान खाली दाबावी व आपले दोन्ही हातांनी 
चड्डी धरून चित्र नं. २ प्रमाणे वर उचलावे. व त्यास चित्र ने. २ प्रमाणे 
छातीवर आपला युडधा ठेवून त्यास दाबून ठेवावे. 


डाव नं. ९ 
घुटणा (डाव नं. ९)-चित्रने. १ प्र 
आपण त्याचे 
स्वाळी दाबावी. त्याचवेळी अ 
डावे ढुंगणावर्रीलळ च 
ल्यास मागील बाजूने 


उताणा करून चीत करावें. नेतर त्याचे 


व्यायामज्ञानकांद, खंड २ रा. 


अतिव टक” क्त 


८77 >>) 


हर टा 
र 0 य छ्छे वि: 
पटनी 


ही ६. ति 
च्य 2 चळ 


>. 


ष्र 


चित्र संख्या २७-२८ 


पोळी सि - क्य कन .& 

साळाचा [निकाल-( डाव न. १० )-सामनेवाला आपळे समोर उभा. असेल त 
ञझ आप लेउ ज़ टि हा नं >> तह >. *२ स ल र] र्ण 
पण आपले उजवे हाताने त्याचे दान्ही हात आपले उजवे बाजूस घेऊन चित्र ने. ९ प्रसा र 
आप प > न्ट नर ह » > धूर र्न 
डा डावा हात त्याचे पाठीचे बाजूने त्याचे दोन्ही पायांचे म 
घालावा. नंतर आपले उजवे हातानें त्यास आपले 
हातान त्यास वर ढकळून चित्र नं. २ प्रमाणे जामि 
हाताने आपले 


जोरानें धरावें. नंतर 


ळ्छ प *< "रीड त्रे 
छातीवर उचलावे ब त्याचवेळी डा 


(4 की ग जये 
नीपासून वर करावें. नंतर त्यास उ 
बाजूस ओढून जमिनीवर उताणा टाकून चीत करावे 


मलृविद्याशास्त्र. १३५ 


डाव नं. १९१ चित्र संख्या २९-३१ 


चित्तापछाड-( डाव नं. १५ )-आपण जमिनीवर बसलो असतांना सामनेवाला 
आपले पाठीवर असेल तर संधि साधून आपण आपले दोन्ही हातांनी चित्र नं. १ प्रमाणे 
त्याची मान धरांवी व दोन्ही हातांची बोटें एकमेकांत अडकवावी. नंतर चित्र नं. ९१ प्रमाणे 
जरा उंच होऊन त्याची मान जोराने एकदम खाली व पुढें ओढावी म्हणजे तो चित्र नं. 
२ प्रमाणे आपले पुढें ओढला जातो. त्यास याप्रमाणे ओढतां यावे म्हणून आपण चित्र 
नं. १ प्रमाणे उंच असतो ते एकदम चित्र न. २ प्रमाणे खालीं वाकावे. नंतर पुन्हां नत्र 
न. ३ प्रमाणें बसते होऊन त्यास ताकतीने ओढून पुढें आणावा व चीत करावा. 


डाव नं. १२ चित्र सख्या ३२-३३ 


>» *९ लंगोख्याची न वि जु. न र जमिनीवर बरसला 
ट झोळी -( डाव नं. १२)-सामनेवाळा आपले समोर जमिनीवर 


ञझ्स से आपण जि > क्व; अ: हब. मेंड तश दीव. डावा 
ल तर आपण त्याची मान आपले उजवे पायाचे मांडीनें खालीं दाबावी व आपला 


य क "४. ७ क... ह वि ल्य मागें 
हात त्याचे उजवे बाजूनें पोटाखाळून घाळून दोन्ही पायांचेमधून चित्र नं. १ प्रमाण 


याग ह झि तते क अं तेवर 
'चा. नतर त्यास आपले डावे हाताने चित्र नं. २ प्रमाणें वर उचळून त्यास पाटीत 


टाकून चीत करावा, 


मल्लाविद्याशाश्व. १३७ 


चित्र संख्या २४-३६ 


डाव नं. १२ 


-(डाव नै. १३) :--सामनेवाला आपले समोर उभा असेल तर आपण 
१ प्रभाणे त्याचे पुढें बसावे व आपले दोन्ही हात त्याचे 
चित्राप्रमाणे त्याचे दोन्ही पाय गुडघ्याचे वरचे बाजूस 
बाजूस चित्राप्रमाणे ठेवावी. नेतर छातीचा व 


दुहेरी पट 
एकदम खालीं वाकून चित्र नं. 
पायाचे बाहेरून मागे नेऊन त्याच 
धरावें. आपली मान त्याचे उजवे बा 
करून त्यास चित्र नं. २ प्रमाणें उचलून उभें रहावे. नेतर त्यास झटक्याने फिर- 


प्रमाणे उताणा करून खालीं आणावें ब जमिनीवर टाकून चीत करावें. 


जोराने धरा 
पायाचा नेट क 


वून चित्र ने. २ प्रम 
१८ व्या. ज्ञा, 


१३८ व्यायामज्ञानकाटा, खंड २ रा. 
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डाव नं. १४ चित्र संख्या ३७-३८ 
उखाड पं ने जे आपण आक 
"( डाव नं. १४) :र्‍ऱसामनेवाला आपले समोर उभा असेळ तर आर्पण र 
1-4 वि हातानें ". - व क , ह मा री च्चि र्न. 
विह्‌ त्याची कमर धरावी व उजव्या हातानें त्याचा उजव्या हाताचा दंड र रट 
न्ट ६. का | न ता ” 
समाण धरावा. यावेळीं आपण गुडघ्यांतून जरा खालीं लवावे व नंतर एकदम गुड 


करून 


त्यास आपले ऱ्ड छातीच ह ढ *_ च ८६४ % 
त्यास आपले 1 नेट लावून चित्र नं. २ प्रमाणे त्यास आपले डावे अंगावर त्रे 
ला तें ढ प्‌ टे चे टो कि (> (> क्र र्र र 
डाव. नतर त्याचे डोकें खालीं व पाय वर करून त्यास जमिनीवर उताणें ठेऊन वीत क 


ल्वास एकदम डो जोराने ल न ते 
एकदम डोक्यावर जोराने टाकलें तर त्याचे मानेस इजा होण्याची भीति असत. 


मलृविद्याशास्त्र. १३९ 
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डाव नं. १५ चित्र संख्या ३९-४० 


छातीचा घक्का-( डाव नं. १५): __सामनेवाला आपले समोर उभा असेल तर आपण 
चित्र नं. १ प्रमाणें आपले दोन्ही हात त्याचे छार्तीसमोर न्यावे व चित्र नं. २ प्रमाण त्याच 
गे उताणे पाडावे. सामनेवाला पवित्र्यावर उभा नखून 


छातीवर जोरानें धक्का मारून त्यास म 


सरळ उभा असेल तर त्याचा तोल लवकर जातो. 


7७० व्यायामज्ञानकोटा, खंड २ रा. 


२ हनुमन्ती कुस्ती ( युक्तीचे डाव. ) 


डाव नं. २ चित्र संख्या ४१-४२ उजवा. 

दस्ती-( डाव नं. १ ) :---सामनेवाळा आपले पुढें उभा असेल तर ने आर्त 
चापण आपले डावे हातानें धरावा व त्याचे उजवे हाताचा दंड आपळे उजवे द त्याचा दात 
वाजून चित्र न. १ प्रमाणे धरून उभे रहावें. नंतर आपले उजवे व डावे हातांनी ८01 व 
आपल उजव बाजूस ओढावा म्हणजे सामनेवाला आपले पुढें येतो. तो आपले पुढ नत्र र. 
आपण आपले डावे हाताने त्याची कमर व उजवे हातानें त्याचा उजवा हात धरून ् 
ससाणे उभ रहावे. या डावाने आपणास सामनेवाल्याचे पाठीवर जातां येते. त शि 
डाजून त्याचेवर अनेक प्रकारचे डाव करतां येतात 


मार्ग 


महृविद्याशास्त्र. १४१ 


डाव नं. २ चित्र संख्या ४२-४४ 


दस्तीची तोड-( डाव नं. २ ):-आपणावर सामनेवाल्याने दस्तीचा डाव करण्याचा 


प्रयत्न केला तर आपला हात ओढून तो आपणास त्याचेपुढें आणणार त्याचेआधीं आपण 


हातानें त्याचा दंड आंतलें बाजूने चित्र ने. ९ प्रमाणें धरावा व त्याचेवर्च 


आपले उजवे 
त्याचा उजवा हात आपण आपले उजवीकडे जोरानें ओढावा 


उलट दस्ती करावी. म्हणजे 
म्हणजे त्याची पाठ आपणाकडे 
रहावें. यानंतर निरनिराळे डाव आपण करूं शकतो. 


येते. त्यानंतर लागलीच त्यास चित्र नं. २ प्रमाणें धरून उभे 


*.* 
न 
,९) 


कोणीताल-( 
ठेऊन उभा असेल तर आपण अ 


वे. नंतर त्याच चिक्राप्रमाणें आपले 
धरावा व आपला उजवा पाय मार्ग अ 
दात आपले उजवे हातानें एकदम जोरानें वर उचलू 
डावे बाजूस झोकावा म्हण 


जे तो चित्र न. २ प्रमाणे 
हाताने त्याची कमर 'घरू 


'न त्याचेमागे उभे रहावें. 


हक हाताचा 
उजवे हातानं त्याचे डावे महत ड्धा्वां 
सतो तो पुढें टाकावा. नंतर नप आपले 
न आपले डोक्यावरून पलीकडं 


वळे उज 
आपले पुढें वेतो. नंतर आप्र€ 


खालचे वाजूनें 


महृंविद्याझास्त्र. १७% 


रप 
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र 


डाव नं. ४ चित्र संख्या ४७-४९ 

दंडळोट-(डाव नं. ४) :-_सामनेवाला आपले उजवे खांद्यावर त्याचा डावा हात 
>ऊन उभा असेळ तर आपण आपला डावा हात त्याचे उजवे खांद्यावर ठेवावा. नंतर आपला 
उजवा हात कोपरांतून वाकवून तो चित्र नं. १ प्रमाणे त्याचे डावे हाताखालीं ठेवावा. नंतर 
त्याचा डावा हात आपले उजवे हातानें एकदम जोराने वर उडवून आपले डोक्यावरून 
आपले डावे बाजूस झोकावा म्हणजे तो चित्र नं. २ प्रमाणें आपले पुढें येतो. नंतर त्यांन 
आपणावर टांगेचा डाव करूं नये म्हणून आपण आपले कमरेस उजवीकडे झटका देऊन 
आपला उजवा पाय त्याचे डावे पायाचे मागे ठेऊन त्यास पुढें झटका देऊन चित्र नं. 
प्रमाणे खालीं आणावे ब त्याची कमर व हात त्या चित्राप्रमा्णे धरून उर्मे रहावे. 


ऱ्श 


414 


१४% व्यायामज्ञानकोंद, खंड २ रा. 
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डाव नं. ५ चित्र सख्या '१०-५२ 


आंतळी टांग-(डाव नं. ५):--सामनेवाला च्वित्र नं. ९ प्रमाणे आपले मागे रय) 
असेल तर आपण आपले उजवे हाताने त्याचा उजवा हात च्वित्र नं. १ प्रमाणें घरावा 
आपले उजवे पायाने त्याचे डावे पायास आंतून आपली टांग (पाय) ळयेटावी. त्याचा हार्त 
आपले हातांतून निसडूं नये म्हणून त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट आपण आपले अ 
हाताने मजबूत धरावे. नंतर आपण आपला उजवा पाय एकदम मार्गे उडवावा व 


खांदा पुढें जे तो चित्र नं णें र) 
ंदा ँ मनाचा म्हणजे तो चित्र नं. २ प्रमाणें वर उचलला जातो. नंतर आपला प ी. 
खांदा जमिर्नावर टेकावा म्हणजे तो जामेन च 


गिर उताणा पडतो. नतर आपलें धड व 


त्याचे अंगावरू चित्र नं ह 
अगावरून पलीकडे खकून चित्र नं. ३ प्रमाणें त्यास चीत करून दाबून ठेवाच. 


द्ला 1 ठास्त्र 
मछृविद्याशास्त्र. १४५ 


द्‌ चित्र सख्या .५२-५४ 


आंतल्या टांगेची हूल-(डाव नं. ६) !--सामनेवाळा आपले मागें उभा असेल तर 
आपले डावे हाताने धरून त्यास त्या बाजूची (डावे बाजूची ) टांग मारणार 
प्रमाणें दाखवावे म्हणजे तो बचाव करण्यासाठीं आपले उजवे 
आपण उजवे ब्राजूकडे त्याचा उजवा हात चित्र नं. २ प्रमाणे 


टांग मारावी. याप्रमार्णे त्यास फसविल्यामुळे 


त्याचा डावा हात 


असे अवसान चित्र ने. १ 
वाजूकडे सरकतो. त्यावेळीं ३ 


एकदम बांधावा व उजवे बाजूची आंतील ट 


(हूल दाखविल्यामुळें ) त्याचेवर डाव करणें सोपें जाते. 
१९ इ्य़ा. ज्ञा. 


व्यायामज्ञानकाठ. खंड २ रा. 
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- युक्तीचे डाव. 
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240, 


चित्र संख्या ५५-५६ 


क आंतल्या टांगे री 9 वर्ड 
ल्या टांगेची बंदी-(डाव नं. ७):--शित्र नं. १ प्रमाणें सामनेवाला आर्पणा 
"जया :" र डर्ति 
आतल्या टागेचा डाव करणार असे वाटेळ तर तो चित्र नं. १ प्रमाणे आपला उर्जा 
नट 
ले. १» 


मजबूत बांधणार त्याचे आधीं आपण एकदम जोर करून आपला उजवा हात च्चि हुं 
| 


प्रमाण मार्गे ओढून घ्यावा म्हणजे त्याचा अंदाज चुकल्याने तो त्याच चित्ाप्रमार 


२७ 
स्ट 
९ 


मलहविद्याशास्त्र. 


डाव नं. ८ चित्र संख्या ५७-५८ 


आंतल्या टांगेची रोख-( डाव नं. ८) “चित्र नं, १ प्रमाणे आपला उजवा हात 


त्याचे उजबे हाताने धरून तो आंतर्ल 
य जोराने पुढें आणून चित्र नं. २ प्रमाणें त्याचे डावे पायाचे 


ह टांग मारणार तोंच आपला तोल पुढें जाण्याचे 


आधी आपण आपला डावा पा 


चाहेर आडवावा, याप्रमाणें केल्याने त्याचे डावाची रोख होते. 


डाव नं. ९ चित्र संख्या. ५९-६० 


1 


लेड त 
उभा 2 


एकेरी पटाची टांग-(डाव नं. ९) :-.-सामनेवाळा आपले पुढे 2 


डावे हाताने धरून चि री 
त्याचा पुढ असलेला उजवा पाय आपण पुढें वाकून आपले डावे ह की 


मड. आहा त्र नं. २९ 
प्रमाण वर ध्यावा. नेतर आपले उजवे पायाने त्याचे डावे पायास चित्र न 
मारून चीत करावे, 


'महञाविद्याशास्त्र. १४९ 


डाव नं. १० चित्र संख्या ६१-६२ 


डगबेडी-(डाव नं. १०) ._._साभनेवाळा आपले पुढें उभा असून तो त्याचा उजवा 
हात आपले पाठीवर उलटा टाकून आपणावर आंतली टांग मारण्यासाठी त्याचा उजवा 
पाय आपले डावे पायांत अडकवीळ तर आपण आपला तोल मागें जाण्याचे आधी आपला 
उजवा पाय त्याचे डावे पायाचे आंतळे वाजूस चित्र ने. १ प्रमाणे ठेवावा. नंतर एकदम 
आपले दोन्ही पायांनी त्याचे पायर मागे जोरानें उडवून आपण पुढें झोक टाकून आपले 


3. (तयी, 


दोन्ही हात जमिनीवर टेकून पडावे म्हणजे तो चित्र नं. २ प्रमाणें चीत पडतो. 


१५८ व्यायामज्ञानकाठ, खंड २ रा. 


डाव न. ११ न्चित्र संख्या ६३- 


र्ण 
र॒ आर्ष 
लछगर-( डाव नं. ११):---सामनेवाळा आपणा पुढे ओणवा उभा असला त्त त्यावि 
त्याचा कमर धरावी. नंतर एकदम कमर सोडून देऊन पढे वाकावे व आपला डावा 48 वाथ 
डावे पायाचे लावणींत घाळून त्याचा पाव चित्र नं. १ प्रमाणें वर उचलावा. 


उचलण्यास जार [मळण्यासाठी त्याच चित्राप्रमाणे आपले उजवे हाताने आपला € चि! ह ष्ट 
शथरावा, नतर त्याचा पाय जास्त वर उचळू 


रून आपले उजवे बाजूस फिरून त्यास हस 
प्रमाणे उताणा पाडावा व ऱचीत करावा. 


मलविद्याशास्त्र. वल 


डाव' नं. १९ ब्रित्र संख्या ६५-६६ 


बाळसांगडा-(डाव नं. १२): --सामनेवाला जमिनीवर पालथा असेल तर आपण 


त्याचा उजवा पाय उचळून आपला उजवा पाय त्याचे बाहेरचे बाजूने घाळून चित्र नं. १ 


प्रमाणें त्याचेवर मॉर्जाचूर (बाळसांगडा) डाव बांधावा. नंतर आपला डावा हात त्याचे मांडीखाळून 
चित्र नं. २ प्रमाणें वर उचळून आपले उजवे बाजूस फिरवावा व त्यास चीत करावें, त्याचा पाय 
उचळल्या बरोवर आपण आपली मांडी जामेर्नावर टेकून बसावें. 


0. 3) 
अल, 
“त 


व्यायामज्ञानकांद, खंड २ रा. 


डाव नं. १३ चित्र संख्या ६७-६८ 
२९. (> तर 
गांदा- ९ ड य. 9 हृ टे रं 
मिड वे न. १३ ):--सामनवाला आपले पुढें जमिनीवर बसला न डर्भा 
त्यास नह्माप्रमाणे घरून त्याचे वाजूस बसावें. नंतर त्याचा डावा पाय गी 
आण कि साथ साधून आपला डावा हात त्याचे डावे पायाचे बाहेरून निर 
णु ळवण 
चद 17 ढवेणीत घाळून तो पाय त्याच चित्राप्रमाणे वर उचळावा, त्याचवेळी आप चर 
वा हात त्याचे उजवे खांद्या 
वरून पलीकडे नेऊन उज चें मनगट डावे दाता रभ 
महगजे सो" आपळे जंगलात देत वे हाताचे मनग व: 


नंतर त्याचा डावा पाय स्वि माणें वर 
र ड य च्ित्रनं.२ पर 
त्यास मार्गे दाबून चीत करावे. वि 


मलहृविद्याशास्त्र. १५३ 


चित्र संख्या ६९-७० 


आंतल्या टांगेची तोड १ ली-खडी लपेट-(डाव नं. १४) :--चित्र नं. १ | प्रमाणे 
आपला डावा पाय सामनेवाला त्याचे उजवे पायाने बांधणार त्याचे आधी आपण आपला 
डावा पाय उचळून मागचे वाजूनें त्याचे डावे पायाचे मार्गे लवणींत जोराने चित्र नं. २ प्रमाणे 
मारावा व॒ आपल्या उजव्या हाताने त्याच चित्राप्रमाणे धरून त्यास जोरानें भागे ढकलावे. 
या दोन्ही क्रिया एकदम झाल्या तर सामनेबाल्यास चीत करतां येतं 
२० व्या, ज्ञा, 


»/९८१ 


> 
ध 


>» 


व्यायामज्ञानकोंड;, खंड २ रा. 
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कू 


डाव न. १५ चित्र संख्या ७१५१-७२ 


ऱ्य टांगेची ९ विन ८: र ८70 पळा 
आंतल्या टांगेची तोड २ री-(डाव नं. १५) :--चित्र नं. १ प्रमाणे ककि, 


उज ऱ्ा क > * जरी 
उजवा हात बांधून सामनेवाला आपणावर टांगेचा डाव करणार तोंच आपण 
ध्य 1. मागें जड न्न र त्याचि 
त्याचे अगापासून मार्गे सरावें व आपले उजबे हातानें त्याचा उजवा हात वांधून उल्ट ' '_ 
वीकड 


मार्गे नेऊन चित्र नं. २ प्रमाणे त्याचे पाठीवर चढवावा. नंतर त्यास आपले उर्ज 
झटक्याने फिरवून चीत करावा. 


महृविद्याशास्त्र. १५५ 


डाव ने. १६ चित्र संख्या ७३-७५ 


बाहेरची टांग-(डाव नं. १६) ,__सामनेवाला आपले मार्गे उभा असेल तर 
उजवा हात आपले उजवे हाताने बांधावा व चित्र न. १ प्रमाणे आपला 


क्क . पतर आपले पायाने त्यास मागे वर 
वे बाहेरचे अ वा. नंतर ३ पाया 
उजवे पायाचे बाहेरचे अगास लावा 

उजवा पाय त्याचे 

की, च्चित्र नः 
उचलावे व आपण ््ा 1 व का 
ठे व त्याच अवसानांत त्याचे अंगावरून पलीकड जाऊन चित्र नं. ३ प्रमाणे 
ळावून पडावे 


त्यास चीत करून दावून ठेवाव. 


२ प्रमाणें पुढें वाकावे. नंतर आपला उजवा खांदा जामिनीस 


१५६ व्यायामज्ञानकाडा, खंड २ रा. 


सोन म शव चित्र संख्या. ७६-७८ री 
कंबरेची ढाक-( डाव नं. १७) :--सामनेवाळा आपले वाजूस उमा असेल ् 
आपल्या उजवा हात त्याचे डावे हाताचे खाळून त्याचे पाठीवरून नेऊन त्याची कमर * 

व आपले डावे हाताने त्याचा उजवा हात चित्र ने. १ प्रमाणे घरून उभें रहावें. नंतर ब व 
कमरेंतून वाकून आपला उजवा पाय त्याचे पुढें टाकून त्याचे पोंटाखालीं आपलीं प्राठ न्य 
अश्या रीतीनें जावे. नतर ताठ होऊन आपले कमरेवर त्यास चित्र नं. २ प्रमाणें उचलळारवि 


र्‍ ये क र 3.3 9 ७७ उता णां ठ्ठ र्क 
नतर त्याच झोकांत त्यास चित्र न. २ प्रमाणे जास्त पढे आणन जमिनीवर ण र्क 
चीत कगवे. हु ति 


मल्ृविद्याझास्त्र. त 


डाव नं. 2८ चित्र संख्या ७९-८१ 
कलाजंग प्रकार ९ ळा-( डाव नं. १८):-सामनेवाला आपणापुढें उभा असेळ 
तर आपण आ हातानें त्याच्या उजव्या हाताचा दंड आंतले बाजूनें मजबूत धरावा 
व आपले उजवे हाताने त्याच्या डावे हाताचे मनगट चित्र नं. १ प्रमाणें धरून उभे रहावे. 
नंतर एकदम पुढें वाकून आपले डावे वाजूस फिरून त्याचे उजवे हाताखाळून डोकें काहून 
चित्र ने. २ प्रमाणें खाली वसावे. त्याचवेळी आपला उजवा हात त्याचे उजवे पायाचे मागून 
ळवणीवर ठेऊन त्यांचा पाय चित्र नं. २ प्रमाणें धरावा. नंतर त्याचा हात व पाय आपलेकडें 


प 
ओढून त्यास आपले डोक्यावरून पुढें चित्र नं, २ प्रमाणें जमिनीवर उताणे टाकावे व त्याचे 
होके ठेवून त्यास दाबून ठेवावे. 


छातीवर आपले ४ 


पळे डावे ह 


१५८ व्यायामज्ञानकाठ, खंड २ रा. 
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डाव नं. 2९ वि म 
खात शढ चित्र सख्या ८२-८३ 


प्रमाणे 


२० 


कळल ह > 

जग्ची तोड प्रकार १ ळा-(डाव नं. २ ९ ) :-णचित्र नं. 
सामनेवाल्याने आपणावर कलां धं शिवी 

चान आपणावर कळाजंग करण्यासाठी आपणास पाठीवर घेतलें तर आपणास तो 


पुढे टाकणार त्याचे आर्धी अ व 

भ- ८ साच आर्धी आपण आपला तोल मागे टाकून आपला डावा पाय उचढूत 

त्याऱ्चे डावे | ज्‌ स टी. चर & ठु न च 1 नुं 
"क च्च. ने. २ अमाणें मागून लावावा व त्यास आपले उजवे दाताने सा. 


दाबून चीत करावे. 


महृविद्याशास्त्र. ग 


न्ित्र संख्या ८४-८६ 


डाव नं. २० 
कलाजंग-प्रकार २ रा-( डाव नं. २०):-चित्र नं. १ प्रमाणें आपले उजवे 

हाताने सामनेवाल्याचा उजवा हात धरून टांग मारण्याची तयारी करावी. याप्रमाणे केल्यास 
तो बचावासाठी मार्गे आपले डावे बाजूस सरकतो. त्यावेळीं आपण त्याचा धरलेला हात 
तसा'च धरून कमखेवून वार्केन त्याचे पोटाखाळून आपले उजवे बाजूस फिरून चित्र नं. २ 
आपला डावा हात त्यांचे डाव पायाचे मागून घाळून त्याचा तो पाय धरावा. 


प्रमाणें बसावे व च चे डावे पायाचे मा 
ववर आप त दिप ण वक चित्र नं. ३ प्रमाणें खालीं आणावे व 
जमिनीवर टाकून चीत करावि. 


१६० व्यायामज्ञानकोंद, खंड २ रा. 


डाव नं. २९ चित्र संख्या ८७-८९ 


कलाजंग-प्रकार ३ रा-(डाव नं. २१):---सामनेवाळा आपल्यामागे उभा असे 
तर आपण त्याचा उजवा हात आपले उजवे हाताने टांग मारण्यास धरतो त्याप्रमाणे थराची" 
याप्रमाणें धरला म्हणजे सामनेवाला टांग लागू नये म्हणून चित्र नं. १ प्रमाणें बाज 
भरती, त्यावेळीं आपण आपले उजवे वाजूस त्याचा हात धरळेला तसाच धरून ठेऊन त्यात 
धोटाखाळून चित्र नं. २ प्रमाणें फिरावे. नंतर त्याच बाजूने जास्त फिरून चित्र नं. २ बता, 


वसू व २० >. - के क । री 
न त्यास वर उचलावा. याप्रमाणें फिरतांना त्याचे डावे पायाचे गुडच्याचे लवणीत णा 
डावा हात कळाजगाप्रमाणे घालावा. नंतर 


उजव्या हाताने त्यास खालीं दाबून चीत करात" 


मलहूविद्याझास्त्र. १६१ 


2080600. ची र 


र चित्र संख्या ९०-९२ 


सकी-( डाव ने. २२) :र्‍सामनेवाला आपले समोर उभा असेल तर चित्र नं. १ 
दस्तीचे डावाप्रमाणें धरावा. नंतर दस्तीप्रमाणे त्याचा हात ओढून आपण 


प्रमाणें त्याचा हात 
उजवे पायाचे आंतून चित्र ने. २ प्रमाणें लावावा. त्यावेळी 


पुढें सरून आपला पाव त्याचे 
त्याचा उजवा हात आपले उजवे दाताने त्याच येवोत "होडत ठिवाबा “होती झाप 
पायाने त्याचा उजवा "' आ[पळेकडे वर जोरानें ओढून त्यास हाताने मार्गे दावून चित्र नं. २ 


प्रमाणें चीत करावें. 
२१ ढ्य़ा. ज्ञा. 


2६२ व्यायामज्ञानकाद, खंड २ रा. 
र्क्त 
सवाची ी गम ी व्र 
सकीची हूल-(डाव नं. २३):--चित्र ने. १ प्रमाणें सामनेवाल्याचा दार्त 
झर ळव क्ट. १ डर्वि 
आपण त्याचेवर दस्ती करून त्याचे पाठीमागें जाण र 12 
“सता करून त्याचे पाठीमागें जाणार अक्षी हूल दाखवावी व दस्तीच 


न करता चित्र न, २ प्रमाणे सकी करून त्यास चीत करावे 


मल्ृविद्याशास्त्र. १६३ 


डाव नं. २४ चित्र संख्या ९५-९७ 


सकीची तोड-( डाव नं. २४):-ाचित्र नं. १ प्रमाणें सामनेवाल्यानें आपणावर 
सकीचा डाव केला तर आपला तोल मार्गे जाण्याचे आधीं आपण आपला उजवा हात एकदम 
जोरानें आपले उजवे बाजस झटका देऊन ओढावा व आपला हात सोडवून घेऊन चित्र 
नं. २ प्रमाणें त्याचे बाजूस जावे. आपण एकदम हात काढून घेतल्यामुळे व सामनेवाल्याचा 
तोल डाव करण्यासाठीं पुढे टाकलेला असल्यान 
प्रमाणे स्वारी बांधून त्यास ख्रीत करावें. 


ने तो चित्र नं. २ प्रमाणें खालीं येतो. आपण 


लागलेच त्याचेवर चित्र न. : 


७ ककी, 
» २२९४० 
कळ, 


ची 


र 
स. मि 


च्ित्र सख्या 
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यायामज्ञानकाडा, खंड 
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मल्लविद्याशास्त्र. तद 


धोबीपाट-( डाव नं. २५ ) :---सामनेवाला आपले समोर उंभा असेल तर ऑपण 
त्याचा हात आपले दोन्ही हातांनीं चित्र नं. १ प्रमाणें धराबा, नंतर एकदम आपले डावे 
बाजूस फिरून त्याचे पोटाखाली चित्र नं. २ प्रमाणें जावे ब त्यांचा हात आपले उजवे 
ग्वांययावरून पुढें आणून धरून ठेवावा. याग्रैमाणे फिरतांना आपण आपले गुडव्यांतून वाकून 
त्याचे पुढें जावें व खाली वसून त्याचा हात ओढून त्यास चित्र नं. ३ प्रमाणे पाठीवर घ्यावा, 
नंतर एकदम त्यास तसेंच जोरानें आपलेपुढे जास्त ओढूंन चित्र नं. ४ प्रमाणे आणावा वं 


जमिनीवर टाकून त्यास वीत करावे, 


इळटी खाच-( डराव नं, ९६ ) ;ट>सामनेवराळा आपटे समोर उभ 


आषण त्यांचा उजवा हात आपळे डावे हाताने वित्र नं. 2 प्रमाणे वरावा द 
हात त्याचे डावे खांद्यावरून मानेवर ठेवावा. नतर त्यास पुढें ओढावें म्हणजे 
टाकतो. अक्यावेळीं आपण एकदम पुढें वाकून आपले उजवे हाताने त्याचे 
भाचा आंतळे बाजूने चित्र नं. २ प्रमाणें धरावा व एकदम झटक्याने तो पाय उचचळून म, 
उजवे बाजूस चित्र नं. ३ प्रमाणें वर आणावा. वरील सर्व क्रिया जलदीने व स्फरतींन हक 
भ्हणजे सामनेवाळा मागें पडून चीत होतो. 


महविद्याशास्त्र. ल 


चित्र संख्या १०५-१०७ 


चकरीगिरा-( डाव नं. २७) :-र्‍सामनेवाला आपलेसमोर उभा असेल तर आपण 
आपला उजवा हात त्याचे डावे बाजूनें मार्गे नेऊन चित्र न १ प्रमाणे त्याची कमर धरावी. 
नंतर त्याचा झोक मार्गे आहे अक्षा 
प्रमाणे पुढें टाकून त्याचा पाय ( आपला डावा हात त्याचे उजवे पायाचे आंतून घाळून ) 
वी सत्रापमाण वर उचलावा. नतर त्याचा पाय वर उचलीत आपण आपले अजर 


> फिरून व्यावे ब त्यास चित्र नं. ३ प्रमाणें चीत करावें. 
वाजूकडे फिरून वर्क र 


टी सधा साधून आपण आपला डावा पाय चित्र न. च 


१६८ व्यायामज्ञानकांड, खंड २ रा. 


डाव न. २८ चित्र संख्या १०८-१०९ 


न 


भेसा पछाड-(डाव नं. २८ )*ण्सामनेवाळा जमिनीवर असेळ तर आपण न 
बाजूस बसावे. नंतर आपला उजवा हात त्याचे उजवे हाताचे खाळून वगळेंतून नेऊन व्यि 
मानेवर चित्र नं. १ प्रमार्णे ठेवावा. नंतर आपला डावा हात त्याचे पोटाचे खाळून नेऊन 
हाताने चित्र नं. १ प्रमाणे आपला उजवा हात 


क आ क. वयो ऑशि 
धरावा. नंतर दोन्ही हातांनी त्याची 
आपलेकडे ओढावी व आपले 


हातानें 


टू मिनी ब्र य न र्तर 
त्यास जमिनीवर चित्र नं. २ प्रसाणे दाबावे. १ 
तसंच जास्त ओंढून त्यास चीत करून 


छातीने दाबून ठेवावे. 


मलृविद्याझास्त्र. 
१६९ 


चित्र सख्या ११०- ११२ 


सीची सोचा सली नं. २९ ):--सामनेवाला आपलेपुढें उभा असेल 
लाब दगवा ना न हातानें चित्र नं. १ प्रमाणें धरावा. नंतर त्यास ह टर 
] म्हणजे तो माग ग टाकून अडवतो. त्यावेळीं आपण एकदम पुढें वाकू आक 
[वे पायाचा पोचा ( बोट्याची वरीळ बाज.) आंतळें ब्राजूरे धरून त डुल 
तिरपा ओढून आपलेकडे उजवे बाजूस चित्र ने; २ माणे त्यांवा, नंतर न. जोरानें वर 
चर ओढून ब त्यांचा हात आपले डावीकडे ओढून आपण आपले डावीकडे १ य स 
चित्र न. २ प्रमाणें जमिनीवर पाडून चीत करावें. फिरून त्यास 


२२ व्या. ज्ञा, 


ओढा्‌व 
उजबे हातानें त्य 


"2५७० - 
व्र >.:..उ ४ ४७.२ 02 
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मल़विद्याशास्त्र. १७१ 


र्र 


गिर्दैबाह-( डाव नं. २०):--सामनेवाळा आपले समोर उभा असेळ तर त्याचा 
उजवा हात आपण चित्र नं. १ प्रमाणें आपले दोन्ही हातांनी धरावा. नंतर त्याचा हात उंच 
करून आपण आपलें डोके खाली वाकवून आपले उजवीकडे त्याचे हाताखाळून चित्र नं. २ प्रमाणें 
फिरावे. नंतर त्याचा धरलेला हात तसा उलट फिरवून त्यास चित्र नै. ३ प्रमाणें पुढें आणावे व 
त्याचे कोपरावर आपलें डोक्याने नेट लावावा म्हणजे तो आपले कबजांत येतो. नंतर आपले 
डावे हाताने त्याची कंवर व उजवे हातानें त्याचा उजवा दंड धरून चित्र नं. ४ प्रमाणें 
घरून उभे रहावे. हा डाव त्यांचे पाठीवर जाण्याचा आहे नतर त्याचेवर एखादा डाव करून 
त्यास चीत करतां येते. 


१७२ व्यायामज्ञानकाोंड, खंड २ रा. 


डाव नं. ३१ चित्र संख्या ११७-११९ 


अगळबंदी-( डाव नं. ३१)---सामनेबाळा चित्र नं. १ प्रमाणें आपले पुढे 


न 3 डावे हार्तार्ग 
उभा असेल तर त्या चित्राप्रमाणेच आपले डाव 


त्याचा हात धरून उभे रहावें. नंतर उ 


मलविद्याझास्त्र. त्व 


डाव नं. २२ चित्र संख्या १२०-१२२ 

भुट्ठा-( डाव ने. ३२) :-र्‍सामनेवाला आपले समोर उभा राहून आपले दोन्ही हात 
चित्र न. ९ प्रमार्णे त्याचे दोन्ही हातांनी धरील तर आपण आपले उजवे हाताने त्याचा 
उजवा हात चित्र नं. २ प्रमाणे धरावा. नंतर आपल्या उजव्या हाताच्या अंगठ्याने त्याचा उजवा 
अंगठा दाबावा व आपल्या बोटांनीं त्याचीं बोटें दाबून, त्याचा हात उलट बाहेरचे बाजूस 
मुरगळावा. म्हणजे त्याच्या डावे हाताची आपले उजवे हातावरील पकड सुटून तो आपले पुढें 
चित्र ने. ३ प्रमाणें श्रेतो. नंतर आपले डावे हातानें त्याची कमर धरावी व उजवे हाताने त्याचे 
उजवे हाताचा दंड धरून उभें रहावे. हा डाव त्यास पुढें आणून आपण त्याचेमागे होण्याचा 
आहें. वर त्यानिंवर. डॉच करून त्यास चीत करतां येतें. 


> 
१ 
्ट 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


, , व. आपे पॉटीमॉगे उ. - 3 
"बडा युस्तग-( डाव नं. ३३) :--सामनेवाळा आपले पाठीमागे “ _ _ जवे 


ताने ऱ्च 
क्ट नट न्य उजवे क नें त्या आपट 
आपणास त्याने मागून धरळें असेळ तर आपण आपल्या उजवे हा दष्दॉण ह 
कळ ह्मताने _ _ (य * नज क रा त या 
मनगट व डावे ह्मताने त्याचे डावे मनगट चित्र नं. १ प्रमाणें धरावे. नंतर € भार्गव 


न_, 


अंगापासून जरा वर पुढें उच्चळून आपण आपला 
अंगास चित्र नं. 


डावा पाय त्याचे उजव 


श्र 
फिरून त्यार 
२ प्रमाणे ठेवावा. नंतर एकदम आपले डावे बाजूस फि 


नं. ३ प्रमाणें मार्गे दाबावे. तसेंच जास्त मार्गे दाबून त्यास चीत करावें. 


महविद्याझास्त्र. क 


> चित्र संख्या १२६-१२८ 


समोरची बाहेरची गिरे-( डाव नं. ३४ ) :--सामनेवाला आपल समोर उभा 
तर आपण एकदम चित्र नं. १ प्रमाणे खालीं बसून त्याचे दोन्ही पट (पाय) धरावे 
डाव करण्याचा प्रयत्न करावा. आपण दुहेरी पटाचा डाव करणार असे 
] अंगावर भार टाकतो. दुहेरी पटांचा डाव होत नाहीं असे दिसतांच 
नेऊन चित्र नं. २ प्रमाणें त्याची चड्डी धरावी. नंतर एकदम 
फिरावे म्हणजे तों चित्र नं. २ प्रमाणे खालीं येतो. तसाच 


>: 


असंल 
च दुहेरी प्रटाचा 
चाटतांच तो आपल्य 
आपण आपला उजवा हात वर 


झटक्याने आपले उजवे बाजूस 


त्यांस जास्त फिंखन चीत 


१७६ ठ्यायामज्ञानकांठा, खंड 
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चित्र संख्या १२९-१३९ 


हि; 
कमठा-( डाव नं. ३५ ):---सामनेवाळा आपल्या बाजूस जमिनींवर र बरगढे” 
प्रमाण असेल तर आपण आपला उजबा हात त्याचे मानेवर ठेऊन त्याचे डावे दात कर्हार्वि 
चाला आाळावा ब डावे हाताने त्याची चड्डी धरावी. नंतर त्यास आपण पलीकडे हातांनी 
म्हणजे तो उलट बाजूस ( म्हणजे आपलेकडे ) जोर करतो. त्यावेळीं एकदम आप, त्मा 


प्रमा 
ता”... 
हिसका मारून त्यास त्याचे हीच त्याचि. 
त्याचे उजवे बाजूवर ।चत्र न. २ प्रमाणें करावें. लागर्ट ले 


"पख दोन्ही पाय त्याचे पाठीस लावून त्यास. पलीकडे पायाने ढकलावे ब हातांनी 
आहून चित्र नं. ३ प्रमाणें चीत करावें 


मह़विद्याशास्त्र. ठा 


चित्र संख्या १२२-१३४ 


डाव नं, २३६ 


हाताची कमची-( डाव नं. ३६ ):--सामनेवाला आपले पुढें जमिनीवर बसला असेल 
तर आपण आपला उजवा पाय त्याचे उजवे हाताचे वरून टाकून त्याचा हात आपले पायाचे 
लवणांत चित्र नं. १ प्रमाणे बांधावा. नंतर ग पृर्ली ढाबा पाय त्या पाठीवरून चित्र नं. २ प्रमाणे 
पलीकडे टाकावा. नंतर आपला बावा दात त्यानें डोक्याचे पुढ जोस नर गप एकदम डकी 
घरेऊन आपले डावे बाजूवर पडाव म्हणज ता चित्र नं. ३ प्रमाणे चीत होतो. या डावाची 
क्रिया नीट समजावी म्हणून तीन स्थित्या दाखविल्या आहेत पण डाव करतांना पाय पलीकडे 


न चित्र नं. २ प्रमाणें उभं न राहतां एकदमच डंकी घेऊन त्यास चीत करावयाचे असते. 
टाकू श 
२३ व्य़ा. ला. 
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मलछविद्याशास्त्र. १७९ 


डावांची साखळी १ लळी-( डाव नं. ३७):;--चित्र नं. १ प्रमाणें आपण 
सामनेवाल्यास धरून उभें रहावें. नंतर आपण त्याचेवर चित्र नं. २ प्रमाणे ढाक्रेचा डाव 
करावा. आपण ढाकेचा डाव केला कीं सामनेबाला चित्र नं. २ प्रमाणें त्याचा उजवा पाय आपले 
उजवे पायावरून टाकून धोडाफलांगचा डाव आपल्यावर करण्याचा प्रयत्न करतो. त्यावेळी 
आपला डावा हात त्याचे कमरेवर टाकलेला असतो तो ढिला करून एकदम आपले उजवे 
बाजूस झटका मारून काढून घ्यावा व चित्र नं. ४ प्रमाणें सामनेवाल्यावर ( घोड फलांग 
करणाऱ्यावर ) आपण सकी करावी. आपण सकी करणार असे दिसतांच सामनेवाला चित्र ५ 
प्रमाणें आपलेवर उलट सकीचा डाव करतो. याप्रमाणे तो आपणावर उलट सकी करूं लागला 
तर आपण त्यास त्याचे पाठीवर आपले उजवे हातानें धक्का मारून व आपले उजवे बाजूस 
फिरून त्याचे मार्गे चित्र नं. ६ प्रमाणें जावें. नेतर उभ्यानेंच त्याचेवर चित्र नं. ७ प्रमाणे आपण 
स्वारीचा डाव बांधावा. नंतर सामनेवाल्यानें त्याचे डावे बाजूस फिरून वब उजवा हात 
जमिनीवर टेकून डॅकी ध्यावी म्हणजे आपण चित्र नं. ८ प्रमाणें जमिनीवर येतो. याप्रमाणें 
आपण आल्यावर सामनेवाला आपणास चीत करूं राकेल म्हणून आपण आपला डावा पाय 
सामनेवाल्याचे डोक्यावरून पलीकडे नेऊन ब आपले उजवे बाजूस फिरून जमिनीवर पालथे 
यावे. आपण जमिनीवर पालथे झाल्यानंतर सामनेवाला आपल्या उजव्या पायावर चित्र नं. ९ 
प्रमाणें मोजीचुरा 
णे धक्का देऊन त्याचेपासून सुटून जावे. 


चा डाव करतो. त्यावेळी आपण आपल्या डाव्या पायाने त्यास चित्र नं. १० 


प्रम 


१ 

डे 

84 

टॅ 

द 
क) 
प्र 


>>>. ८५६५... 
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डावांची साखळी ९ री-(डाव नं. १८) :-सांमनेवांला आपल्यासमोर उभा 
असेल तर आपण त्याचा उजवा हात चित्र नं. १ प्रमाणें धरून त्याचेवर दर्स्तांचा डाव करावा. 
याप्रमाणें आपण दस्ती करणार असें पाहून तो चित्र नं. २ प्रमाणे डावा हात आपले छातीवर 
ठेवून दस्तीची रोख करतो. दस्तीची रोख केली तर आपण त्याचे दोन्ही हात चित्र नं. ३ 
प्रमाणें बांधून मोळीची टांग करण्याची तयारी करावी. नंतर आपण मोळीची टांग त्यास 
चित्र नं. ४ प्रमाणे मारली तर तो त्याचे दोन्ही हातांनी आपला उजवा हात चित्र नं. ४ 
प्रमाणें धरून आपलेवर उलट टांग करतो. आपलेवर तो टांग करणार असे दिंसंतांच आपण 
झटक्याने आपले डावे बाजूस फिरून आपला उजवा हात चित्र नं. ५ प्रमाणें सोडवून 


घ्यावा व बाजुस जाऊन पुनः त्याचे समोर उभें रहावें, 


*“"->-.“-<> “<<. 


टण दर पचल ०३९७९० ००८00000२० ७०० ७१22... 


डाव नं. ३९ 


व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


'कामागून एक करण्याचे डाव. चित्र संख्या 


मलहविद्याशास्त्र. क 


एकामागून एक करण्याचे डाव-( डाव नं. ३९ ):--सामनेवाला आपल्यासमोर 
उभा असेळ तर आपण चित्र नं. १ प्रमाणे त्याचे उजवे बगलेखाळून त्याचे पाठीवर 
जाण्याचा प्रयत्न करावा. याप्रमागें आपण त्याचेमागें जाऊं लागलो तर तो चित्र नं. २ प्रमाणे 
त्याचा पुढील उजवा पाय मागे उचळून ठेवतो व॒ आपला डाव अडवितो. त्यावेळीं आपण 
एकदम त्याचे डावे वगळखाळून चित्र नं. ३ प्रमाणें त्याचे मार्गे जावें. व नंतर आपण चित्र 
न, ५४ प्रमाणे त्याचेवर पुठीचा डाव करण्याचा प्रयत्न करावा. आपण चित्र नं. ड 
प्रमाणे पुठी करणार तोंच सामनेवाला त्याचा डावा पाय चित्र न. ५ प्रमाणे आपले उजवे 
पायाचे आंत अडवून पुठीची रोख करतो. याप्रमाणें आपला पुठीचा डाव त्यानें रोखला तर 
आपण आपला उजवा पाय त्याचे मागचे बाजूने त्याचे पायावर चित्र ने. ६ प्रमाणे मारून 
ळवेटचा डाव करून त्यास पाडण्याचा प्रयत्न करावा. याप्रमाणें आपण लपेटचा डाव करूं 
लागलों तर तो चित्र नं. ७ प्रमाणें एकदम पुढें वाकून जमिनीवर हात टेकतो व त्यामुळे 
आपला लपेटचा डाव होत नाहीं. याप्रमाणें त्याने आपणास अडविले तर आपण आपला डावा 
हात चित्र नं. ८ प्रमाणे त्याचे मानेवर टाकून त्यास आपलेकडे फिरवावे व त्याचेवर सकीचा 
डाव करण्याचा प्रयत्न करावा. आपला डावा पाय त्याचे डावे पायाचे आंतून घालावा व सकी 
करावी. याप्रमाणें आपण सकी करूं लागलो म्हणजे सामनेंवाला आपणावर उलट सकीचा डाव 
चित्र नं. ९ प्रमाणें करून अडवितो आहे असं पाहतांच आपण आपले उजवे हाताने त्यास 


एकदम झटका देऊन आपण आपले उजवे बाजूस फिरावे म्हणजे सामनेवाला चित्र न. १० 
प्रमाणें आपले पुढें येतो. त्यावेळीं आपण त्याचे बाजूस चित्र नं. १० प्रमाणें उभें राहून आपले 
उजबे हाताने त्याची चड्डी धरावी व आपला डावा पाय त्याचे डावे दाताचेपुढे अवाबा व 
उभ्यानेच त्याचेवर घिस्सा करून त्यास चीत करावें. चित्र नं. १० प्रमाणें धरल्यानंतर आपण 
आपले डावीकडे फिरून चित्र नं. ११ प्रमाणे जमिनीवर बसावें व त्यास उजवे हाताने ओढून 
शित्र-नैः १४ गॅपणिकितुणा याकाठाच "आपदा उजवा पाय त्याचे अंगावरून पलीकडे टाकून 
त्यास चित्र नं. १२ प्रमाणें चीत करून दाबून ठेवावे. या डावांत त्यास दोचेची जवा विस्ती 


करून चीत केलें आहै. 


१८५ व्यायामज्ञानकाडा, ख्ड २ रा. 


१ ) 


डाव नं. ४० चित्र संख्या १६२-१६४ र ब्रसर्टी 
गदनची कमची-(डाव नं. ४०) :--सामनेवाला जामिनावर आपले उ त्यावि 


असल तर आपण त्याचे बाजूस त्यास घरून वसावे. नंतर एकदम आपला उजवा पांत 


गळ 
सानवर चित्र न. १ प्रमाणे टाकावा व त्यास गळखोडा बांधण्याचा प्रयत्न करावा श्रेत 


प्झ > घालता 
*ाधणार अस दिसतांच सामनेवाळा उंच होतो त्यामुळे आपणास पायाची अढी डल 


नाहा. अद्या वेळां त्याचे मागर्‍चे झोकाचा फायदा येऊन आपण आपला डावा शं 


र> र्तर 
पाठीकडे लाम 
1चत्र न, २ प्रमाणे लांब करून ठेवावा व एकदम आपले डावे अंगावर । र्ण 


प्र रम 
माण पडावें. याप्रमाणे पडतांना आपले उज गे दाबाचा 
तांत्र न प्रमाण चीत होतों 


वे पायाने त्यास जोरानें मा 


मह्ृविद्याझास्त्र. ग्वा 


हषर 
द टिट 
५४०५८०५४ 


डाव नं. १ चित्र संख्या १६५-१६६ 
पंजाचा आंतील भुट्ठा-(डाव न. १) :--सामनेवाला आपलेसमोर उभा असेल 
तर आपण आपले उजवे हातानें त्याचे डावे हाताची बोटें, त्याचे बोटांत आपली बोटें घालून, 
घराबी. नंतर आपला डावा हात त्याचे डावे हाताचे खाळून पलीकडे नेऊन त्याच्या डाव्या हाताचे 
मनगट आपले डावे हातानें चित्र नं. १ प्रमाणे धरावें. म्हणजे त्याचे हातास उळट दाव येऊन 
तो आपले ताब्यांत ग्रेतो. नंतर आपले उजवे हाताने त्याचा डावा हात मार्गे दाबला म्हणज तो 
प्रमाणें मागें पडतो. यावेळीं त्याचा डावा हात आपले कबजांत आल्याने तो 


चित्र न. २ प्रम प 
बांधळा जातो. यावेळीं त्यानें जोर केला तर त्याचे हातास इजा होण्याची भीति असते. 


२४ व्या. ज्ञा, 


॥ 


४४ यर व ७ 2.७५ १07 कणी 
“न्या ल 


र रश ज द 
याचे डाव. ९७० 


् 


ठप 
र्म 
- ह 
क 


चित्र संख्या १६७-१६८ 


असेल 
_ > - 2 न आपलेसमोर उभा त्यार्थ 
उलटा हातखोडा-( डाव नं. २ ):--सामनेवाला आपले तर. 
चित्र नं. १ प्रमाणे आपण 


*_ *_ न | 1. नं 
आपल उजवे हाताने त्याचा उजवा हात धरा र्ध 


र| 
आपलेक डे ओ : क ऱ्ड व > प्रमाण शॉ र्त 
तापढकडं ओढून, आपले डावे हाताने त्याचा उजवा हात चित्र न. २ हटा 
आपल्या डावे 


> *« च न रं ऱ्च उजव टॅ 
हातान आपल्या उजव्या हाताचे मनगट धरावें. नंतर त्यांचा क 
विरगळून उताणा करावा व आपले डावे 
दाबावा. याप्रमाणें केल्यानें त्याचे 


तर आपले उजवे हाताने त्याचा 


हातानें त्याचा उजवा हात कोपरा'चे बा करी 

हातास कळ लागते व तो बांधला जातो. की व र्ध्र 
उजवा हात खालीं दाबाबा व डावे हातानें क्या 
उचलावा म्हणजे तो पूर्णपणे आपले ताब्यांत येतो. 


मलहञावेययाशात्र. 


२ 
५ 
& 


टर स्स 


डाव नं. ३ चित्र संख्या १६९-१७० 


मनगटाचा भुट्टा-( डाव नं. ३) :--सामनेवाला आपलेपुढें उभा राहून आपल्या 
नगट त्याचे डावे हाताने धरीळ तर आपण त्याचे डावे हाताचा पंजा आपले 
डावे हाताने विशे नं. १ प्रमाणें दाबावा व आपले डावे बाजूस फिरावे. नंतर आपला उजवा 
हात कोपरांवने वाकवून वर "स चळन आपले डावे आजूधत न्यावा: चाप्ठसाणें नत्तना त्याचा 
डावा हात मुरगळावा व त्याचे डावे हातावर कोपराचे मागचे बाजूने आपले उजवे हाताचा 
हात खालीं दाबावा. याप्रमाणें त्याचा डावा हात कोपरांतून उलट दावळा 


दाब देऊन त्याचा टक न्कलाड कनल कि 
हातास कळ लागते व तो चित्र ने. २ प्रमाणे बांधला जातो. 


उजव्या हाताचे म 


वि 


गेल्याने त्याचे 


३-६ 


तपासला 


7 


डाव नं. ४ चित्र संख्या १७१-१७२ 


जा ् ह. ७ क > वाट न र ऱ्च 
दडाचा भुट्टा-( डाव न. ४ ):--चित्र नं. २१ प्रमाणें सामनेवाल्याने त्ता 


हातान आपले उजबे हाताचा दंड धरला तर आपण त्याच चित्रांत दाखविल्याम्रमाणे 
डावे हाताने त्याचा डावा पंजा आपले दंड 


वाकवून वर न्यावा ब त्याचे डावे हातावरून टाकावा. याप्रमाणें करतांना आपण आपले 


जूर वळावे ख * 00 __ ९७ 
बाजूल ले. त्याचवळां त्याचा डावा हात आपले डावे हातानें दंडावर दाबून ये 
उजवे हातान त्याचा डावा हात चित्र नं. 


याप्रमाणे केल्यानें त्याचा हात बांधला जातं 
न्याचा हात 


२ प्रमाणें कोंपराचे मागचे अंगाने ख 


- * त्याने आपले मानेवर हात ठेवला तर व्ह 
वरून मानेचा भुट्टा करता येतो. 


करीं 
वर दाबावा व आपला उजवा हात 


धरा 
दाबावी” 


वि 


क जॉ 


ह परार्वत 


डॉर्वि 
चा र्व 


प्रमा गव 


महविद्याशास्त्र. क 


डाव नं. ५ चित्र संख्या १७३-१७४ 
समोरचा गळुबंध-( डाव नं. ५) !-णसामनेवाला आपलेसमोर उभा असेल तर 
आपण आपले उजबे हाताने त्याचे उजवे हाताचा आंगठा चित्र नं. १ प्रमाणे धरावा. नंतर 
त्याचे उजवे हातावरून आपला डावा हात टाकून त्याचा उजवा हात खालीं दाबावा. नंतर 

जवा हात आपले हाताने, आपले डावे हातावरून मागें वळवून त्याचे उजवे खांद्यावर 

अमाग कॅर्‍तांना आपला उजवा हाउ त्याचे डोक्यावरून मागचे अंगास न्यावा 
हात त्याचे उजवे हातावर असतो त्या हाताने चित्र ने. २ प्रमाणे 

याप्रमाणे केल्याने त्याची भमान व गळा आपले हाताने बांधळे 
या डावांत त्याचा पकडलेला आंगठा शेवटपर्यंत वरून 


न्यावा. या. 


लागतो. 
आपला उजवा हात धरावा. 
जाऊन तों आपले ताब्यांत येतो. 


ठेवावयाचा असतो. 


चित्र संख्या १७५-१७६ 


» न्ती 2.3 असेल तर 
वगडा--( डाव ने, ६) :--सामनेवबाला आपठेसमोर उभा हला 

नापला डावा हात त्याचे उजवे हाताखाळून नेऊन त्याची कंब्रर धरावी. नंतर 

हात त्याचे मानेवरून टाकून त्याची मान खालीं 


दाबावी व आपला उजवा हात 
हाताखाळून नेंऊन त्या हाताने आपल्या 


जें >. की णें 
डाव्या हाताचे मनगट चित्र नं. १ प्रम 
वाधावा. नंतर त्यास चीत करावयाचे असेळ तर डा 


दाबून त्यास आपले उजवीकडे फिरवावे म्हणजे तो 
जास्त दाबून त्यास चीत करावे. 


हा 
व्या हाताने त्याचा उजवा जा 
चित्र नं. २ प्रमाणे खाला 


त्याचि 
घरून 


उजब 
> डोंबे 
ब्ांथ 
| ज्रोरॉर्त 
तर्सार्थ 


मडविद्याशास्त्र. १९१ 


चित्र संख्या १७७-१७८ 


बुलबुल फास-( डाव ने. ७): __सामनेवाला आपणावर उलटे पटाचा डाव कर- 


र आपण आपले 
घराबा व लागळीच आपला उजवा पाय त्याचे मानेवरून टाकून 


ण्यास घुसून आला त पट काढण्याचे आधीं त्याचा उजवा हात चित्र नं. १ 
हाताने 


प्रमाणे आपले उजवे 
खालीं चित्र नं. २ प्रमाणें लावून बांध वांधावा, 


त्याचे डांबे हाताचे ख 


व्यायामज्ञानक्रो कितना चालला व शोतो होत गया खंड २ रा 


न 


पळ >07, 22 क रर 9 
९2:84 002.2/”' 


> 47/2) 


आंत 


हटाव व 
र पडावे म्हणजे तो चीत होतो 


महविद्याशास्त्र. १९३ 


आंतील एकेरी मोजीचूर-( डाव 
नं. ९ ) :-सामनेवाला आपलेपुढें पालथा 
पडला असेल त्यावेळी आपण त्याचा 
उजवा पाय धरून वर उचलावा व त्या 
पायाचेवरून आपला डावा पाय आंतले 
बाजूने घाळून त्याचे पायाचा पंजा आपली 
मांडी व पोट यांचेमध्ये दाबून त्याचे 
अंगावर चित्र नं. १ प्रमाणे बसावे. 
याप्रमाणे त्याचा पाय बांधला गेल्याने तो 
आपले ताब्यांत येतो. त्याचे पायाचे 
पंजास आपले वजनानें उलट जोर येत 


असल्याने त्यास हालचाल करतां येत नाहीं. 


९-१ चित्र संख्या १८१-१८२ 


बाहेरचा एकेरी मोजीचूर-( डाव नं. १० ) :-र्‍सामनेवाळा आपलेपुढें जमिनीवर 


पाळथा निजला असेल तर आपण त्याचा उजवा पाय उचळून वर करावा व त्या पायांत 
ण 


आपला उजवा पाय बाहेरचे बाजूनें चित्र नं. १ प्रमाणें आंत घालावा. या वेळीं त्याच्या उजव्या 


पायाचे पाऊल आपली उजवी मांडी व उजवे बाजूचे शरीर याचेमध्ये राहील अशा रीतीने 


त्याच चित्राप्रमाणे 
ब्वणजे त्याचे पावलास रग लागते. यावेळीं तो बांधला गेल्याने आपले ताब्यांत येतो. 
ष्‌ 


ठेवावें. याप्रमाणे त्याचा उजवा पाय बांधून त्या पायावर भार देऊन बसावे 


२५ ७ प्रा, क्ला. 


र्य 
>यायामज्ञानकाठा, ग्वंड २ ंबस्ि०वी ऑिि ७ 


गुडघ्याचा माजोचूर-( ४१ 


नं. ११ ): सामनेवाला आपलेपुढ 
जमिनीवर थाळा पडला असेल तर 
भापण आपले दाताने त्याचा उजवा 
पाव घरून वर उचळावा व आपलें 
डावे पायाचा युडया चित्र नं. १ प्रमाण 
त्याचे उजवे वाजूचे मांडीचे मागच 
अंगावर ठेवावा व त्याचा उद्धललेटा 
पाय, आपली मांडी व पोट बांचिस । 
दाबून ठेवावा. याप्रमाणें त्याचा व 
बांधल्याने तो आपले ताब्यात मेव 

__ उजवे 
आपण खस्वालीं वाकून त्याचे ”_ 
पायावर जोर टाकळा तर त्याच 
पावलावर उळट दाव. येऊन ९ 
पूर्णपणें आपले ताब्यांत येतो. 


श 
। 
ी, 
॥ 


य 


डाव नं. ११-१२ 


चित्र संख्या १८३-१ ८४ 
दान प्रायांचा डा 
माजीाचूर-( डाव नं. १२) :--समोरचा गडी आपले पुढें जि 


पालथा निजला असेल तर आपण त्याचे दोर 
बाजूने आपला उजवा 


पाय आंत घालावा 


माह पाय मागून उचलावे ब त्याचे उजवे पायाच 1 डॉव 
त घालावा व त्याचे डावे पायाचे बाहेरचे अंगाने आ र्ग 


त्याच दोन्ही पायांची प प 
न वं व वर्पा 
त दाबून वरावा याप्रमाणे त्याचं दोन्हा पायबां वि ' व शनन भा यरेत आप 
न धून वसल्य पळे तार्ब्या डी 
त्याचे अंगावर खाली वाकले १२ चे तोची डु ल्याने तो आपले की आर्श्या' 
€ पायाचे पंजास मोच्यांतवून उलट 2 बेतात 


इजा होण्याचा सं 
भव असतो. त्याचे पायाचे मोजे बांधळे जाऊन ते मोड तीव 


हणून या डावास मोर्ज 
ञा ऱ्चृर 


मल्ठाविद्याश्यात्र. १९५ 


डाव नं. १२ चित्र संख्या १८५-१८६ 


देवबैध-( डाव न. १२ ):--सामनेवाळा आपले बाजूस जमिनीवर बसला असेल 


नर आपण आपला उजवा पाय त्याचे उजवे हाताचे बाहेरून घाळून आपले पायाने त्याचा 


उजवा हात चित्र न. १ प्रमाणे बांधावा व आपले उजवे हाताने त्याची मान खालीं दाबावी. 


त्याची मान आपले डावे हाताने खालीं दाबावी. याप्रमाणे त्याचे दोन्ही हात व सान ब्रांध- 


ल्याने तो चित्र न. २ प्रस 


त त्याचे डावे हाताचे बगलेखाळून धाळून मानेवर आणून (कस बांधावा) 


एग आपले ताब्यांत येतो. 


१९६ व्यायामज्ञानकाऱ, खंड २ रा. 


ह * का ट्ट 
डाव नं. १४ चित्र संख्या १८७-१ 


- वाजत 8, 
डगबेडी-( डाव नं. १४ ):णण्सामनेबालळा आपले पाठीवर नि ि प्रमार्श 
असेळ तर आपण आपला उजवा पाय त्याचे डावे पायाचे मागून घाळून चित्र कून ब्रांधार्वी” 
पुढें आणावा व त्याचा तो पाय ( गुडव्याचे खालचा ) आपले उजवे पायात 
नंतर आपले कमरेचा हिसका उजवे बाजूस जोराने मारून आपण चित्रनं.रेप्र 
नीवर बसावे म्हणजे साम 


वश. वार्या 
नेवाला आपले बाजूस जमिनीवर येतो. नंतर त्याच * थिटा 
मांडीवर आपला उजवा 
गेल्याने तो आपले ताब्यांत येतो. 


सॅ 


> 


चि ् आपले पायाने 
हात जोराने टेकून वसावे. त्याचा डावा प्राय आप 


मलहृविद्याशास्त्र. डळ 


डाव न. १५ चित्र संख्या १८९-१९० 


कनसलाई-( डाव न. 3 :--सामनेवाला सुपते. बाजूस ओणवा उमा असेल 
आपण आपल्या हाताचे ततेगाठ चिन हन; ४ अमारण याचे. मातेवर, सकत मान खालीं 
र॒ आपला डावा हात त्याचे उजवे बगलेचे खाळून घाळून बाहेर आणावा व 
उजव्या हाताचे मनगट त्याच चित्राप्रमाणे घरावे. याप्रमाण त्याचा 
वळे ताब्यांत येतो. त्यास खालीं पाडून चीत करावयाचा असेल तर 
णें त्याचे उजवे पायाचे आंतले बाजूस टेकून ठेवावा व 


दाबावी. नत 


व्यायामज्ञानकाड, खंड २ रा. 


०2 


डाव नं. १६ चित्र संख्या १९१-१६२ 


“8 


खप्पा सीधा-(डाव नं. 


ठर च मक जू चित्र नं. 
८६ ) ::णसामनेंवाला आपले वाजूस चि 
बसला असेल तर आपला उजव। 


क च हा नें ८7 
हात त्याचे गळ्याखाळून घालावा व त्या दात 


-« - जि 
(च : ट्र मव | ना ऱ तं 
डावा हात चत्नात दाखावल्याप्रमाण धरावा. याप्रमाणें त्याचा गळां बांधल्याने 

ताब्यांत येतो. 


[पट 
विवर 
क आपलेपुढे त डे | गं 


मह्वाविद्याशास्त्र. री 


डाव नं. १७ रजन मो 


माहुती स्वारी-(डाव ने. १७): --सामनेवाल्यास जमिनीवर पालथा लांब करावा 


ब नेहमीप्रमाणे त्यांचे कमरेच्या दाना बाजूनी आपले पाय घाळून त्याचेवर स्वारी बांधावी. 
आपला उजवा हात त्याचे मानेचे 
जोरानें दाबावी. नंतर आपले उजबे हाताने त्याचे उजवे हाताचा दंड 


नंतर डावे बाजूने घाळून त्याची मान चित्र नं. १ प्रमाणें 
आपले उजवे बाजूस 
चित्र नं. २ पुत वि ल्ला अहात र्‍या दात आपले डावे बाजूस जोराने ओढावा. याप्रमाणें 
बांध बांधल्याने तो आपले ताब्यांत येतो. 


२०८ व्यायामज्ञानकाड, ग्वंड २ रा. 


खात मुड केद चित्र संख्या १५९५-१६ 


पायाचा कस-( डाव ने. १८ ) ४णसामनेवाला आपले समोर वसला शारव 
आपल हातांनी त्याची मान खालीं दाबावी ब आपला डावा पाय त्याचे कमे क र्ग] 
डर ह हातावर आपले होन्ही पायाचा खोडा बांधावा. डाव्या पायाचा क र्ध 
4. ल्वर्णींत ठेऊन चित्र नं. १ प्रमाणें पायाचा कस ( खोडा ) बांधून नत. ऑ 
उजवे पायाचे मांडीने त्याची मान खाळी दाबावी. याप्रमाणे पकड बांधल्याने ] 

जवे अंगावर चित्र नं. २ प्रमाणें बसावें म्हणजे तो. | 


इच्छा असेल तर त्याचा डाबा हात धरून त्यास चीत 


पण करतां येते. 


मह़विद्याशास्त्र, जी 


४ जरासंधी कुस्ती (नेस्तीचे डाव. ) 


चित्र संख्या १९७-१९८ 


डाव नं. १ 

बोटांची ह्वातकटी-प्रकार १ हा-(डाव नं. ९ )--खेळणारे एकमेकांसमोर उभे 

राहून एकमेकांचे दात घरून ढकलाढकली करीत असतात. अद्या वेळीं आपण आपल्या 
उजव्या हाताचीं बोटें त्याचे डावे हाताचे बोटांत घालावीं. नंतर एकदम आपलीं बोटें जमिनी- 
काढे खांदी वळवत याची) प, दोन बोटे सरळ स्थितींत ठेवून आपले बोटांनीं धरावी. 
याप्रमाणे त्याचीं बोटें सरळ व त्यावर आपलीं बोटें आडवीं करून धरलीं म्हणजे त्याचे बोटास 
आपलेकडे आपले बोटांनी ओंढल्याने त्याचे बोटांवर उलट दाब येतो व त्यामुळें त्याची बोटें 
मोडतां येतात. चित्र नं.२ मध्ये त्याचीं बोटें आपलेकडे ओढून उलट दाबलेलीं दाखविली आहेत. 


२६ व्या, त्रा. 


र! 
७ 
4) 


व्यायामज्ञानकांडा, खंड २ रा. 


"णा 210 2५? ॥ 
॥/>.>> ५५६०८३५! ८ ब्ट्ट्र 


2 


» 'नेस्त्याचे डाव 


चित्र संख्या १९९-२००१ 


वरचे मलवरा णा के शि नतल . दात' ने 'ई 3 कोर गरर्‍यासास्ा वर 
वाती ना बाट धरून, आपलीं बोटें आंतळे बाजूस वाकाविळीं होतीं. ता. तर 
ही १ पमाणे त्याच्या डावे हाताची बोटें आपले उजवे हाताचे बोटांत र्र . २ 
कने वयाची टा नती मा बोटांवर पकड बांधावयाची असते. > र समोर 
जमिनीशी समांतर (मळ नागड बालन दाखविली आहेत. त्याची बोटें आपह क्व ट्कीर्ण 
डला त्यानाच भर चाह नीपर्ळी बोट जमिनीकडे वाकवून त्याचे बोटांचा 
शेतात. अद्य रीतीने ठेऊन, त्याची बोटें बाहेर मागें दाबून मॉल 


तां येरवी 


मछविद्याझास्त्र. कळ्ड 


चित्र संख्या २०१-२०२ 


साटा (मनगटाचा )-(डाव नं. ३)-सामनेवाला आपले समोर उभा असून 

त्याचे उजवे हातानें तो आपल्या डाव्या हाताचे मनगटाचे वरचे अंगास धरील तर आपण 
आपले उजवे हाताने त्याच्या उजवे हाताची पकड आपल्या डावे हातावर असते ती तेथेच 
जोरानें दाबून घरावी. नंतर आपले दोन्ही हातांनी जोर करून त्याचा उजवा हात वरून 
पिरगळून आपले उजबे बाजूस चित्र नं. १ प्रमाणें आणावा. याप्रमाणे त्याचा हात आणल्याने 
त्यावेळीं आपले डावे हाताने चित्र नं. २ प्रमाणें त्याचे कोपरावर उलट दाब 

खालीं येतो. याप्रमाणें त्याचा हात उलट धरून, कोपरास उलटे 


तो उलटा होतो. र 
म्ह्णजे तो आपलेपुढ खख 
रांतून हात मोडतां येतो. 


द्यावा र य 
इजा होते. कोप 


दाबल्याने त्यास 


क्व व्यायामज्ञानकाऱ, खंड २ रा. 


न कु ह की व जवात > दोन्ही 
साटा (दुहेरी)-( डाव नं. ४)--सामनवाला त्याचे दोन्ही हात आपले दोर 


* 


"2-१ 0 30277/2227/ न श्न्ट्द्ः १ - क यु 
पी 2220000.:00100120001020 रि 
शटर 


क र 


४९८ 


बाजूंनी समोरून आपले हातांखाळून घाळून 
आपणास धरलें तर आपण आपले दोन्ही हात 
त्याचे हाताचे वाहेरून घाळून जोराने चित्र ने. 
प्रमाणे दावून धरावे. नंतर आपले दोन्ही 
त्याचे दात खाळून वर ढकलावे म्हणजे त्याच 
दोन्ही हातांचे कोपरांवर उलट जोर य्रेतो व 
त्याचे हातास इजा करतां येते. 


कसोटा-प्रकार १ छा-(डाव नं. ५१ 
सामनेवाळा आपले समोर उभा असेल 
आपण त्याचा उजवा हात आपले डावे हातात 
रावा व चित्र नं. १ प्रमाणें आपले र 
दाताचे मनगटाने त्याचे डावे व्राजूचे मनि 
जोराने मारावे. मनगटाच्या आंतळे ता.) 
हाड असते तें त्याचे मानेवर जोराने माराव्या 
असते. याप्रमाणे जोराने मारल्यास त्यास 


थेतो. 


कसोटा-प्रकार २ 


त्याव  चिपााच 5 1ाााक्तच्तत्ाल 
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रा-(डाव नं. ६ 3---सामनेवाला आपळे समोर चित्रनं. १ 


प्रमाणे उमा असेळ तर आपण आपला उजवा 
हात आपले डावे बाजूस न्यावा व नंतर एकदम 
जोराने आपले उजवे हाताचे मनगटाचे बाहेरचे 
बाजूने त्याचे उजवे वाजूचे मानेवर कसोटा मारावा 
यावेळीं देखील आपल्या मनगटाचे हाडान त्याचे 
मानेस तडाखा मारावा म्हणजे त्यास इजा होते. 


आडवा कसोटा-(डाव नं. ७) सामने: 
वाळा आपले बाजूस चित्र नं. १ प्रमाणे उभा 
असेल तर आपण आपले उजवे हाताने त्याचे 
गळ्यावर समोरचे बाजूने त्याच चित्रांत दाखावल्या 
प्रमाणे कसोटा मारावा. या कसोट्यास जमाल 
पहिलवानाचा कसोटा म्हणतात. श्रीमंत खंडेराव 
महाराज गायकवाड यांचे पदरीं जमाल नांवाचा 
पहिळवान कसोटे मारण्यांत फार प्रवांण हाता 


६-७ चित्र संख्या २०५-२०६ 


चता ्लात्कप ंत्र तशी, हि खंड २ रा. 


टलकूमचा (४ हँ > डु 

ग आडीतलळी- डाव नं. ८ )---सामनेवाळा आपले समोर उभा 
तर आपण त्याचा उजवा हात आपले उजवे. 
हातानें चित्र नं. 2 प्रमाणे धरावा व त्यांच 
चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे आपले डावे 
दाताचे तळीनें (तळहाताची बाहेरची व्राजू) 
त्याचे गळ्याचे घाटीवर जोराने प्रहार करावा, 


हाताचा मोजीचूर-(डाव न. क. 
सामनेवाळा आपलेपुढें जमिनीवर प्र्‌ल 

लांब पडला असेळ तर आपण त्यांचा ल 

पाय उचळून आपले डावे हातावर च्च 
नं. १ प्रमाणे ठेवून धरावा. नंतर की. 
पायाचा मोचा (मोजा) आपलें ळाती 
दाब देऊन उलट दाबावा म्हणजे 

पाय दुखावतो. 


महविद्याशास्त्र. ठी 


डाव नं. १० चित्र संख्या २०९-२१० 


कालफांस (डाव नं. ११ )--सामनेवाला जमिनीवर आपलेपुढें चित्र ने. १ प्रमाणें 
बसला असेल तर आपण आपला उजवा पाय त्याचे मानेवरून टाकून व आपले डावे पायांत 
आपला उजवा पाय त्यांच चित्राप्रमोणे घाळून त्याचेवर गळखोडा (कुंदा ) बांधावा. सामने- 
चाळा जोरदार असेल तर तो आपणास घेऊन चित्र नं. २ प्रमाणें उठतो. याप्रमाणें तो उठून 
अयो राहिल वेर आपण आपले पायाने त्याचे गळ्य़ावर दाव द्यावा व आपले उजवे हाताने 


डर कज ताणें (> .) ड _* 
त्याचा डावा पाय धरून त्यास माग उताण जामनावर पाडाव, 


२०८ > 2-० लॉ खंड २ रा 


उलटा हातखोडा-(डाव नं )र्‍र्‍्सामनेवाला आपले डावे वाजूस 


जूस उभा असेल तर 
आपण त्याचा उजवा हात आपले डावे 


हातान चित्र नं. २ प्रमाणे उलटा करून धरावा. नंतर 

त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट आपल्या 
र ल्क या हाताने त्याच चित्राप्रमाणे 
| -चळवााळ-स नळ >. डी धरावे. आपले डावे हातानें त्याचा 
उजवा हात वर ढकलावा व उजवे 
हाताने त्याचा उजवा हात खालीं 
दावावा म्हणजे त्याचा हात कोपरांतून 
माडण्याचा संभव असतो. त्याच 
हातास कोपराचे मागून उलट बाजूने 


दाव येत असल्यामळे त्याचे हातास 
इजा होते. 


वाह्रचा नोंदर-(डाव नं. १२ ) 
.आमनेवाळा आपलेपुढें चित्र 
प* क. सभा बत्ता असेळ तर 
आपण आपले डावे हाताने त्याचा 
कैबर धरावी व उजवे हाताने त्याच्या 
उऱ्या हाताचे मनगट धरावे. नंतर 
याच चित्राप्रमाणे आपळें डोके 
“वाचे उजवे दंडाचे मागचे अंगास 


- 


हत तची. त पय टकून त्याचा तोच हात पुढे ढकलावा 


जित्र सख्या २११ ०२९१२ व आपले उजवे हाताने त्याचा तोच 
हात मागे आहून त्याचे पाठीवर चढ- 
बाबा, (चित्रनं १) जास्त वर 


पेढविला तर हातास इजा होते. 


»९) 
४) 
“2 


मलहविद्याझास्तर . 


चित्र संख्या २१३-२१४ 


आंतील दुददेरी नोंदर-(डाव नं. १२ )--सामनेवाल्यास जमिनीवर पालथा लांब 
करावा व त्यास छातीने खालीं दावावें म्हणजे तो चित्र नं. १ प्रमाणे हात ताठ करून वर 
उठतो. त्यावेळी आपले दोन्ही हात त्याच चित्राप्रमाणे त्याचे हातांचे आंतून घाळून त्याच्या 
हातांची मनगटे धरावीं. नंतर एकदम दोन्ही हात उलटे पिरगळून त्याचे पाठीवर चित्र नं. २ 


प्रमाणे चढवांवे. हात जास्त वर चढविले तर त्याचे हातांस इजा हात. 


२९७ स्या. ज्ञा. 


२१० व्यायामज्ञानकोंश, खंड २ रा. 


३० ण परर , 
क. (्श्क्र (टी: न 
9 ४ ५40) 


चित्र संख्या २१५८-२१६ 
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दुसरे बाजूचा नांदर-(डाव न. १७ )--सामनेवाल्यास जमिनीवर पाळ्या लां 

* नेतर त्याचे उजवे' बाजूस बसून चित्र नं. १ प्रमाणे आपले उजवे हातानें त्याचा डावा 
हात आंतून धरावा. नंतर त्याचे डावे हाताचे मनगट ऱे 


हात चित्र न. २ प्रमाणे त्याचे पाठीवर 


हाताने धरावे. नंतर त्यांचा 
उलट खयेढवावा. 
त्याचे हातास इजा करतां येते. 


जास्त वर हात चढविला तर 


मलह़विद्याशास्तर. २११ 


उरेब धोबीपाट ( एकेरी )-(डाव न. १५ 9--धोबीपाटाचे डावाप्रमाणेच हा डाव 


डाव न॑.१५-१६ 


वित्र संख्या २१७-२१८ 


करावयाचा आहे. पण हा डाव करतांना सामन- 
वाल्याचा उजवा हात मुरगळून उलटा करून 
नंतर आपले उजवे खांद्यावरून चित्र नं. १ 
प्रमाणे धरावयाचा असतो. या डावांत आपण 
उभ्यानेच त्याचा हात आपले दोन्ही हातांनी 
खालीं दाबला तर मोडण्याचा संभव असतो. 


उरेब धोबीपाट ( दुहेरी )-( डाव नं. १६ 

__ सामनेवाला आपले समोर उभा असेल तर 
आपण आपले उजवे हातान त्याचा डावा हात 
धरावा. व डाव हाताने त्याचा उजवा हात 
घरावा. याप्रमाणें हात धरतांना ते पळून उलटे 
होतील असे फिरवून धरावे म्हणजे त्याच्या 
हातांचीं कोपरे जामिनीकडे होतील. नतर आपण 
आपले डोके खालीं वाकवून त्याचे हाताखाळून 
आपले डावे बाजूस फिरावे व त्याचा उजवा 
हात आपले डावे खांद्यावरून पुढ व डावा 
हात आपले उजवे खांद्यावरून चित्र न. १ 
प्रमाण पुढें आणावा. नंतर दोन्ही हाते खाला 
दाबून व आपण पुढें लवून त्यास आपले पाठी- 
वरून पुढें टाकावा. यांत उभ्यान हात दाबळ 
तर मोडतील. 


२१२ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
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आडवा उरेब भुट्टा-(डाव नं. १७ )--सामनेवाला आपले उजवे बाजूस उभा 
असले तर त्याचा डावा हात आपण आपले डावे हातानें आपले छातीवरून डावे बाजूस 
ओढून चित्र नं. १ प्रमाणे धरावा. याप्रमाणे 
धरतांना त्याचा हात फिरवून उलटा करावा 
म्हणजे त्याचें कोपर आपले छातीस टेकेल. 
नेतर आपला उजवा हात लांब करून त्याच 
चित्राप्रमाणे त्याचे मानेचे घाटीवर दाबावा. 
नंतर त्याचा डावा हात आपले डावे हाताने 
मागे उळट दाबावा व त्याची मान आपले 
उजबे हाताने मागे दाबावी. याप्रमाणे दाव 
दिला तर त्याचे हातास इजा करतां येते. 


भैसा पछाड (उभ्याने )-( डाव नं. १८) 
ण्ण्सामनेवाला आपले बाजूस उभा असेल तर 
आपण आपला उजवा हात त्याचे मानेवर 
चित्र नं. १ प्रमाणे ठेऊन त्याची मान खालीं 
दाबावी. नंतर आपला डावा हात खालचे 
बाजूनं नेऊन आपल्या दोन्ही हातांची बोटें 
एकमेकांत आडकवबावीं. नंतर त्याची मान 
आपले दोन्ही हातांनी दाबून त्यास आपले 
उजवे बाजूस फिरवून जमिनीवर आपटावा. 


डाव नं, १७-१८ चित्र संख्या २१९-२२० 


॥ श्रांगजाननप्रसत्न ॥ 


जंबियाची कुस्ती (बाकचे हात) 


जन काळीं बंदुकीचे दारूत्चा शोध लागला नव्हता त्यावळा हातघाईची लढाई हात 
असे. अक्षा वेळीं तरवार, पट्टा, जंबिया वगेरे हत्यारांचा उपयाग फार हात अस 
घे त्यामुळे फोजेतील लोकांस ही. हेल्यार ऱचांगल्या 


लेखक :- रीतीने वापरण्यास शिकवीत असत. प्रत्यक्ष लढाइचे वेळी 
शात्रपासून आपला बर्चाव करून त्यास मारतां यावे म्हणून 
या हत्यारांचा उपयोग करण्याच्या विद्या अस्तित्वांत आल्या 
होत्या. अश्या विद्या शांततेच्या वेळीं देखील सैन्यांताल 
लोकांस शिकवून तरब्रेज करून ठेवीत असत. हा हत्यार 
योग्य रीतीनें व सफाईने वापरतां यावा म्हणून ता 
वापरण्याच्या युक्त्या शिकवीत असत ब त्याच वरोबर हो 
हत्यारे ओरकस रीतीनें, कोंडल्यानें व तडफेने वापरता 
यावी म्हणून हातापायांत व नजरेस एका विद्िष्ट तऱ्हेचे 
शिक्षण देऊन ते अबयव तयार करून घेत असत. त्या त्या 
प्रकारच्या हत्यारांचे बार नीट करतां यावे म्हणून त्या त्या 
श्री. सर गं. ग. पटवर्धन, अवयवांस तयार करण्यासाठी कांहो प्रकारच्या हालचाली, 
राजेसाहेब, मिरज (सिनीयर), त्या त्या विद्यांचे वस्ताद बसवीत असत. त्यास “ घाई” असें 
के. सी. आय, ६. वाने झी तड ू 
म्हणण्याचा रिवाज आहे. ढाल, तलवारीचे युद्ध करण्याची 
२१३ 


न्श्ठ 


तयारी करण्यासाठी फरीगदक्याची योजना 
करून निरनिराळ्या प्रकारचे वार नीट मारतां 
यावें म्हणून डोळे, हात; पाय, तयार करण्या- 
साठी त्या मदानी खेळांत कांहीं घाई 
बसविलेल्या आहेत. तीच स्थिति जंबियाचे 
कुस्तीची आहे. 

माझेकडे सुमारें ४० वर्षापूर्वी जंबियाची 
कुस्ती करणारे एक उत्तम वस्ताद आले होते. 
त्यांचे कोंशल्य पाहून मी त्यांस कांहीं 
दिवस आपले जवळ ठेवून घरेऊन या विद्येची 
माहिती मिळविळी होती. जाबेयाची कुस्ती 
आम्ही अनेक तालमींतून पाहिळी आहे पण 
तिच्या घाई 
नव्हत्या. 


आमचे पहाण्यांत आल्या 


शरिराचे निरनिराळ्या मर्मोचे जागेवर 
जेबियाचे वार कोठे कोठें मारतां येतात 
याची नीट कल्पना थेण्यासाठी एका 
मनुष्याचें चित्र देऊन त्यावर त्या जागा 
दाखविल्या आहेत. नंतर निरनिराळे द्वात 
मारून ते वाचविण्यासाठी नजरेची व हातांची 
तयारी करण्यासाठीं कांहीं घाई दिल्या आहेत. 
या घाई नीट घटविणें जरी कंटाळवाणे वाटते 
तरी त्या उत्तम रीतीने करतां आल्या तर 
पुढील खेळास व ऐन प्रसंगीं त्यांची फार 
दोघांनी उभे राहून 
कराव्या, नंतर निरनिराळ्या वारांच्या तोडी, 


मदत होते, याच घाई 


वरून व उभ्याने करण्याच्या दाखविल्या 
आहेत व शेवटीं निरनिराळे वार व डाव 
करतांना 


साखळ्या कक्षा 

त्यांचे थोडे नमुने दिले आहेत. 
हा खेळ जेबियाचा आहे तरी त्यांत वार 

करणाराचा हात 


तयार होतात 


धरल्यानंतर त्याचेवर 
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ऑन ि्..निह्न डी 


कुर्स्ताताील निरनिराळे डाव करण्याची जरूर 
पडते म्हणून था खेळांत देखील चांगली 
कुस्ती येणें जरूर असतं. बा खेळांत प्रति- 
पक्षास चीत करावयाचें नसून त्याचा 
हत्याराचा हात बांधून ब त्याचे हातांतील 
हत्यार काढून घेऊन त्यावर 
करावयाचा असतो. या 


आपण वार 
प्रकारची कुस्ती 
प्रत्येक तरुणाने अवइ्य क्िकावी. पूर्वे तयारी 
असर्ल्यादवाय आयत्यावेळी नुसत्या 
माहितीचा उपयोग होत नाहीं. खऱ्या प्रसंगीं, 
मरण्याचा अगर मारण्याचा प्रश्न असतो त्या 
वेळो, सवे क्रिया डोळ्याचें पाते लवते न लवत 
तोंच होणें जरूर अस्ते. आपलेपेक्षां जास्त 
ताकदीच्या जवानापासून आपला बचाव 
करावा लागतो. म्हणून या विद्येचे पद्धतद्लीर 
ज्ञान मिळवून पूर्वे तयारी केल्याशिवाय 
भागत नाहीं. तरी जरूर त्या प्रसंगीं आपले व 
आपल्या कुटुंबांतील मंडळींचे रक्षण करण्यास 
समर्थ करणारी ही जेवियाची कुस्ती फार 
महत्वाची आहे. हल्लीं लढाईची साधने जरी 
पुष्कळ वाढली आहित तरी नेहमींच व्यवहारांत 
कांहीं दारुगोळ्याचा उपयोग होत नाहीं. 
त्याप्रसंगी हल्लांचे काळीं देखील या विद्रेचा 
फार चांगळा उपयोग होईल. म्हणून ही 
असं कोणी 
समजू नये. प्रत्येक तरुणाने 13९ ]॥॥९७॥1९त 


जुनी विद्या निरुपयोगी आहे 


“तयार असा? या सूत्राप्रमाणें नेहमीं तयार 
असलें पाहिजे. 

बाकचे हातांचा नकाझा :---जोबेयाचे 
(बाकचे ) निरनिराळे वार कोणत्या मर्म- 
स्थानी मारतात त्याची नीट कल्पना यावी 
म्हणून मनुष्याचे चित्र काढून त्याचे अंगावर 


जंबियाची कुस्ती (वाकचे हात) २१५ 


जावी म्हणून चित्रावर वाणांची टोके 


नांवें दिलीं आहेत. तसेंच वार मारण्याची दिक्या सम क 
यादी [दला आह. 


दाखविली आहित. चित्राचे खालीं निरनिराळ्या वारांच्या नांवांची य 
क्र बाकचे हाताचा 
नकाशा. 


ठ्ठ 


त् 
डक ली 0 फेल क्त्या 
>>, 


चित्र संख्या २२१ 


बाकचे हातांचा नकाशा: __वारांचीं नांवें येथें दिलीं आहेत. 
(१) तमाचा (२) कंवर (३) कोठा (४) चीर (५) शीर (६) हूल (७) अंतरा 


२१६ 
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(८) पठटा (९) जानु सीधा 


(१०) जानु सोईचे असल्याने प्रथम त्ा प्रकारच्या काही 


उडरा (११) रान (१२) भंडारा उलटया घाडे दिल्या आहेत. 


भनक स्व (५४१ ज्शत्ळ्र ९५५) कक 
(५८ टी 


७८) इल्कूम सोध्रा (१ % 


क अगण्यापूर्बी र १ मुख्य गोए 


(२) बार सारणाराचे दार अडवून 
समरच्या गड्याने उळर वार सारण १ 
ते पहिल्या बार मारणाराने अडविणे" 

वर सांगितल्याप्रमाणे संवय झाल्या च 


वार 
ह्ल्य | ह 


उलट 
*् 


अडविणाराने 
करावी व सामनेवाल्याचे ना 
गड्याने अडविण्याची संवय करावा. य 


संवय बार ११ 
अश्ा[ प्रकारच्या कांहीं घार्ड दिल्या याती 

या दोन्ही प्रकारच्या धार्ड प्रथम क, 
कराव्या व नंतर उभ्याने याच धार्द 
म्ह्णजे उम्याने वार मारण्याची 
विण्याची संवय होते. 

(३) तोडी-वार मारणारांचा हत्या] 
हात कबजांत घेऊन त्यावर म न 

वरप्रमाणे बसून व कश्या इ्र्गिच) 
संबय झाल्यानंतर वार मारणाराचा रण्य 


हात कबजांत घेऊन त्यास वार बरार 

संवय बसून व उभ्याने करावी * आ्वी€ 

अश्या कांहीं घाई दिल्या आहेर र्ण्याश्यी 

कांहीं घाई बसून व कांहीं उम्याने 

द्ल्या आहेत. बर्ग 
जेबियाचे निरनिराळे वॉर योग र्ड 

भारावयाचें तें समजण्यासाठी यावी 


१2 ७. न ९. र्‌ 

दळ आहे. त्या प्रमाणें सवे म, वॉ” 

व अडाविण्याची संवय करावी. द्ल्था य 
“4 


घाई क स्तक [त | 1 9, 
९ नमुन्यासाठी या पु यर डॉडी 


७. 
भे नन कुर्श्त कह र्ण 
(४) साखळ्या (जाबिया'चे ता 
जेबियाची कुस्ती करतांना 


जंबियाची कुस्ती (बाकचे हात) 


२१७ 


प याह ययाआााायाायााशाशाशााााशााशााशाााबा 


निरनिराळे 
शेवटीं 


त्याचा 


एकमेकांचे वार अडवून 
कुस्तीचे डाव, तोंडी वगेरे करतात व 
एकाचे हत्यार काहून घेतलें अगर 
हत्याराचा हात बांधला म्हणजे ही कुस्ती 
संपते. या डावांची कल्पना नॉट यावी म्हणून 
थोड्या डावांच्या साखळ्या दिल्या आहेत. या 


२८ व्या. ज्ञा. 


चित्र संख्या २२२-२२२३ 


साखळ्या अनंत होऊ शकतात. 

सूचना :--चित्रांतील पट्यापट्टयाचा गंजी- 
फ्राक असलेला गडी वार मारणारा असून 
साध्या गंजीफ्राकचा गडी वार अडविणारा 
(प्रतिपक्षी) आहे असे समजून ह्यापुढील 
माहिती वाचावी. 


उभ्याने सलामी--चित्र नं. १ 
प्रमाणे समोरासमोर उभे राहून एक- 
मेकांनीं एकमेकांचे उजवे मनगट डावे 
हाताने धरून सलामी ध्यावी. 


बसून सलामी--चित्र नं. २ प्रमाणें 
खेळणारांनी एकमेकांसमोर खुरमांडी 
घाळून (पायांची पावले आंतले बाजूस 
मुरडून त्यांवर) बसावे. नंतर आपण 
सामनेवाल्याचें उजव्या हाताचे मनगट 
आपले डावे हाताने ब आपल्या उजव्या 
हाताचे मनगट सामनेवाल्याने त्याचे डावे 
हाताने धरून सलामी घ्याबी. 


२१६ 


(८) पलटा (९) जानु सीधा (१०) जानु 
उलटा (११) रान (१२) भंडारा उलटा 
(१२३) भंडारा सीधा (१४) पालट (१५) कडक 
(१६) पाहिल सीधा 
(१८) हलकूम सीधा 
(२०) शहारग सीधी 
(२२) जानवा सीधा 
(२४) हेमायल सीधा 


(१७) पाहिल उलटा 
(१९) हलकूम उलटा 
(२१) शहारग उलटी 
(२३) जानवा उलटा 
(२५) हेमायळ उलटा 
(२६) मोढा सीधा (२७) मोढा उलटा 
(२८) हसली सीधी (२९) हसली उलटी 
(३०) बगल (३१) सीना (३२) बाहेरा. 
सलामी :--साच्या 
कुस्तींल देखील खेळाडू 


कुस्तीप्रमाणें या 
वृत्ति व दिलदारपणा 
दाखविण्यासाठी कुस्तीच्या सुरवातीस एक- 
मेकांस वंदन करण्याचा रिवाज आहे. तें 
वंदन कक्याप्रकारे करावें त्याची रीत ठर- 
बिलेली आहे. सलामीचे उभ्याने व बसून 
असे दोन फोटो दिले आहेत 


(१) एकानेंच निरनिराळे वार मारणं 
व समारच्याने ते नुसतें अडविणे 


जावयाचे कुस्तींत मुख्य गोष्ट म्हणजे वार 
- लागण्यापूवी सामनेवाल्याचा हात धरणें ही 
असते. शरिराचे निरनिराळ्या भागांवर वार 
मारण्याची संवय वार मारणाराने करणें जरूर 
असते व हे निरानिराळे वार लागण्यापूर्वी सामने- 
वाल्याने त्याच्या हत्याराचा हात डोळ्याचे पाते 
लवते न लवते तोंच धरावयाची संवय करणें 
फार महत्वाचे आहे. म्हणून अक्या प्रकारची 
सवय करण्यासाठी सुरुवातीस एकाने निर- 
निराळे वार मारणे व सामनेवाल्याने ते 
अडविण्याची संवय करणें हे जास्त सोपे व 
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सोईचें असल्याने प्रथम तक्षा प्रकारच्या कांही 
घाई दिल्या आहेत. 

(२) वार मारणाराचे वार अडवून 
समोरच्या गड्याने उलट वार मारणें व 
ते पहिल्या वार मारणाराने अडविणें. 

वर सांगितल्याप्रमाणे संवय झाल्या नंतर 
वार अडविणारानें उलट वार मारण्याची 
सवय करावा व सामनेवाल्याचे वार पहिल्या, 
गड्याने अडविण्याची संवय करावी. यासाठीं 
अक्या प्रकारच्या कांहीं घाई दिल्या आहेत. 

या दोन्ही प्रकारच्या घाई प्रथम बसून 
कराव्या व नंतर उभ्याने याच घार्ड कराव्या, 
म्हणजे उम्याने वार मारण्याची व अड- 
विण्याची संवय होते. 


(३) तोडी-वार मारणाराचा हत्याराचा 
हात कबजांत घेऊन त्यावर वार मारणे. 

वरप्रमाणे बसून व उभ्याने घाईंची 
संवय झाल्यानंतर वार मारणाराचा हत्याराचा 
हात कबजांत घेऊन त्यास वार मारण्याची 
संवय बसून व उभ्याने करावी. 
अद्या कांहीं 


यासाठीं 
घाई दिल्या आहेत. यांतील 
कांहीं घाई बसून व कांहीं उभ्याने करण्याच्या 
दिल्या आहेत. 

जेबियाचे निरनिराळे वार कोणत्या जागां 
मारावयारचे ते समजण्यासाठी प्रथम चित्र 
दिले आहे. त्या प्रमाणें सर्व वार मारण्याची 
व अडविण्याची संवय करावी. थोड्या वारांच्या 
घाई नमुन्यासाठी या पुस्तकांत दिल्या आहेत 


(४) साखळ्या (जाबियाचे कुर्स्तांचे डाव). 
जंबियाची कुस्ती करतांना दोघे खेळणारे 


जंबियाची कुस्ती (बाकचे हात) 


२१७ 


238080300२ अ. .-ख खख खख लधल लॅट 


निरानराळे 
शेवटीं 
त्याचा 
कुस्ती 
म्हणून 


एकमेकांचे वार अडवून 
कुस्तीचे डाव, तोंडी वगेरे करतात व 
एकाचे हत्यार काहून घेतळें अगर 
हत्याराचा हात बांधला म्हणजे ही 
संपते. या डावांची कल्पना नीट यावी 
थोड्या डावांच्या साखळ्या दिल्या आहेत. या 


२८ व्या. ज्ञा. 


चित्र संख्या २२२-२२३ 


साखळ्या अनंत होऊ दाकतात. 

सूचना :--चित्रांतील पट्यापट्ट्याच| गंजी- 
फ्राक असलेला गडी वार मारणारा असून 
साध्या गंजीफ्राकचा गडी वार अडविणारा 
(प्रतिपक्षी) आहे असे समजून ह्यापुढील 
माहिती वाचावी. 


'उभ्यानें सलामी--चित्र नं. १ 
प्रमाणे समोरासमोर उभे राहून एक- 
मेकांनीं एकमेकांचे उजवे मनगट डावे 
हातानें धरून सलामी घ्यावी. 


बसून सलामी--चित्र नं. २ प्रमाणे 
खेळणारांनी एकमेकांसमोर खुरमांडी 
घाळून (पायांची पावलें आंतळे बाजूस 
मुरठ्टन त्यांवर) बसावे. नंतर आपण 
सामनेवाल्याचें उजव्या हाताचे मनगट 
आपले डावे हाताने व आपल्या उजव्या 
हाताचे मनगट सामनेवाल्याने त्याचे डावे 
हाताने धरून सलामी घ्याबी. 


र 


व्यायामज्ञानकोंद, खंड २ रा. 


१६ एकानें वार मारणें व दुसऱ्याने अडाषेणें. 


जंबवियाची कुस्ती (ब्राकचे हात) २१९ 


चित्र संख्या २२७-२२८-२२९ 


जानू (सीधा )-( डाव नं. २)--पलट्याचा वार अडविला असतां आपण आपला 
हात चित्र नं. १ प्रमाणे हिसक्याने जोरांत मांगे घेऊन चित्र नं. २ प्रमाणें प्रतिस्पध्यांचे डावे 
गुडघ्यावर जोराने वार करावा, वार लागण्यापूर्वी सामनेवाल्याने वार करणाराचे उजवे मनगट 


आपले डावे हाताने आपले डावीकडे दाबून चित्र नं. २ प्रमाणे आपला बचाव करावा. 


व्यायामज्ञानकोंश, खंड २ रा. 


४ | 


1200101016) 
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जानू (उलटा )-(डाव नं. ३ )-जानूचा बार अडविला असतां चित्र नं. १ प्रमाणें 
आपण आपला उजवा हा 11 


घेऊन चित्र नं. १ प्रमाणे उजवीकडून डावीकडे 
डोक्यावरून फिरवून प्रतिस्पध्याःचे उजवे 


सुडघ्यावर चित्र न. २ प्रमाणे वार करावा. वार 
लागण्यापूर्वी सामनेवाल्याने वार करणाराचें उजवे मनगट आपले र 


डावे हाताने आपले उजवीकडे 
मागें रेटून चित्र न. ३ प्रमाणे आपला बचाव करावा. 


जंबियाची कुस्ती (बाकचे हात) २२१ 


चित्र संख्या २३२-२३४-२२५ 


डाव नं. ४ 


__उलट्या जानूचा वार अडविला असतां चित्र नं. १ प्रमाणे 
बीकडे फिरवून चित्र नं. २ प्रमाणें प्रतिस्पध्यांचे मांडीचे 
सामनेवाल्याने चित्र ने. २ प्रमाणें वार करणाराचे 
ळून बाहेरचे अंगास दाबावे व आपला 


रान-(डाव नं. ४) 
आपला उजवा हात डोक्यावरून उजवी 
वरील भागास वार करावा. वार लागण्यापूवी 
उजवे मनगट आपल्या डाव्या हाताने जोराने वर उच 


बचाव करावा. 


२२२ व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


२ सामनेवाल्याचा वार अडवून त्याचेवर वार करणें. 


डाव नं. १ 


चित्र संख्या - २६-२ ३७ 


वळ न्य ४ ( 
पसाचा व बाहदरा-[डाव न. १) चित्र न. प्रमाणें वार करणारा तमाचा 
सारीत असेल तर प्रतिस्पर्थ्यांने आपल्या डावे हातानं चित्र ने. २ प्रभाणे त्याचा हात तटवून 
आपणे त्याचेवर बाह्देऱ्याचा वार करावा. 


जंबियाची कुस्ती (वाकचे हात) २२३ 


२)--प्रतिपक्षी वाहेरा मारीत असेल तर आपण 
आपल्या उजव्या हातानें त्याचे कमरेवर 
चित्र नं. २ प्रमाणें अडवून प्रतिस्पर््यांच 


कमर व सीना-(डाव नं. 
चित्र नं. १ प्रमाणें त्याचा बाहेऱ्याचा हात तटवून 
वार करावा. याप्रमाणें केळेळा वार सामनेवाल्याने 


छातीवर सीन्याचा वार करावा. 


२२४ व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या २४० -२ड१ 


कोंठा ब बगल-(डाव नं. ३) 
करणारानें आपले डावे हाताने अडवून 
कोस्यावर वार करावा चित्र नं. २ ह्याप्र 
वार करणाराचे बगलेंत वार करावा. 


र्ऱ््स्साना मारलेला हात चित्र नं. १ प्रमाण वार 
आपल्या उजव्या हातांतील हत्याराने प्रीतस्पध्यांचे डाळे 
माणें मारलेळ 


1 कोस्याचा हात सामनेवाल्यानें अडवून 


जंबियाची कुस्ती (वाकचे हात) २२५ 


चित्र संख्या २४२-२४२ 


डाव नं. ४)--वगल मारलेला सामनेवाल्याचा हात 


चीर व उलटी हसळी-(डा - 
चित्र नं. १ प्रमाणे अडवून सामनेवाल्यावर त्याच चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे चीरचा वार करावा. 
सामनेवाल्याने चित्र नं. २ प्रमाणे चीरचा वार अडवून वार करणारावर उलब्या हसळीचा 


बार करावा, 


२९ व्या, ज्ञा. 


चित्र संख्या २४४-२४५ 


शार व सांधी ह्सळी-(डाव नं. 
वचत्र न. १ प्रमाणे अडवून वार करणारानें त्य 
वार करावा. वार करणारार्‍चा शारचा हात साम 
त्याचवर त्याच चत्राप्रमाणें सा 


५ )--उलट्या हसळीचा सामनेव|ल्याचा वार 


चेवर त्याच चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे शॉरचा 
नेवाल्याने चित्र नं. 


२ प्रमाणं बाजूस मिना 
व्या हसळीचा वार करावा, 


जंबियाची कुस्ती (बाकचे हात) २२७ 


३ तोडी. 


पेंड य चित्र संख्या २४६-२४७-२४ट८ 


तमाचाची तोड-(तोड नं. १ )-रवार मारणाराने सामनेवाल्यावर तमाचाचा वार 
मारला तर सामनेवाल्यानें त्याचा जाव्रेयाचा हात धरून मुरगळावा व आपल्या डावांकडे 
चित्र नं. १ प्रमाणे जमिनीवर दाबून ठेवावा. नंतर चित्र नं. २ प्रमाणे दाबलेल्या हातावर 
आपला डावा गुडघा ठेवून चित्र नं. ३ प्रमाण आपल्या छातीने त्याचे दंडावर दाब देऊन 
त्याचे मर्मस्थानीं त्याच चित्रांत दाखावेल्याप्रमाणे वार करावा 


२२८ व्यायामज्ञानकांश, खंड २ रा. 


चित्र संख्या २४९-२५० 
कमंग्ची नर पोंड नं च व क. मारला 
कमरेची तोड-(तोड नं. २ )-"वार करणारानें सामनेवाल्यावर कमरेचा वार 
तर त्याने आपले डावे हाताने त्याचें उजवे 


> क च च माणें 
अव हाताचे मनगट धरून तो हात चित्र नं. ९ प्र 
मार्गे ढकलावा व त्याचे वरगडीत चित्र नं. २ प्रमाणे वार मारावा. 


जंबियाची कुस्ती (व्राकचे हात) 


चित्र संख्या २५१-२५२ 


तोड नं. ३ 


चीरची तोड-( तोड ने. ४) वार मारणाराने आपलेवर चीस्चा वार मारला तर 
१ प्रमाणे धरून उलट मुरगळावा व चित्र नं. २ प्रमाणें 


आपण त्याचा उजवा हात चित्र ने. 
त्यांचेवर जानव्याचा हात मारावा, 


२३० व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


1 


८“ >> > > धी 
४ साखळी. 


चित्र संख्या २५३-२५६ 


जोंबियाची कुस्ती (बाकचे हात) २३९ 
कवडे ्ाकली 00000: आयाला 5 आलल 


तभाचाची साखळी-(साखळीं न. १)--वरि कराराने सामंनेवोल्यावर तमाचीचा 
धार मारला तर सामनेवाल्यांने त्याचा हत्यारांचा हात चित्र नं. १ प्रमाणें उलट मुरगळांवा वे 
त्यांचेवर त्याच चित्राप्रमाणे बाहेज्याचा हात मारावा. तमाचाचा वार मारणाराने आपले डावे 
हातानें सामनेवाल्याचा उजवा हात त्यांच चित्राप्रंमाणे धरून ध्वित्र नं. २ प्रमाणें त्यास मोळीची 
बाहेरी दांग मारावी ब त्यांस चिंत्र नं. १ प्रमाणें खालीं जमिनीवर पाडावे, नंतर बाहेरा 
भारणारानें टांग मारणाराचे डावे पायाचे गुडध्यांचे बाहेरील डीळ्यावर आपले डविं पायाचे 
पंजाचा दाब देऊन व आपले उजवे पायाने त्याचे डावे पायास आकडीप्रमाणे बांधून 
चित्र नं. ४ प्रमाणें तमाचा मारणाराचां हत्याराचा हात आपले डावे हातानें पिरगळून त्याचें 


हत्यार काहून घ्यावे, 


२ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


साखळी न. २ 


जंबियाची कुस्ती (बाकचे हात) २२३३ 


कार्ल 


कमरेची साखळी-(साखळी ने. २)णवार मारणार आपणांवर कमरेचा वार 


मारील तर आपण आपल्या डाव्या हातान त्याचें मनगट चित्र न. ९ प्रमाणे बाहेर सुरगळून 


त्याचे कोपरावर वार मारावा. हा वार लागण्याचे आर्धी कमर मारणाराने सामनेवाल्याचा 


हात धरून त्याचेवर चित्र नं प्रमाणें सकीचा डाव करावा सक्राचा डाव पुरा हाण्याचच 
आधीं सामनेवाल्याने चित्र नं. २ प्रमाणे वार मारणारावर धोबी पाट करावा धोबी पाट पुरा 
होण्यापूर्वी सकी करणारानें सामनेवाल्यास खप्पा त्रावून ब मागायचा धा लान 


हत्यार काढून घ्यावे, 


ट्ट & ठेग्रा, जी । 


व्यायामज्ञानकाठ, खंड २ रा. 


जंवियाची कुस्ती (बाकचे हात) २२५ 


पय डे अजज यायाय 


चीरची साखळी-( साखळी नं. ३)”वार करणाराने आपल्यावर चीरचा वार 
मारळा तर आपण त्याचा हत्याराचा हात चित्र नं. १ प्रमाणे धरून त्यास माग ढकलावे व त्याच 
हातावर त्या चित्राप्रमाणे हातकडी बांधावी. नंतर चित्र न. २ प्रमाणे त्याचेवर सर्काचा डाव 
करावा. सामनेवाल्याने सकीचा डाव केला तर चीर मारणाराने चित्र नं. ३ प्रमाण त्याचेवर 
स्वारी बांधावी. चीर मारणारा स्वारी बांधू लागला तर सामनेवाल्यानं चित्र न. ४ प्रमाण त्यास 
बाहेरील टांग मारून चिन नं. ५ प्रमाणें चीत करावें. नंतर त्याचा हत्याराचा हात युरगळून 
हत्यार काढून ध्यावे. 


साखळी नं. ४ 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


चित्रसं ख्या २९६६-२७० 


जंबियाची कुस्ती (आाकचे हात) २३७ 


४)--वार करणारांने आपल्यावर शीरचा वार केला 


१ प्रमाणे धरून मार्गे ढकलावा व त्याचेवर बगलचा 
भार मारावा, वार करणारानें सामनेवाल्याचा हात चित्र नं; १ प्रमाणें धरून बगळचा वार 
अडबावा व तो" हात मुरगळून त्यास चित्र नं. २ प्रमाणें जमिनीवर आणावे. नंतर चित्र न. 
नमाजब्रेद बांधतांना सामनेवाल्याने धड मारून वार मारणारास 


३ प्रमाणे नमाजबंद वांधावा. 
चित्र ने, ४ प्रमाणे खालीं आणावे व चित्र ने. ५ प्रमाणे त्याचेवर बाळसांगडा बांधून त्याचे 


शीरची साखळी-( साखळी ने. 
लर आपण त्याचा हत्याराचा हात चित्र ने. 


हृत्वार काहून ध्यावे, 


चित्र संख्या २७१-२७३ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


ठ 


२३८ 


जंबिय़ाची कुस्ती (बाकचे हात) २३९ 
त तक वीटक यण 


उलट्या मोढ्याची साखळी-(साखळी नं. “ 3--वार मारणाराने आपल्यावर 
उलट्या मोळ्याचा वार केला तर आपण त्याचा हृत्याराचा हात चित्र नं. ९ प्रमाणे उजव्या 

प्रमाणे त्याचे पाठीवर जावे.सामनेवाला पाठीवर जातांच 
प्रमाणे त्याचा डावा हात मुरगळून त्याचे समोर यावे. 
री सामनेवाल्याने त्याच चित्राप्रमाणे 


हाताने धरून मुरगळावा व चित्र न. २ 
वार मारणारानें त्याच चित्रांत दाखविल्या 
नतर चित्र नं. ३ प्रमाणें वार मारणारा समोर निघाला त 


त्याचा हात मुरगळून हत्यार काढून घ्यावे. 
ह्या डावांत सामनेवाल्याच्या हातांत जोबिया नसला तरी त्याने बार मारणारापासून 


आपला बचाव कसा करावा तें दाखविलें आहे. 


॥ श्रांगजाननप्रसन्न ॥ 


बिनोट 


बिरेट्च विद्या हिंदुर 


उपोदघात. 


थानांत फार जुन्या वेळेपासून अस्तित्वांत आहे. जुन्या धामधुमीचे 


वेळी या विद्रेचा स्वर॑रकूणाकडे फार चांगला उपयोग. होत होता. य़ा विद्येत निष्णात 


लेखक :---- 


श्री. सर म. ग. पटवधन, 
राजेसाहेब, मिरज (सिनीयर) 
के.सी. आय. ईं. 


२४७० 


असलेली अनेक थोर माणसें पूवी होतीं व वर्तमानकाली 
दखाल क्काचित्‌ कोठें असतीळ. तरी पण सध्यां या विद्रेचे 
उतत नांब शिल्लक राहिलें असून ही विद्या खरोखरी काय 
आहे याबद्दलची बरोबर कल्पना देखील फार थोड्यांत 
राहिली आहे. कचित्‌ कोणी ही विद्या माहीत आहे असें 
म्हणतात. पण ते ही विद्या दुसऱ्यास चांगल्या रीतीनें दाखवू. 
सक्त नाहीत अगर दाखवीत नाहींत. अशी स्थिति असल्या 

सळ हा विद्या म्हणजे कांहीं तरी जाद आहे अशी पुष्कळांची 
नामक समजूत झालेली आहे अथवा यावद्दलच्या आति 


आयाक्ताच्या कल्पना पसरलेल्या आहेत. तेव्हां यावद्दळची 
माहिती माझ्या देशावां 


धवांचे पुढें खुल्या मनाने मांडावी 
म्हणून 


हा अल्प प्रयत्न कला आहे. 


विनोट हा हिंदी शट्ट असून * बिन--ओटऱनाहीं आड 


असा यार्‍चचा सरळ अर्थ आहे. शरिराचे रक्षण करण्यासाठी 
आड धरण्यास कांह नाही अद्या वेळीं हिमतीने व युक्तीने 


बिनाट. 


२४९ 


पिड्या 


स्वत:चा बचाव करण्याचें जे शास्त्र त्यास 
बिनोट असें नांव पडलें आहे. आपले शत्रूचे 
हातीं सुरी, तरवार, पिस्तूल वगेरेस्परखें मारक 
शस्त्र असून आपले हातांत ढाल, काठी वगेरे 
कांहीं साधन नाहीं अश्या स्थितींत समयसूचकता 
वापरून स्वतःचा बचाव करण्याचे विद्येस 
बिनोट म्हणतात. या विद्येच्या सहाय्यानें 
पूर्वीच्या काळीं कांहीं वस्ताद मंडळींनी 
शात्रेपासून आपला वचाव करून 
हकीकती परंपरेने आपले ऐकण्यांत आलेल्या 
आहेत व त्या खऱ्याहि आहेत. पण आमचे 
या बाबतींत असें मत आहे कीं ही विद्या 
खोटी नाहीं. अमुक मनुष्य बिनोट 
चांगली जाणतो याबद्दलची खरी परीक्षा 
एखाद्या प्रसंगीं त्याचे हातून या विद्येचा 
उपयोग होतो तेव्हांच पटते. साधारण कुस्ती 
अगर फरीगदकक्‍्याचची सूट खेळतांना एकच 
मनुष्य आपला सामनेवाला असतो, त्याचे 
हातांत प्राणघातक रास्त्र नसते, अशा 
स्थितींत देखील त्याचेपासून आपला बचाव 
करणें जर कठीण जाते. तर मग खरोखरीच 
आपला शात्र हातांत शास्त्र घेऊन आपणास 
मारण्यासाठी येईल तेव्हां प्रसंगावधान ठऊन 
व त्याचेपासून आपला बचाव करता थेऊन 
त्यास नामोहरम करणें म्हणजे किता तरी 


घेतला अदा 


2१० ब्य़ा, जा. 


कठीण काम आहे. तेव्हां ही विद्या शिकून 
देखील शिकणारानें मी अमुक करीन असा 
आभिमान बाळगणे बरोबर होणार नाही. 
श्री छत्रपाति शिवाजीमहाराज यांनी अफजुल- 
खानाचे भेटनचि वेळीं विनोटप्रमाणेंच कांही 
करामत करून स्वतःचा बचाव केला व त्यास ठार 
मारळे ही गोष्ट अगदीं सत्य आहे. पण अद्या 
प्रकारचें धैर्य व प्रसंगावधान किती माणसें 
दाखवू शकर्ताल ? 

ह्या पुस्तकांत सांगितलेले अगर अशाच 
प्रकारचे इतर डाव नीट समजून घेऊन त्यांचा 
एकनिष्ठनें अभ्यास करणें जरूर आहे. शिवाय 
डोळ्याचे पाते लवते न लवते तोंच 
बिनोटच्या क्रिया होणें जरूर असते, नाहीं तर 
प्राणांस मुकण्याची वेळ यावयाची ! अशी 
स्थिति असल्यामुळें ही बिकट विद्या साध्य 
करण्याचें काम मोठ्या चिकाटीने व 
लक्षपूर्वक केळें पाहिजे. ह्यांतील पुष्कळदा 
डावांत सामनेवाल्याचा रास्त्र धरणारा हात 
एकदम धरून उलट मुरगळावा लागतो. 
अद्या वेळीं मोठ्या स्फूतींची जरूर असते. 

बिनोटचे विद्येंत प्रसंगावधानाची विशेष 
जरूर असते. मनुष्य स्वभावाचा विचार 
करून काम केलें तर आपला बचाव उत्तम 
तऱ्हेने करतां येतो. 


२४२ व्यायामज्ञानकांश, खंड २ रा. 


चिन्न संख्या २७४-२७५९ 


तमाचाचा वार-(डाव न. ९ )---प्रतिस्पर्धी आपले अंगावर चित्र नं. १ प्रमाणें 
तरवार घेऊन चाळून आला आणि त्यानें आपल्यावर तमाचाचा वार करण्यासाठीं त्याचा उजवा 


हात वर उगारला तर त्या वेळेस तो ज्या पवित्र्यावर उभा असेळ तोच पावत्रा घुढ ठऊन 
२ प्रमाणे प्रतिस्पर्धी त्याचा उजवा पाय 
जञवा पाय पुढें टाकून 
गुडघा 


आपण त्याची नजर रोखून उभे रहावे. नंतर चित्र न. 
पुढें टाकून आल्यावर तमाचाचा वार करणार तीच आपण स्वतः उ 


ड्र॒ब घ्यावी व आपले डावे पायाचा गुडघा जमिनीवर टेकावा आणि उजव्या पायाचा 


उभा ठेवावा. त्याचा तरवारीचा हात खाला येणार त्याचे आधा आपला डावा हात उच करून 


त्या हाताने त्यांच्या तरवार भरळेल्या हाताच सलगर अग तरा वरलेंवर खरात, साशा सत्रेन 
त्यांचा हात धरतांना आपला अंगठा आंतीळ वार्जस न बोर्टि बाहेरचे बाजूल ठेवाती. भाज्या 
पतिस्पर्च्याचे अनगर धरल्यानंतर भापल्या उजव्या दाताचे त्यवालवा वहात सरावा न त्यात 
अवसानात जाव्या विजेत्या बात ताव तिच त मणि ण लेतातड ब्तेत . क 
असाणे बहिरे निघावे घे त्याचा दात रल तणे डीत नतर त्यांच्या वेजव्या पाठव्यत नात्या 

च्या. पायाचा पंजी चिनचे ३ माण व्यूलतो आग. जोरीने दाबता त्र बरळेला हात 
उलटा पिळून त्यास त्याच चित्राप्रमाणें पुढें दाबावे, नंतर आपल्या बाया हाचा, त्याच्या 
उजव्या दाताचे कोपर धावन ते वरकस दाडतधियाति ळी वकव्याहावान ब्यान हातास 
वर झटका देऊन व शक्‍य तितक्या जोरानें आपल्या दोन्ह हातांनी त्यास स्वतःच्या उजव्या 
योजून भोव सिषकी ५. परमा लाळ पडत रतुत लि 3 ३० आपल्या डावे 
पायाचा गुडघा त्याचे दंडावर ठेवून डाव्या हाताने त्याचे उजव्या हाता 01100. 
आपल्या त्वया हातात लयाव्या त या सा बोड पिले तरवार काढन ज्याची जे त्या'चेनर 


मारण्यास उगारावी. 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


चित्र संख्या २८०-२८३ 


बिनोट. २४५ 


शोरचा वांर-(डाव न. २ 3---प्रतिस्पध्यांने लाठा घरेऊन शौरचा हात मारण्यासाठी 
त्याचे दोन्ही हात उंच केले तर त्याने जो पवित्रा पुढ ठाविला असेल तो पावित्रा आपण पुढे 
ठेवून चित्र नं. १ प्रमाणे उभें राहावे. त्यान शार्चा वार करतांच आपण स्फूर्तीने पुढें जावे व 


उजवा पाय पुढें टाकून आणि डाव्या पायाचा गुडघा जमिनीवर टेकून चित्र न, २ प्रमाण 


बैठक घ्यावी. त्याची लाठी खालीं येणार त्याचे आधा स्फूर्तीने प्रतिस्पर्थ्यांचे दोन्ही हात त्या 
व डाव्या हाताने त्याचा डावा 


चित्राप्रमाणे धरावे, आपल्या उजव्या हातान त्याचा उजवा हात 
हात धरावा. नंतर उजवा पाय पुढ टाकून कलाजंगाच्या डावाप्रमाणे रून चित्र ने. २ प्रमाण 
वर पिळावा व डाव्या हातान 


उभ रहावे. यावेळीं उजव्या हातानें उजवा हात उजवाकेड व 
डावा हात डावीकडे खालीं पिळावा आणि चित्र न. २ प्रमाणे आपण आपली पाठ शक्‍य 


तितकी त्याचे पोटाला लावून ठेवावी. नतर दोन्ही हातांनीं त्याचे दोन्ही हात उलटे पिळून 
चित्र न. ४ प्रमाणें लाठी सोडवून घ्यावा. 


२४६ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या २८४-२८७ 


बिनोट. २४७ 


बगलचा वार-(डाव नं. ३ 3--सामनेवाठला आपल्या बगलेवर जौबियांचा वार 
करणार असे दिसले तर आपण त्याचेसमोर त्याचे नजरेस नजर रोखून चित्र नं. १ प्रमाणें 
उभें रहावे. नंतर त्याचा जॅबियाचा हात वार मारण्यासाठी पुढे येणार सोच. 'पावेभ्यावर 
स्फूतीने पुढें सरकून त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट आपल्या डावे हातानें धराबे व त्याच 
अवसानांत चित्र ने. २ प्रमाणे दोन्ही गुडघे जमिनीवर टेकून त्यांचे हातांखाडी बसाते, नंतर 
चित्र नं. ३ प्रमाणें डाव्या पायाचा गुडया उंच करून आपल्या उजव्या हातानें त्याच्या 
उजव्या हाताची मूठ धरावी व दोन्ही दातांनी त्याची मूठ उलटी पिरगळून चित्र नं. ४ प्रमाणे 
उभे राहावे. नंतर त्याच्या हातांतील जाबिया काहून घ्यावा. 


[नकांश, खंड 


५ 


व्यायामज्ञ 


२४८ 


० 
ऐ्स्स्क्ट्स2. 


ज्य 


त्र संख्या २८८-२९९ 


र स. 


4 


डाव न॒ 


बिनोट ढ २४९ 


पाठीवरचा वार-(डाव नं. ४) आपण पाठमोरे उभें असतांना प्रतिस्पर्थ्याने 
याची तग्रारी केली 


मागून येऊन चित्र नं. १ प्रमाणें आपल्यावर एकदम तरवारीचा वार करण 
डावा पाय उजबीकडे पुढें टाकून थोडेसे मागे त्याच्याकडे 
तोंड फिरवून उभें रहावे. वार आपल्या अंगावर येत आहे असे दिसतांच एकदम बसून ब्राजूस 


सरकून वार चुकवावा व जमिनीवर बैठक घ्यावी, नंतर उजवा हात लांब करून चित्र न. २ प्रमाणें 


त्याच्या उजव्या हाताचें मनगट धरावें. नंतर त्याचे भनगट उलट बाजूस पिरगळावे व डाव्या 
उजवा हात चित्र नं. ३ 


हातानें त्याचें कोपर धरून आपल्या डाव्या हाताच्या तळव्याने त्याचा 
प्रमाणें कोपरा पासून वर ढकलावा व मागचा उजवा पाय पुढें टाकावा. नंतर आपल्या 
उजव्या हातानें त्याचा उजवा हात खाळून. मागचे बाजूस पिरगळून तिन चे. ४ अरसाणे 


पाठीवर चढवावा व त्याच्या हातांतील तरवार काहून घ्यावी. 


तर आपण आपला मार्ग असलेला 


2२ ह्या. ज्ञा, 


व्यायामज्ञानकोठा, खंड २ रा. 


बिनोट. २'५? 


हसळीचा घार-(डाव नं. ५ )र्‍ाप्रतिस्प्धीं एकदम अंगावर चाळून आला व 
त्याने आपल्यावर जाबियानें हासळीचा वार करण्यासाठीं त्याचा उजवा हात उगारला तर 
त्याच्या नजरेस नजर मिळवून आपण त्याच्या समोर सम पवित्र्यावर चित्र नं.१ प्रमाणें उर्भे रहावे. 
त्यानें उजवा पाय पुढें टाकून वार केला तर त्याचा वार आपणावर पुरा येण्यापूवी आपण 
एकदम पुढें सरकून दोन्ही गुडघे जमिनीवर टेकावे घ त्याच्या हाताच्या खालीं जमिनीवर 
बसावें व चित्र नं. २ प्रमाणें आपल्या डाव्या हातानें त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट धरावे. नंतर 
उर्भे राहून त्याची जंबिया धरलेली मूठ धरावी व चित्र नं. ३ प्रमाणें त्याचा उजवा हात उलटा 
पिळावा म्हणजे तो चित्र नं. ४ प्रमाणे खालीं बांकतो. लागलींच आपला उजवा पाय त्याच्या 
उजव्या दंडावरून त्याच्या पोटाखालीं नेऊन त्या पायाचा पंजा त्याच्या उजव्या पायांत आंतून 
अडकवावा. नंतर चित्र नं. ५ प्रमाणे त्याचा हात पिळून पाठीवर चढवून जाबिया 
सोडवून घ्यावा, 


च्य 


व्यायामज्ञानकोठा, खंड 


ठु 


त्र सख्या २९७-२३२०० 


४ 


बिनोट. २५३ 


जनोडचा वार-(डाव नं. ६ )-- प्रतिस्पर्धी तरवार्रीनें जनोईचा वार करण्याकरितां 
आपल्या अंगावर आला तर आपण चित्र नं. १ प्रमाणे त्याचे नजेरस नजर रोखून उभ 
राहावें. त्याचा वार आपल्या अंगावर येत आहे असे दिसतांच मागें असळेला आपला उजवा पाय 
पुढें टाकून डुबून त्याचे हाताखालीं जावें व चित्र नं. २ प्रमाणे डाव्या गुडघ्यावर बैठक घेऊन 
उजवा पाय उभा ठेवावा आणि उजव्या हाताने त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट धरावे. नंतर 
उजव्या हातानें त्याचा उजवा हात पिळून आपण उभे रहावें व आपला डावा हात लाया 
दंडावर ठेवून चित्र नं. ३ प्रमाणें त्याचा उजवा हात खालीं जमिर्नावर दाबावा. नंतर आपला 
डावा पाय त्याचे उजवे हातावरून टाकून व तो हात आपले उजवे मांडीवर घेऊन चित्र नं. ४ 
पर्मॉर्गे जिनी वर बसावे. नतर दोन्ही होतोनी त्यांचा उजा. हाघ उलट पिळून तरवार 


काढून व्यावी. 


व्यायामज्ञानकोऱश, खंड २ रा. 


२५४ 


7६४१४० “7 7704६८. 


त 
1 


३८ ८. 


७25395१. 


शत 
> १20 


बिनोट. २५५ 


भाल्याची हूल-(डाव ने. ७) मरतिस्पचा चित्र नं. १ प्रमाणे आपणास भाल्यान 
मांगे उजवीकडे काटून व उजवा पाय पुढ 


ल मारूं लागला तर आपण प्रथम डावा पवित्रा मा 
टाकून भाल्याची खोच चुकवून बाजूस व्हाव व डावे हाताने त्याचा भाला चित्र न. २ प्रमाण 
वरून शक्य तितका पलीकडे व खालीं ढकलावा. नतर पुढें जाऊन चित्र न, रे असाण 
आपले उजचे हाताने त्यांची मान धरावा व तोच हात त्याचे तोंडापुढ आणून त्याचा 


हनुबटी जोरानें बाजूस ओढावी. त्याच अवसनांत चित्र न. ४ प्रमाणे आपल्या उजव्या पाय़ान 


त्याच्या उजव्या पायाचे लवणींत टांग मारावा व त्याच वळा त्याची मान फिरवून चित्र न. ५ 
ठेऊन आपले दोन्ही हातांनी 


प्रमाणे त्यास जमिनीवर पाडावे. नंतर त्यास छातीने दाबून 
भाला सोडवून घ्यावा. 


० 


व्यायामज्ञानकाठा, खड 


क र रॅ 


-न्. 


02 ९ 


3, 


२० 


चित्र संख्या 


शी 


द 


डाव न 


७ च 
बनाट. २५७ 


डाबं ने. ८)-सामनेवाळा आतळा उजवा. हात त्याच्या & व्या 
हातानें धरून चित्र नं. १ प्रमाणे आपल्या मानेवर तरवार्रीचा वार करीत आहे असे दिसतांच 
त्याचा वार अंगावर येण्यापूर्वी पवित्र्यावर पुढें रुरकून "चतर नं. २ प्रमाणे आपल्या डाव्या 
हाताने त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट धरून वार रोखावा. नतर चित्र नं. ३ प्रमाणे आपल्या 
उजव्या हातानें त्याचा हत्याराचा हात धरून दोन्ही हाताना त्याचा हात उलट फिरवावा 


त्याच अवसानांत आपल्या डाव्या पायान त्याच्या डाव्या पायावर चित्र न. ४ प्रमाण बाहरचचा 


ग मारून चित्र नं. ५ प्रमाणे त्यास जमिनीवर पाडा4. नतर डाव्या हाताने त्याच्या उजव्या 
ल्या उजव्या हातान तरवारीची मूठ धरून व त्याच्या हातास 


४. 
गदंनचा वार-( 


हाताचे मनगट धरावे आणि आपल 
मुरड देऊन तरवार काहून घ्यावी. 


३३ ध्या. ज्ञा. 


यायामज्ञानकोरा, 


“> 


"व. १)५-) १६८ ऱ्् 


त्रस 


£ 


- 
चट 


॥! 


ख्य 


21 


९)--प्रतिस्पधी चित्र ने. १ प्रमाणे आपल्यावर 
त्याचा वार अंगावर येण्यापूवी पुढें 
त्याच्या उजव्या पायाजवळ 


उलट्या जानव्याचा वार-( डाव ने. 
उलट्या जानव्याचा वार करण्याचे तयारींत असेल तर 
जाऊन त्याचा उजवा हात आपल्या डाव्या हाताने धरावा व 
चित्र नं. २ प्रमाणे बैठक घ्यावी. त्याचवेळी उजव्या हाताने त्याचा उजवा पाय घोट्याजवळ 
घरावा व शक्‍य तितक्या जोराने त्याचा उजवा पाय झटक्याने वर ओढून त्यास चित्र नं. ३ 
प्रमाणे जमिनीवर पाडावे. नंतर त्याचा उजवा पाव त्याचे पोटावर दाबून चित्र नं. ४ प्रमाणें 


त्यांचे अंगावर बसावें व त्यांचे हातांतील तरवार काढून ध्यावी, 


२६० व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ३२१५-२१ 


विनोट. २६१ 


हसळीचा वार-(डाव नं. १० १--प्रतिस्पर्धी त्याच्या डाव्या हातानें आपला उजवा 
हात धरून चित्र नं. १ प्रमाणें आपणावर जञाबियांने हासळीचा वार करीत असेल तर त्याचा 
वार आपल्यावर येण्यापूवी आपण त्याच ब्रेठकीवरून स्फूर्तीने पुढें जाऊन चित्र २ प्रमाणे 


आपल्या डाव्या हाताने त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट घरावै. नंतर चित्र न. २ प्रमाणे 
आडवा घालावा. नंतर त्या पायाने त्याचा 


आपला उजवा पाय त्याच्या उजव्या पायांत आंतून अ 
पाय पुढें आपल्याकडे ओढून व छातींने त्यास मार्ग रेहून चित्र ने, ४ प्रमाणे त्यास जमिनीवर 
त्याच्या जंबियाचे हाताची मूठ धरून व तो 


पाडावे. नंतर चित्र नं. ५ प्रमाणे उजव्या हाताने 
उलटा पिळून जंबिया सोडवून घ्यावा. 


> 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


यायामज्ञान 


ट्ट 
> 


कडकचा वार-(डाव नं. १९ )--प्रतिस्पर्धी चित्र नं. १ प्रमाणें आपणावर 
तरवारीने कडकचा वार करणार तोंच वार अंगावर येण्यापूवी आपण आपला उजवा पाय 
पूढें टाकून पवित्रा काटून पूढें त्याचे बाजूस जावें व चित्र नं. २ प्रमाणे आपल्या डाव्या हाताने 
त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट धरावें. नंतर आपल्या उजव्या हाताने त्याचा गळा धरून 
त्यास मार्गे ढकलावे व त्याच अवसानांत आपल्या उजव्या पायाने त्याच्या उजव्या पायाचे 
लवणींत जोराने टांग मारून त्यास चित्र नं. २ प्रमाणे जमिनीवर पाडावे. नंतर चित्र नं. ४ 
प्रमाणे आपला डावा पाय त्याचे मानेवर आडवा टाकावा व डाव्या हातानें तरवार धरून 
दोन्ही हातांनीं त्याचा हात पिळून तरवार सोडवून घ्यावी. 


व्यायामज्ञानकांश; खंड २ रा. 


सटका कलामहूशण 7५० 


चित्र संख्या ३२४-३२७ 


बिनोट. २६५ 


गदेनचा वार-प्रकार १ ला-( डाव न. १२ )”"आपण पालथे निजलो असतां 


प्रतिस्पधीं आपले पाठीवर बसून चित्र नं. १ प्रमाणे आपल्यावर वार करणार तोंच त्याचा वार 


करणारा हात खालीं येण्यापूर्वी चित्र नं. २ प्रमाणे आपल्या उजव्या हाताने त्याचा उजवा 


पाय धरावा आणि तो पाय झटक्यानें आपल्याकडे ओद्वून चित्र नं. २ प्रमाणे त्यास जमिनीवर 
पाडावे. नंतर लगेच त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट आपल्या डाव्या हातानें धरावें. नंतर 
उजर्वाकडे स्फूर्तीनें फिरून उजव्या पायावर ब्रैठक घ्यावा आणि डावा पाय त्याचे पोटावर 
चित्र नं. ४ प्रमाणे आडवा टाकावा. नंतर आपल्या उजव्या हाताने त्याच्या उजव्या हाताचे 


मनगट मुठीजब्रळ धरून हात उलटा पिरगळून तरवार सोडवून घ्यावी, 


३७४ व्या. ज्ञा. 


२2६६ व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ३२८-३३१ 


बिनोट. २६७ 


(डाव नं. १२) आपण उताणे निजलो असतां 


र 
गदेनचा वार-प्रकार २ रा- 
१ प्रमाणें तरवार्राचा वार करणार 


प्रतिस्पधी आपल्या अंगावर बसून आपल्यावर चित्र नं 
तोंच त्याचा वार करणारा हात खालीं येण्यापूर्वी चित्र न. २ प्रमाणे आपल्या डाव्या हातान 
त्याच्या उजव्या पायाचा धोटा धरावा ब आपल्या उजव्या हाताचा पजा त्याच्या उजव्या 
थुडव्यावर ठेवून त्याचा गुडघा जोराने मागे ढकलावा व त्याच वेळीं आपल्या डाव्या हाताने 
त्याचा उजवा पाय आपल्याकडे ओढावा. याप्रमाणे केल्यास सामनेवाला चित्र न. ३ प्रमाण 
पण फिरून चित्र नं, ४ प्रमाण जमिनीवर उठून बसावें. त्याच 


जामनीवर पडता. त्यावळा आ 
[ण आपल्या 


अवसानांत आपल्या डाव्या हातानें त्याच्या उजव्या हाताचे मनगट धरावे आ 
हाताने तरवारीची मूठ धरून हात उलटा पिरगळून तरवार काहून ध्यावा, 


२६८ ठ्यायामज्ञानकोंश, खंड २ रा. 


डाव न. १४ चित्र संख्या ३३२-३३४ 


तरवारीची हूल-(डाव नं. १५ )-प्रतिस्पर्धी चित्र नं. १ प्रमाणे तरवार्रीची रा 
मारण्याच्या तयारीत असेल तर त्याचे हूलचे अवसान पाहून आपला उजवा री ती 
काहून व बाजूस होऊन त्याची हूल चुकवावी व चित्र नं. २ प्रमाणें त्याच्या उजव्या ह 
मनगट आपल्या उजव्या हाताने धरून त्याचा हात दूर करावा. 
ने. ३ प्रमाणें आपला डावा हात पुढून त्याच्या गळ्यावर 
बाजूस शक्‍य तितक्या जोरानें दाबावा आणि त्याच वेळीं 
आपले छातीवर ठेवावा. नंतर छातींनें 
त्याच वेळीं आपल्या उजव्या हाताने त्या 
हातास रग लागून तो 


नंतर त्याच अवसानांत क 
ठेऊन त्याने त्याचा गळा मागच 
त्याचा उजवा हात उताणा मागत 
हाताच्या कोपरास पुढें ढकलावे १ 


न टी 0 कक च रच्या 
च्या उजव्या हाताचे मनगट मार्गे ओढावे म्हणजे त्य 
हातांतील तरवार टाकून देईल. 


त्याच्या उजव्या 


धि 
स्नसाधारण जनसमाजाची कुस्तीमद्दल 
निराळ्या प्रकारची आहे. खेळणारांप 


बडोदे. 


उपोदृघात. 


3 


ची जी कल्पना आहे त्यापेक्षां ही कुस्ती अगदीं 
पेकीं एक गडी चीत झाला म्हणजे कुस्ती झाली 
पण वज्रमुष्टी लोक जी कुस्ती खेळतात त्या 
कुस्तींत एक गडी उताणा पडला तरी कुस्ती संपत नाहीं. 
उलट खालीं उताणा पडणारा गडी वरचे गड्यावर अनेक 
प्रकारचे डाव जास्त सुलभतेने करू शकतो. मनुष्य उताणा 
पडला तरी त्याचें तोंड सामनेवाल्याकडे असते व त्याचे दोन्ही 
हात व दोन्ही पाय मोकळे असल्याने त्यांचा उपयोग तो करू 
दाकण्याचे स्थितींत असतो. त्यामुळें तो खरोखरी सामनेवाल्याचे 
ताब्यांत गेळेला नसून प्रतिकार करण्यास समर्थ असतो. ह्या कुस्तीचा 
निकाळ होतांना जेव्हां एक गड्याचा कचकड्याचा (हत्याराचा) 
हात डाव करणारा बांधतो ब डाव करणाराचा हृत्याराचा हात 
मोकळा असतों त्यावेळीं डाव करणारा विजयी झाला असें 
समजण्यांत थेत. ही कुस्ती खेळतांना खेळणारे गडी, उजवे 
२६९ 


असं समजण्यांत येत. 


२७० 


मन्ना ण तयोवहोवफ ोह जेही, खंड २ रा. 


केळ ्ययाळ् ० ऱ्यााळल भद्रा भ्द्य्य्य्या ग्र 


हाताचे बोटांत कचकड्याचे, अणकुचीदार 
पांच टोके असलेले, चित्र नं. २३५ मध्यें 
दाखविलेले हत्यार आपले बोटांत घाळून 
चित्र नं. ३३६ प्रमाणें मूठ बंद करतात, नंतर 
त्या मुठीने सामनेवाल्याचे डोक्यावर, गळ्यावर 
अथवा हातावर मार: मारून समोरच्या 
गड्यास जेर करतात. कचकड्याचें पंजासारखें 
केलेलें हें हत्यार १ इंच 
त्यास पांच टोके असतात. त्यामुळें जेथे ह्याचा 


मार बसतो त्या ठिकाणीं सामनेवाल्याचें 


२२३५-२३६ 


अंगांतून रक्त निघते. याप्रमाणें कचकड्याचें 
हत्यार हातांत धरून मुठीचा जो ना 
करतात तो वज्रासारखी कठीण मुष्टि असलेल्या 
मुठीने केल्याप्रमाणे तीव्र असल्याने म 
वश्रसुष्टीचा प्रहार म्हणतात. अशा प्रकारचें 
केचकड्याचें हत्यार मुठींत धरून कुस्ती 
म्हणून या कुस्तीस वज्रसुष्टी कुस्ती 
म्हणतात ब ती खेळणारांस वजतमुष्टी 
पहिळबान म्हणतात. या. कुस्तीस चीतपट 
झ्स्ती म्हणण्याचाहि रिवाज आहे. ही कुस्ती 


वज्रमुष्टी कुस्ती. 


२७१९ 


आहह आयज अअयाआअाशाअामबाबाबाआाााासााधााा 


म्हणजे हल्लीं हिंदुस्थानांत चाळूं असळेली साधी 
कुस्ती, जपानी कुस्ती व बॉर्किसिंग या तीन प्रका- 
रव्या खेळांचें मिश्रण आहे. साध्या कुस्तीप्रमाणे 
या कुस्तीत अनेक प्रकारचे डाव करावयाचे 
असतात, जपानी कुस्तीप्रमाणें या कुस्तीचा 
रोवट, सामनेवाल्याचा हात कबजांत घेऊन 
त्याचेवर बांध बांधल्यानंतर होतो व मुकी- 
प्रमाणें या कुस्तींत मुटीनें सामनेवाल्यावर 
हार करावयाचे असतात. या कुस्तींत 
कमरेचे वरचे अंगास व विशेषेकरून डोक्यावर 
मार मारतात. साध्या कुस्तीप्रमाणें यांत 
जुसती जमीन धरून बसतां येत नाहीं. कारण 
सामनेवाला आपणावर प्रहार करण्याची भीति 
असते. या कुस्तींत हातांत कचकड्याचें हत्यार 
घाळून मार मारावयाचा असल्याने बॉर्क्सिंग 
अगर मुकीचे खेळांपेक्षां हा खेळ जास्त 
जोखमीचा आहे. 
अशा प्रकारची कुस्ती खेळणारे पहिलवान 
आतां फार थोडे राहिले आहेत. बडोदे 
संस्थानांत ही कुस्ती खेळणारे सहा पहिलवान 
सध्यां नोकर आहेत व त्यांस देखील 
कुस्ती खेळतांना कचकड्याचें हत्यार हातांत 
भाळून हात मारूं देत नाहींत. खरोखरीचे हात 
पारण्वाची परवानगी दिली तर दोन्ही 
खळगणारे रक्ताने माखून जातात. प्रत्येक 
समाराधरोबर घाव पडून रक्त वाहूं लागते. ह्या 
पक्षाशी रक्तबंबाळ होऊन देर्खाल येथील कुस्ती 
खेळणारांपेकीं एखादा इसम मेल्याचें ऐकण्यांत 
नाहं अगर जखमी होऊन कायमचा 
निरुपयोगी झालेला माहीत नाहीं. अशा प्रकारें 
झ्स्ती करूं देणें आतां निद॑यपणाचे समजलें 
आते. त्यामुळें आतां हातांत नुसता रुमाल 


बांधून ही कुस्ती करून दाखवितात. त्याचा 
परिणाम असा झाळा आहे कों ह्या जुन्या 
विद्येबद्दलळ लोकांत आदर राहिला नाहीं. 
पहाणारांस ह्या कुस्ती खेळाणारांचें काय 
कौदल्य आहे याची कल्पना येत नाहीं. 
जुन्या वेळीं महाविद्या ही एक युद्धाची कला 
होती. या विवयेने प्रतिस्पर्ध्याशीं युद्ध करून 
त्याचा प्राण घ्यावयाचा असे. श्रीकृष्ण, चाणूर, 
भीम, जरासंध यांचे कुस्तींचीं वर्णने आहेत 
त्यांवरून त्याकाळीं कुस्तीचा शेवट एक गडी 
मरेळ तेव्हांच होत असे असें दिसतें. 
त्यावेळीं मळविद्या फार उच्च दर्जांस पोहोचली 
असावी असे महाभारतांतीळ कुस्यांचीं वर्णने व 
अनेक डावांचीं नांवें पाहून वाटते. ही विद्या 
शिकण्यासाठी त्यावेळीं गडी आपसांत खेळतांना 
समोरच्या गड्याचा प्राण घेत नसत हें उघड 
आहे. पण आणीबाणीच्या प्रसंगीं प्राण घेतां 
येईल अद्या तऱ्हेचे डाव शिकवीत असत ही 
गोष्ट निर्विवाद आहे. वन्रमुष्टीसारखी कुस्ती 
प्राचीनकाळी प्रचालित असावी असें 
वाटते. क्सेंहि असलें तरी प्राचीन काळच्या 
मलहछूविवेबदळचे ग्रंथ आमचे दुर्देवाने आज 
उपलब्ध नाहींत, त्यामुळें त्याविद्रेबद्दळ कांहीं 
निश्चित अनुमान आज करतां येत नाहीं. तो 
प्रश्न बाजूस ठेविला तरी वज़मुष्टी पहिलवान 
ज्या प्रकारची कुस्ती खेळतात तो प्रकार फार 
उत्तम आहे व तो आपण नष्ट होऊं 
देतां उपयोगी नाहीं. त्यांतील जोखमीचा 
भाग टाळण्यासाठीं एका हातांत बॉर्क्सिंगचा 
मोजा धाळून ही कुस्ती शिकावी म्हणजे पूर्ण 
विद्या शिकतां येऊन फारशी इजा होण्याची 
भीति राहणार नाहीं, 


श्री. खंडेराव महाराज गायकवाड यांना 
झुस्तीचा व सर्व मर्दानी खेळांचा फार शोक 
असल्याने त्यांनी तेलंगणांतून उत्तम वञ्रमुष्टी 
पहिलवान आणून आपले पदरी ठेविले 
व त्यांचेसाठी स्वतंत्र तालमी 
बांधून दिल्या होत्या. 
त्या वेळीं खरोखरीच्य 
खेळणारे रक्ताने 
वेळीं मोठमोठाल॑ 


होते 
(आखाडे) 
ह्या लोकांच्या कुस्त्या 
1 होत असत व 
न्हाऊन जात. या लोकांस त्या 
लीं बक्षिसे व वेतनें देऊन 
त्यांच्या गुणांचें व घैर्याचे चीज करण्यांत येत 
असे. हे पहिलवान देवीचे भक्त असतात. 
यांचे अखाड्यांत देवीची पूजा 
पहिलवान कुस्ती खेळण्यास 
देवीची पूजा करून निघतात व देवीचे 
कृपेमुळेंच झालेल्या जखमा 

बर्‍या होतात असा या पाहिल 
विश्वास व अनुभव आहे. 
विद्येचा लोप 


होते. वज्रमुष्टी 
जाण्यापूर्वी या 


फार लवकर 
वानांचा हृढ 
आतां मात्र या 
होत चालला आहे. वडोद्याचे 
वश्रमु्टी पहिलवान कृष्णाप्पा बाळाप्पा, यांनीं 
श्ानकोश्यासाठी आपले या कुस्तीचे फोटो 
घेऊन देऊन साबद्दळची माहिती फार मोकळे 
मनानं सांगितली ह्याबद्दल आम्हीच काय पण 
सव महाराष्ट्रांतील जनता त्यांची कणी आहे. 
बहुतेक फोटोंत ते दिसत असून त्यांचेसमोर 
पहिलवान कनकाप्पा नरसाप्पा खळत आहेत. 
केनकाप्पांचे बंडीळ या प्रकारची कुस्ती 
करण्यांत फार प्रवीण होते. 
श्री. सयाजीराव महाराज 


( थोरले ) यांचे 
वेळीं हे पहिलवान बडोद्यास आले. पण 


« याचे वेळीं या कुस्तीस 
उण्कळ उत्तेजन मिळून ही कुस्ती सर्व 


हिंदुस्थानभर प्रसिद्ध झाली. हृललींया प्रकारची 


वड च यावासजानकोल कोल रेगे: आ खंड २ रा. 


कुस्ती हेसूरचे राज्यांतच होते. तेथें का 
मुष्टी पहिलवान दरबारचे चहाच गी. 
दसऱ्याचे दिवक्षीं या कुस्तीचा त्र त्त ची 
त्यावेळी ह्या कुस्तीमुळें जें रक्त निघत यी 
टिळा हेसूरचे महाराजांचे कपाळास र ही 
येतो. बडोदें व होसूर या दोन कमला. 
कुस्ती हल्लीं पहाण्यांत येते. ही वड्या ळा 
पहिलवान तेलंगणांत राहणारे वाहे नदी 
आहेत. कांहीं कुटुंबांतील पुरुष न यी 
कुस्ती करीत असत. पण भात! आ कत्ती 
पूर्वीप्रमाणे आश्रय नसल्याने ला ह्‌ वि. 
खेळणे जोखमीचे असल्यानें ही 
नाहोंशी होणार असें वाटतें. क... 
नेहमींच्या कुस्तीपेक्षां ही | कच्च्या डिड 
श्रमाची व तडफेची आहे. दीत क 
मुळींच विश्रांति मिळत नाहीं. तर 
जमिनीवर आले तरी साध्या कुस्ती डे 
त्यांस बसून विश्रांति घेतां येत नाहीं. कलत, 
असतांना खेळणारांस जरा तरी विश्रांति ह. 
पण जमिनीवर आल्यानंतर जास्तच हा वे 
करावी लागते. यामुळें ही कुस्ती कणर 
अंगांत चपळता फार असावी की. 
सुस्ती झाली तर मार बसून इजा वियन. हि 
संभव असतो. म्हणून ही कुस्ती र 
शरीर फार स्वाधीन असून त्याचा 
वाढलेला असणें जरूर असते. शरीर कट 
चपळ व लवचीक करण्यासाठीं या पा ् 
लोकांनीं स्वतंत्र प्रकारची शया 
बसाविळेळी आहे. या पद्धतीची सां न 
माहिती मेहनर्ताचे प्रकार-देशी या नक. 
देणार आहोत. या पद्धतीचा सामान्य ला 
पार नाहीं, ही पद्धति फार चांगळी आहे. 


वजरमुष्टी कुस्ती. 


२७३ 


2. ________ सा य क ननिड 


तसेंच उताणे पडल्यानंतर सामनेवाल्यास 
दूर ढकळून उठतां यावें म्हणून हातांत व 
पायांत जोर येण्यासाठी हे लोक दगड अगर 
चाळू भरलेळें पोते, उताणे निजून हातानें व 
पायाने उचलण्याची मेहनत करतात. तो 
प्रकार त्या भागांतच दाखविला आहे. तसेंच 
अंगांत स्फूर्ति येऊन शरीर लवच्छिक व्हावें 
म्हणून हे पहिलवान अंतरपकडी'चा मछूखांब 
करतात. अंतरपकडीची माहिती देही 
कसरतीचे भागांत दिली आहे. 


दरवर्षी श्रावण शु॥ १५ ला हे पहिलवान 
लोक त्यांचे तालमींत त्यांचे कुलदेवतेचा- 
देवीचा उत्सव करतात. तालमीर्ताल सवं 
मातीचा ढीग करून त्यावर फुलें, पानें वगेरे 
लावून शोभा आणतात. त्या पूजेचा व 
पहिळवानांचा फोटो यासोबत चित्र नं. ३२७ 
वा दिला आहे. तसेच बडोद्यांत या कुस्तीचे 
दोन निरनिराळे आखाडे ( तालमी ) आहेत. 
या निरनिराळ्या तालमीतील पाहिलवानांच्या 
कुस्त्या दंगलांत लावण्यांत येतात, या दोन 


चित्र 


३'५ व्या, ज्ञा, 


२७% व्यायामज्ञानकोठ, खंड २ रा. 
मब मह कती स की न डम वमल अड. 2 कीर 


८९ य 


तालमींतीळ मंडळींचा, खेळण्यासाठी येतात दिवद्यी कुस्त्या असतील त्या दिवशीं खळणार 
त्या वेळचे पोशाखांत घेतलेला, फोटो चित्र देवीची पूजा करून व अंगास गेरू व चंदन 
नं. ३३८ चा येथें दिलेला आहेत. ज्या लावून अंगावर उपरणे पांघरतात व डोक्यास 


वजमुष्टी कुस्ती. 


२७५ 


_________ “८ > कसर रफ्स्टोण णो 


कोरी पगडी बांधतात. नंतर या मंडळीस वाजत- 
गाजत दंगळाचे ठिकाणीं नेण्यांत येते. 
दंगळाचे मैदानांत खेळणारे मोठ्या वौरश्रीने 
गर्जना करीत ब उड्या मारीतच येतात. हा 
देखावा ज्यांनीं पाहिला नाहीं त्यांस हा प्रकार 
काय आहे हें न समजल्याने त्यांचे मनांत भीति 
उत्पन्न होते. खेळतांना रक्तस्त्राव होऊ लागला 
म्हणजे खेळणारांचे अंगांत वीरश्रींचा सचार 
होतो व खेळणारे स्वतःचे भान विसरून जातात. 


इतक्या या महत्वाच्या विद्येचा प्रसार 
करून ती निदान व्यायामसंस्थांतून तरी 
थोड्याफार फेरफाराने जिवेत ठेवणे जरूर 
आहे. 

या कुस्तींत डोक्यावर, तोंडावर व हातावर 
बार मारण्याचा रिवाज आहे. मारांची कल्पना 
येथे दिलेल्या चित्र ने. २२९ वरून र्‍चांगल्या 
रौतीने येईल. दारिराचे इतर भागांवर हात 
मारणे गोण समजलें जाते. 


चित्र संख्या ३२९ 


२७६ व्यायामज्ञानकाद, खंड २ रा. 


(कत (४ 
वज्रसुष्टा कुस्ता. 
साधापवित्रा-( डाव नं. १)--कुस्तींत पवित्र्पाचें महत्व फार 
असते. आपला तोल न जातां पुढें ब मागें सरकणें सुलभ होईल र 
७ प्रकारचे उभें राहण्याचे पद्धतीस पावित्रा म्हणतात. वज्रमुष्टींचे कुत्तींत 
दोन प्रकारचे पवित्रे आहेत. चित्र नं. १ प्रमाणे उजवा पाय पुढें १ 
डावा पाय मार्गे ठेऊन, डावा हात पुढें लांब करून पवित्र्यावर ३४ 
राहातात त्यास साधा पवित्रा म्हणतात. मागचा पाय पुढचे पाया 1 
अगदीं मार्गे न ठेवतां जरा तिरपा मार्गे ठेवावा म्हणजे तोळ चांगठा 
रट राहतो. तसेंच पुढील 1 | गं ठेवता 
लेखक--पहिलवान चित्रांत यस्य वि ग उ य मकन यी माणे पुद 
रहावे म्हणजे इच्छेप्रमा 
"पा बाळाप्या, बडोदे. अगर मार्गे सरकर्णे सुलभ जाते. उजवा कचकड्याचा (दत्याराचा) 
ज्र व ः हात खालीं व डावा रिकामा हरत 
बचावासाठी तोंडापुढें 
ठेवावा म्हणजे डावे हातान 


> 


सापळा बचाव करवांयिंती, १. 
ञ्यावर उभें राहातांना स्व वॉरन 
सेल ठेवावें. श्ारेराचा कोणतार् 
सांधा ताठ ठेवु नये. 


कर्नातपवित्रा-[अथवा स 
दंडा पवित्रा]-(डाव नं. ९ त 
या पवित्र्यांत दोन्ही पाय 
मागे न ठेवतां चित्र न॑- ९ यमा 
एका रेषेंत ठेवून ऊभे राहाव” 
जरुरीप्रमाणे उजवे अगर डि ह... 
बाजूस पायांची चाळवांच 
करून सरकावें. समोरचे क 
मारण्याची सावि. सापडे” 
खेळणार गोलाकार फिरती" 
प्रकारचा पावित्रा ठेवून न 
राहिल्याने सामनेवाल्यास 
पटांत शिरणे कठीण जात* 


वज्रमुष्टी कुस्ती. २७७ 


11 अभ...“ कयी 


डाव न. ३ चित्र संख्या २४२-३४४ 


१ -(डाव नं. )--पवित्र्याची चाळवाचाळव 


तमा'चाचा मारर-[ मार नं. ग 
केल्यानंतर भोग्य साधि पाहून चित्र ने. ९ मेमाणे हयगची बात याग. घे. ग याना, त” 
तमाचाचा मार मारावा. तमाचाचा हात 


उजवा पाय जरा पुढें टाकून सामनेचाल्यावर क 
मारावयाचा असतो. चित्र न. २ मध्यें 


सामनेबाल्याचे डाव्या बाजूचे कानाचे चरचे अंगास 
हात जरा पुढें गेल्यानेतर फोये घेतळेळा आहे. तम्मचाची माराचा खस जागा डावे कानाचे 


वरचे अंगास असते. | 
आपणावर तमाचाचचा वार केळा तर आपण चित्र नं. ३ प्रमाणे आपले उजवे 
रोळावा. 


सनगटावर डावे मनगट ठेवून दोन्ही हातांनीं तमाचाचा मार 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ३४५-३४७ 


र मह वी. | । डात 
ता प्या मारन. २- (वन. )-चित्र नं. १ प्रमाणें उजवा 
'. आपले डावे बाजूस कानाकडे "यावा; ब.नंतर उजवा पाय पुढें ठेवून चित्र *" 


आधीं 
र बाहेरा मारावा लागण्याच्या 

« मार लागण 

प्रमाणें त्याचे डावे हातानें ७ 


चित्र संख्या ३४८-२५० 


डाव नं. ५ 


५)-चित्रनं१ प्रमाणे आपला उजवा 
[मनेवाल्याच्या तोंडावर मार मारावा. 
चित्र नं. २ प्रमाणें खालीं 


तोंडाचा मार-[मार ने. २ (डाव न. 
हात वर उचलून मार्गे न्यावा व चित्र न. २ प्रमाणे स 
सामनेंबो्ल्याने आपे डावे दाताने सारणाराचा ता हात 


दाबून बचाव करावा. 


>... 


व्यायामज्ञानकोंद, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ३१५१-२६ 


वज्रमुष्टी कुस्ती. २८१९ 
ळळळळळ क्य कत न स्की 
धोबीपछाड-[ साखळी नं. १]-(डाव नं. ६ )--सामनेवाला आपणास शौरचा 
मार मारण्याचा यत्न करील तर आपण त्याचा हत्याराचा हात आपले डावे हातानें चित्र नं. १ 
प्रमाणे धरावा. नंतर आपला उजवा पाय आपले डावे बाजूस पुढें ठेवून, त्याचे हाताखाळून 
धोबीपछाडचे डावाप्रमाणे फिरून चित्र नं. २ प्रमाणें बसावे. नंतर त्याच अवसानांत त्यास 
आपले पाठीवरून पुढें ओढून चित्र ने. ३ प्रमाणें उताणा पाडावा ब त्याचा उजवा हात 
जमिनीवर दाबून ठेवावा. नंतर दाबळेळा हात तसाच ठेवून आपलें शारीर स्फूर्तीने त्याचे 
अंगावर डंकी मारल्याप्रमाणें ( धड फेंकल्याप्रमाणे) नेऊन चित्र नं. ४ प्रमाणें त्यास आपले 
पायांमध्ये दाबून बसावे. 
याप्रमा्गे त्याचे अंगावर बसलें तरी सामनेवाल्याचे हात व पाय मोकळे असल्याने 
तो खांलीं पडठून न राहतां डाव करणारास हातानें मागें ढकळून उभे करण्याचा प्रयत्न करतो. 
सामनेवाल्याने आपले पायाने व दातानें डाव करणारास चित्र ने. ५ प्रमाणे मार्गे ढकलावे 
म्हणजे तो चित्र नं. ६ प्रमाणें उभा राहतो. याप्रमाणें डाव करणारास दूर ढकळून उभें केलें 
तर त्यानें आपल्या उजवे हाताने सामनेवाल्याचा उजवा हृत्याराचा हात चित्र नं. ७ प्रमाणें 
घरावा व आपला डावा हात त्या चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे जमिनीवर टेकावा. नंतर लगैच 
डाव करणारानें डंकीप्रमाणें (यास तेलंग भाषेत पिलेमारी असें म्हणतात. ) पाय बर उडवून 
व' सामरेबत्याजे दोव्योपदीचाडे बळ वित गल्ळ शशानी याग ल्यातता गा 
डाव करणारानें सामनेवाल्यास धरलें तरी त्याचा डावा हात १ दोन्हीत जय अकळ यूततल्यान 
तो बचावाचा प्रयत्न कंरू शकतो. सामनेवाल्याने लागलीच जापठा डावा हात डाव केरेणाराचे 
छातीस अगर गळ्यास लावून त्यास जोरानें मार्गे वर ढकळून ऊंच कटाव व व्याच, अवसानांत 
आपले दोन्ही पाय चित्र ने. ९ प्रमाणें डाव करणाराच गुगज्जाडी छावाने 'यॅमिमाग 
केल्याने डाव करणाराचे दोन्ही दात सामनेवाल्याचे पायांत बॉबिळे नत. नंतर पायांनी डन 
करणारास त्यांचे उजवे बाजूकडे दाबून जमिनीवर पधत बागात. शमत. १» ७० स 


पडतो. या वेळीं डाव करणाराचे दोन्ही हात ब्रांधल्यामुळें त्याचे पाय मोकळे असलेतरी तो ते 
शकत नाहीं. 


न र्न हा ब्र न > भं हो क 
जवळ आणून सामनेवाल्यास ढकळू यामुळे हा बांध येथे पुरा हाता व 


कुस्ती संपते. | यी 
चिंत्र न. 2 प्रमाणें सामनेबाला उताणा पडला असतांना त्याचे डाक्याच बाजूस बसून 
सणें यास तेळंगीभाषैत खीसमपटू (सीसम पकड) म्हणतात. 
० 


4 


डोके पोटास लावून दाबून ब 
ड करणारानें आपले पाय चित्र नं. ९ प्रमाणें 
सामनेवाल्याचे बगलेखालीं लावून त्यास मार्गे ढकळून ऊंच करावें. त्यावेळीं वड करणारा 
डोकें बाजूस काहून त्याचे चडडींत हात ध्राळून त्यास बाजूवर उलटवाबा व त्याचे हात बांधून 


चित्र नं. १० प्रमाणें बसावे. 


सीसमपट्टूची तोड करतांना तो 


३६ व्या. जा. 


२८२ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ३१६१-२६ 


खडा नमाजबंद-[ बांध नं. 
मार मारण्यास आला तर आपण आ 
प्रमाणे धरावा. 


ऱ्चा 
द > तमाचा 
१ ]-(डाव नं, ७)-सामनेवाला आपणास त भे 


७. (व चित्र न. 
पले डावे हतान त्याचा हत्याराचा हात चि र 


नै व के फिरावे म्हणर्ज 
डाव करणारानें आपल्या हाताखाळून डोकें काढून गोल फि 
सामनेवाल्याचा हात चित्र न. २ प्रमाणें येतो 


पाथ 
9 राने गवा 
1. नेतर डाव करणारानें आपला ड वटी 
त्याचे हातावरून चित्र न. ३ प्रमाणे टाकावा व त्या पायाने सामनेबाल्याच्या हठ 
खालून वर दाबावे म्हणजे त्यास उलटतां येंगार 


त गवि > धिला 
नाहीं. याप्र नमाजबंद बांध 
सामनेवाळा आपल्या कब्जांत येतो, 


चज्नमुष्टी कुस्ती. २८३ 


डाव नं. ८ चित्र संख्या २६४-२६६ 


डाव ने. ८) सामनेवाला चित्र नं. १ 
पट काहून आपणांस चित्र ने. २ प्रमाणे 
आपण आपले उजवे पायानें त्यास मागे 
उजवे हातावर टाकून त्याचा हत्यारार्‍चा 
उजवे अंग्रात एकदम झटक्याने फिरून 


बसून नमाजबंद-[ बांध ने. २ ]-(डा 
प्रमाणें आपले पटांत घुसून आला व त्यांने आपले 
मार्गे पाडळे ब आपला हत्यारचा हात धरला तर 
डकलावे. त्याचवेळी आपला डावा पाव त्याचे 
हात आपले डावे हाताने धरावा. नंतर आपले 
त्यास चित्र नं. ३ प्रमाणें नमाजबंध बांधून बसावे. 


२८ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


डाव न. ९ 


नंतर 


आपले हत्याराचे हाताने त्याचा 


हेत्याराचा हात घरावा व आपले उजवे पायाने त्याचा अवो. 
गय दूर जोराने ढकलावा म्हणजे तो आपले पुढें चित्र ने. ३ प्रमाणें जंमिनीनर तसाच 
यावेळीं त्याचा हत्यरार्‍चा हात आपण आपले उजवे हातानं धरलेला असतो , डा प्रमा 
धरून ठेवून आपला डावा पाय त्याचे उजवे पायाचे आंतून घाळून चित्र नं. २ 
त्याचेवर मोतीचुराचो बांध बांधावा. 


वजमुष्टी कुस्ती. २८५ 


चित्र संख्या ३२७०-२७२३ 


डाव ने. १०)-सामनेवाला 


आपले डावे हाताने त्याचा 


_.& हात बांधल्यानंतर उलटवून बांध 

चित्र ने ९ प्रमाणें आपले पटांत घुसून आला तर आपण 
हत्याराचा हात धरावा व आपला डाबा पॉव त्याचे उजवे हाताचे खाळून त्याचे मानेवर 
चित्र नं. २ प्रमाणें ठेवावा. नेतर आपले उजवे बाजूवर पड्डून त्याची मान आपले पायांनी 
चित्र नं. ३ प्रमाणे खार्लीं दाग्रावी. नंतर त्याची चड्डी धरून त्यास चित्र ने ४ प्रमाणें 


उलटबावे म्हणजे तो बांधला जाऊन आपल्या कबरजांत येतो. 


२८६ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


डाव नं, ११ चित्र संख्या २७४-२७६ 
री क क न. अण 
कुशीनपटूची (गळ्याचे पकडीची) तांड करून बांध-[ बांध वा तेला 
नं. ११)---आपण उताणें असतांना सामनेबाल्याने त्याचा डावा हात आप 3 
धाळून चित्र ने. १ प्रमाणें 


केटी 
कुशींनपद्ू 2: 

1 आपला हत्याराचा हात, धरला व आपणावर 

तर आपण आपले डावे हाताने त्याची हनुवटी 

ढकलावी. नंतर त्याचा 


र्वा 
२. > वि: ८७ ला बह 
हात आपले डावे हाताचे बग 

पाय त्याचे उजव्या हाताचे बाहेरच्या बाजूनें 
आपले पायाने मार्गे व खालीं 


वज्रमुष्टी कुस्ती. २८७ 


चित्र संख्या २७७-३८१ 
ंध नं. ६ ]-( डाव नं. १२)--आपण उताणे 


आपलें डोकें त्याचे पायांत चित्रनं. १ 
आपणावर सीसमपट्टू केला तर आपण 


डाव नं. १२ 

सीसमपटूची तोड करून बांध-[ ब 
पडलो तर सामनेवाळी आपले डोक्याचे मार्गे बसून 
प्रमाणें दाबून बसतो, त्यास सीसमपट्टू म्हणतात. डी ति 
आपले दोन्ही हातांनी चित्र नं. २ प्रमाणें आ वाट. नागणे वेर ढकळीड, ततर चित्र 
ने. ३ प्रमाणें आपले दोन्ही पायांनीं त्याचे डोक्यास स्वारी बांधावी. नंतर त्यास आपले पायांनी 
आपले डावे बाजूस च्वित्र नं. ४ प्रमाणें खाली दो व घे खोटी. प्रण बाधून चित न. ९ 
प्रमाणें आपण बसतें व्हावे. नंतर त्यास आपले अंगावरून उलटवांव म्हणजे त्याचा हत्याराचा 


व 1 3) अ ९ वच 
हात आपले अंगाखाली दाबला जातो. चित्र नं. ५ म सामनेवाल्यास अधो उलटोवेल्न 


आहे म्हणून हृत्याराचा हात मोकळा दिसत आहि. 


व्यायामज्ञानकोंश, खंड २ रा. 


डाव नं. १३ 


व 0.4 
चित्र संख्या ३२८२-३८ 


नरसिंगगत पकड-[ बांध ने. ७ ]-(डाव नं. 
प्रमाणें आपले पटांत शिरळा तर आपण डावा पाय त्याचे 
चित्र नं. २ प्रमाणें टाकावा, नंतर चित्र नं. 
प्रमाणे जमिनीवर बसावें, 


त्य > नं, 
१३)--सामनेवाला चित्र यानि 
उजवे हाताखाळून त्याचे की. 
चे र व च ढु 
२ प्रमाणे त्याचे पाठीवरून फिरून 


त्याचा 
यावेळी त्याचा हत्याराचा हात आपले डावे हाताने दाबून सामने” 
पाय आपले पायांनी बांधून बसाव म्हणजे नरसिंगगतची पकड होते. या पकडींत 
वाल्याची मान ब पाय यांस स्वारी बांधून बसावयाचे असते. 


वजरमुष्टी कुस्ती. २८९ 


दाग. अ चित्र संख्या ३८५-३८९ 


गळफासाचा बांधर्ल[ बांध नं. ८ ]”( डाव 2:4५ )र्‍यसामनेवाळा चित्र नं. १ 
प्रमाणे उमा असेल तर आपण आपला डावा पाय त्याच उजवे पायांत आकडीप्रमाणे घालावा. 
नेतर त्याचा उजबा पाय बाजूस डकळून वर उचलावा व आपले डावे पायानें त्यास मागें 
ढकळून चित्र नं. २ प्रमाणे पाडावे ब आपण उभे रहावे. चित्र नं. ३ प्रमाणे उभा असणाऱ्या 
गड्याने आपल्य उजवा पाय सामनेवाल्याचे उजवे पायांत घ्राळून बांध बांधला तर आपण 


त्याचा हात डावे हातानें धरावा. नंतर आपल्या डावे पायाने त्याचे डावे पायास धक्का मारावा 
म्हणजे तो चित्र नं. ४ प्रमाणें उताणा पडतो. त्या वेळीं आपण चित्र नं. ४ प्रमाणें उठून 
बसावें व चित्र नं. ५ प्रमाणें त्याचे गळ्यास गळफास बांधावा. 


३७ व्या. ज्ञा. 


व्यायामज्ञानकोडश, खंड २ रा. 


, _35९२ 
चित्र संख्या ३१९०-२6 


ल्या 
स्ः आप 

क > रभ क ने ट्‌ यान कड 
उपाजबधाचो बांध आवन. ३ 1... ८ १-- सासवा न धरावे व 
डोक्‍यावर शीरचा हात मारला तर त्या हाताचे मनगट आपण आपले डावे हाता 

आंतून फिरून चित्र ने. १ प्रमा 


[खे 
>: ४ कर डावा १ त 
णें उर्भे रहावें. नंतर त्यास खाली वांकवून आपला झो आरग 
ने. २ प्रमाणे टाकावा. नंतर आपले पायाने त्याची म 

दाबून त्यास चित्र नं. ३ प्रमाणे उताणे 


पाडावे व बांध बांधावा. 


वजमुष्टी कुस्ती. 


भे स्रेरड 
चित्र संख्या २९६३-२१ 


- जमिनीवर 

ी --सामनेवाला जमि 

ने ९५ (टात त. ४४ र बसविं. नंतर आपला 
च ह बांध ढ व द १ प्र र 

स्वारीचा बांध-[ ण त्यास स्वारी भरून चित्र त २ प्रमाणें कुशीवर वळवून बांध 

पालथा पडला असेल तर आप खालीं घाळून त्यास चित्र न. 

उजबा हात त्याचे उज 

बांधाबा. 


२९२ व्यायामज्ञानकोठश, खंड २ रा. 


हात त्या ऱ्े 7 हू र 
प त्याचे पायांचे आंत घातल्यावर उजवा हा र्त 
प दोन्ही हातांची गे ं 

येतो. आपण आपले उजवे 


-- णोरफर्ण 
इणजे त्याचा पाय आपले गा 
बाजूवर पडावें व त्याचा 


चित्र संख्या २९७००८ ३९८ 


हाताचा बांधर्ल[ बांध ने» १९ ग. विग )--सामनेवाल्यांनं आपले पट 
जमिनीवर पाडळे तर आपण आपले डावे हाताने 


काढून आपणास चित्र नं. १ प्रमाणें मार्गे ज 


भ्रमाणे पाय लावून धक्का मारावा; म्हणजे तो जमिनीवर पालथा पडतो. त्याच वेळीं आपला 
उजवा पाय त्याचे पाठीवर चित्र नंबर १ प्रमाणे टाकून एकदम आपले डावे बाजूस फिरांबे ब 


त्र नं. २ प्रमाणें त्यास बांध बांधावा. 


सं 


ही 


ख्या ३९९ 


चचत्र 


अस्वलाबरोबर कुस्ती. 


चित्र संख्या ४०२ 


बरील चित्रांत अस्वलाबरोबर होणारी कुस्ती दाखवला आहे. अस्वल कुस्ती करतांना 


सामनेवाल्या मनुष्यास पुढील दोन पायांनी अत्यत घट्ट धरून . ठेवते. या त्याच्या बाघावून 
किंवा मिठीतून सुटका करून घेणें त्याबरोबर कुस्ती खेळणारास फार कठीण जाते आणि यासाठा 
त्याचे अंगीं पुष्कळच शारीरसामर्थ्ये असावें लागतें. अस्वछ कुस्ती खेळतांना ज्या प्रकारचे 
खेळणारांकडून बांधळे जातात त्या कुत्तार जांबुवंती 


बांध बांधते तसलेच बांध ज्या कुस्तींत खे 
कुस्ती असें नांव पडलेले आहे. पुराणांतून प्रसिद्ध असलेले जांबुवान, र" योनींत जन्मळे असून 
बुद्धिमान्‌ रामभक्त होते. कृष्णावतारीं प्रत्यक्ष 


ते हनुमन्ताप्रमाणेंच पहिल्या दर्जाचे बलशाली व 
भगवंताशी झाळेळें त्यांचें मळयुद्ध प्रासिळध आहे. जांबुबंती कुस्तीचे च आद्यप्रवर्तक होत 
रानांत फिरतांना कर्धांकधीं एखाद्या अस्वलाद्री गाठ पडून त्याजबरोवर झोंवाझोंबीचा प्रसंग 
येतो. त्या वेळेस सावधपणे त्याच्याशीं झगडून सुटका करून घ्रेण्यांत या कुस्तीचा फार 


चांगला उपयोग होतो. 


श्री. 


नामांकित हिंदी पाहिळवान. 


>. खंडेराव म. 

(१) रमजू सरफूर्ददान--हे पंजाबी मुसलमान | पहिलवान श्री. व ह त्रेळांची 
पावकूवाड' यांचे, पदरी 'होते; याचें वजन' ४८० स्तळ च उंची ६ र्ट कळा 

मोट सहज ओढून काढीत. त्यांस या पेक्ामुळें पदमला गांव इनाम मिळालें ल्क बांचे 
(२) वूटा--हेहि पंजाबी मुसलमान पहिलवान श्री. लंबा अह सा 

पदरी होते. प. रमजू सरफूर्ददानशी झालेल्या कुस्तींत हे सरस उत हाते, [गितली पण ती 

(२) गुलाम अलिया--यांनी पॅरीसमध्ये जाऊन सॅन्डोशी हाच्या युरोपखंडांती 


"नांत समग्र बेडीत 
त्यास मिळाली नाहीं. सन २ ६०२ मधील परीस येथील प्रदर्शीनांत स 
पहिलवानांत पहिल 


1 नेवर मिळवून यांनीं रुस्तम इ हिंद ही पदवी मिळविली. 


| २ र भ्र असून यांनी 
(४) कलछू अलिया--हे प. गुलाम आल्याचे धाकटे भाऊ असू 
शीख पहिलवान कीकररिंगवर 


कुस्तींत विजय मिळविला होता. . आगत बा. 
(५) गामा कछू--प. कल्लूचे हे पुत्र असून राधनपुरच्या नंभि.चे कलेत, 
सन १९१९ सालीं डेक्कन जीमखान्यावर पुणें येथें ना. गव्हर्नर साहेबांचे 
पाहिळवानांच्या कुस्त्यांत यांनी पहिल्या नेवरचें सुवर्णपदक मिळविळे. 
(६) अहंमदवबक्ष--यांनीं सन १९१२ सालीं 
पहिलवानांशीं झालेल्या कुस्त्यांत पहिला नंबर मिळविला. ला बांजबरोबर 
(४) गुलाम महुद्दीन व टीला-_या दोघांनींहि प. क हू 
जाऊन तिकडीळ मध्यम वजनाच्या पहिल्वानांत श्रेष्ठत्व मिळविले होतें. मिळविणाऱ्या 
(८) रुस्तम इ हिंद गामा ---यांनीं युरोपियन पहिलवानांत होड्या" पी क्वेढे, 
रशियन पाहिळवान बरिस्कोस प्रथम बर्लीनमध्ये व नंतर हिंदुस्थानांत पतियाला येथे ककल > 
अमेरिकेंतहि यांनी विजय मिळवून हिंदी पहिळवानांचे सवश्रेष्ठत्व अद्यापि कायम र ति 
(९) इमामबक्ष--हे वरील जगत्‌(वेजयी गामांचे धाकटे बंधू असून सवे मित 
प. गामांचे खालोखाल यांचेच श्रेष्ठत्व मानलें जाते. दोघेहि बंधू पतियाळासंस्थान'चे आश्रित 


बरोबरीच्या 
नायी आ. ब 

(१०) गुंगा--यांनीं प. इमामबक्ष ब प, गामा कल्लू यांद्लीं 

कुस्त्या केल्या आहेत. 


(११) छोटूसिंग राजारामसिंग--हे रज 


पुत पाहिळवान मिरज (मोठी 
आश्रित असून उत्तम कुस्ती खेळत असत. 
(१२) गोबर गूहूः 


अमेरिकी 
्‌ ह णाला, ' पाहिळबान असून यांनीं युरोप ब 
डात जाऊन अनेक पा 


श्वात्य प्रसिद्ध पहिळवानांवर विजय मिळविला, 


ह प्रति 


वनकडील 
आगा तिक 
युरोपखंडांत जाऊन 


युरोपमध्ये 


क 


ठी पाती ) 


संस्थानचे 


२९७ 


पहिलवान. 


हेंदी 


नामांकित 1 


'चन्न संख्या ४०३ 
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(१) पहिलवान रमजू, सरफुद्दीन, बडोदे. 
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३८ व्या. ज्ञा. 


यायामज्ञानकांठा, खंड 


२ रा. 
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रट्ट 


(२) पहिलवान बूटा, बडो 


नामांकित हिंदी पहिलवान 


*. 


चित्र सख्या ४०५ 


(> 


(३) पहिलवान गुलाम आलया. 


३०० 


--->५४--- ५.५४ 
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१ 
् 
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नामांकित हिंदी पाहिळवान. 


चित्र संख्या ४०७ 


३०२ व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


पाहलवान. 


हलव 


»** हिंदी (> 


नामांकित 1 


अभक क 2 


पहिलवान टाटा. 


चित्र संख्या ४०% 


(७) पहिलवान गुलाम महुद्दीन. 


३८४ व्यायामज्ञानकोंठ, खंड २ रा. 


(८) पहिलवान रुस्तम इ हिंद गामा, पतियाळा. 


चित्र संख्य़ा ४११ 


पाहलवान. 


हिंदी परि 


नामांकित 


(९) पहिलवान इमामबक्ष, पतीयाळा 


३९ व्या. ज्ञा. 


३०६ व्यायामज्ञानकोठा, खंड २ रा. 


र 
। 
ब 


(१०) पहिलवान गुंगा, लाहोर 


नामांकित हिंदी पहिलवान. ३०७ 


1 
1 
11 
| 


४०% 
21 


(१५) पहिलवान छोटूसिंग राजारामासंग, मिरज. चित्र पंख्या ४१२ 


२ रा. 


क 


व्यायामज्ञानकोड, खंड 


ठ 


शड 2.22 


चित्र संख्या ४१४ 


(१२) पहिलदान गोबर गहू, कलकत्ता. 


| 


राठेशाहीच्या पुढील काळांत 
जास्त होऊ लागला 


>. 39 
लेखक :-7 


श्री. द. चिं मुजुमदार; 
बडोदे 


होता; 


बंदुकीचा व तोफेचा उपयोग लढाईचे कामांत जास्त 
पण श्रीद्विवाजी महाराजांचे वेळी माला, तरवार, पटा यां- 
सारख्या हत्यारांचाच लढाईचे वेळीं मुख्यत्वेकरून उपयोग 
करण्यांत येत असे. त्यामुळें त्या वेळच्या लढाया हातघाईंच्या होत 
असत. त्या काळीं हातघाईच्या लढाईत वापरण्यासाठी अनेक 
प्रकारची शस्त्र प्रचारांत आलीं होतीं. त्या वेळच्या हत्यायांत भाला 
हें सवात लांबून हात्रस मारण्याचें हत्यार असे. त्या'चा डछपयोग 
कारसा होत नसे. घोडेस्वार भाल्या'चचा उपयोग जास्त 
करीत. पायदळांत पटा, सांग (लोखंडी मुठीचा भाला), वाणा 
वगेरे हत्यारे वापरीत असत. हीं हत्यारें चांगल्या लांबीची 
असल्यामुळें त्यांचा मारा दूर असलेल्या शत्रूवर करतां यत 
असे. या काळींच विटा हें हत्यार जास्त अंतरावरून रात्रूस 
भौसकतां यावें या हेवूने प्रचारांत आणलें गळे. हे हत्यार 
क्रोंणी शोधून काढलें व केव्हां प्रचारांत आठे हे सांगण्यास 
आज कांहीं आधार नाहीं, पण हें हत्यार खास मराख्यांचे 
आहि ही गोष्ट मात्र खरी. मराठ्यांच्या प्रत्येक लष्करांत कांहीं 


विटेकरी असत. अजून देखील जीं निरनिराळीं मराठी 
३०९ 


३१० 


व्यायामज्ञानकोंश, खंड २ रा. 


बडडनरनरररनन्नूूनूळलळूरे..ेै.ूूूूूळूूूळूळू वन्त 


संस्थाने आहेत त्यांतून कांहीं ठिकाणीं नुसत्या 
शोभेदाखल हणून कांहीं विटकरी लष्करांतून 
ठेवलेळे दिसतात. 

विटा म्हणजे सुमारे पाच फूट लांबीचा 
भाला व त्याचे बुडास ५-६ फुट लांबीची 
दोरी बांधून वनविलेळें हत्यार होय. भ।ल्यास 
१० इच लांबीचे लोखडी फळ वसविलेलें 
असते. भाल्याचे बुडापासून एक फुटावर 
करगळांच्या जाडीची एक मजबूत सुताची 
दार घट्ट बांधलेली असते. त्यामुळें या 
हत्याराचा मारा १० फुट लांबीवर असलेल्या 
शत्रूवर देखील करतां येतो. दोरीचें दसरे 
टाक उजवे हाताचे मनगटास घट्ट बांधतात व 
नंतर डावा हात पुढें व उजवा हात मार्ग 
ठेवून भाला धरतात व समोर असलेल्या 


होरा पे फेकून 
शात्रेवर जोरान फेकून मारतात. ,भाळा फेकू 


(> च २ क पले 
मारला तरी तो परत ओहून पुनः ग र 
म्हणून दारा 


हातांत घ्यावयाचा असतो. श 

हातास बांधून ठेवितात. याप्रमाणे ह 
र हात । य 

मारलेला भाला परत मारणाराचे हातांत 


असल्याने, एकच भाल्याचा अनेक व 
उपयोग करतां येतो ही या हत्याराची खुरी 
आहे. ईं 
भाला समोर जोरानें नेमका फेकून मार” 
व लागलींच तो परत ओढून आपले हाय 
धुणे हे काम एकदम साधत नाही. यासाठा 
मुद्दाम पुष्कळ सराव करावा लागतो. भाल्याच 
फळाचे खालचे अंगास एक मोठा सुती गोडी 
शोभेसाठी लावतात. चित्र नं. ४ 
पाहिल्याने याबद्दलची कल्पना येईल. आर 


विटा, 


३११ 


२230 खख मधथसणापाप 


हे हत्यार व तें वापरणारे लोक फारच थोडे 


> 


शिल्लक आहेत. दक्षिणेतील कांहीं खेड्यांतून 
ह्या हत्याराचा खेळ कि्वव्चित्‌ शिल्लक 


राहिलेला दिसतो. कांहीं कांहीं कुटुंबांत या 
हत्याराची माहिती वंदापरंपरा चालत आलेली 
आहे, 

करतां पुढें विटा म्हणजे काय हें 
देखील साधन राहणार नाहीं असें वाटते. 


समजण्यास 
श्रीमत राजे बाळासाहेब मिरजकर 
(सिर्नाअर) यांचे मिरज तालुक्यांत सावळी 
नांवाचे लहान मिरजेपासून ३-४ 
मैलांवर नांवाचें 


खेडे 
आहे. तेथे चव्हाण 
शेतकऱ्याचे कुटुंब आहे. त्यांतील बहिरू 
तुकाराम चव्हाण व धोंडीबा तुकाराम 
चव्हाण हे दोघे भाऊ विर्याचा खेळ करतात. 
या घरांत वंश्परंपरेनेंच ह्या खळाची माहेती 
आलेली आहे असे समजलें. बहिरू तुकाराम 
चव्हाण यांचे या खेळांचे फोटो घेतले आहेत. 
श्रीमंत मिरजकर यांनीं या लोकांस मुद्दाम 
मिरजेस बोलावून आणून त्यांचेकडून या 
खेळाची माहिती ज्ञानकोश्यासाठीं देवविली 
म्हणून ती आम्हांस महाराष्ट्रांतील व्यायामप्रेमी 
लोकांपुढें मांडतां आली. 


पण हल्लीच्या वातावरणाचा विचार 


आतां सर्वच जुनीं हत्यारे लढाईचे 
दृष्टीने निरुपयोगी झालेलीं आहेत, तरी त्यांचा 
उपयोग खेळ म्हणून करणें व्यायामदृष्टया जरूर 
आहे. विट्याचे खेळाचादेखील सुशिक्षित महा- 
राष्ट्रीय तरुणांमधून प्रचार झाला पाहिजे. विटा 
घेतलेला मनुष्य मध्यभागीं उभा राहून त्याचे 
सभोवती ४-५ माणसें पटे व मोठ्या ढाली 
घेऊन उर्भा राहतात. नंतर विटेकरी जरूरी- 
प्रमाणे पवित्रे बदळून ज्या बाजूने हल्ला 
येण्याचा संभव असेल त्या बाजूस विट्याची 
फेक करतो. हल्ला करणारे लोक विट्याचा 
मार ढालीवर घेऊन आपला बचाव करतात. 
हा खेळ चालला म्हणजे मोठी मोज दिसते. 
एक मर्दांनी खेळ म्हणून महाराष्ट्राने ही विद्या 
संग्रहून ठेवण्यासारखी आहे. विटा करणाराचे 
हातापायांस उत्तम मेहनत होऊन अंगांत 
स्फूर्ति येते. 

विटा खेळतांना अर्धी विजार, गंजीफरास 
अथवा अखूड बाह्याचा सदरा असा सुटसुटीत 
पोशाख असावा. विट्यास दोरी बांधून तिचें 
एक टोंक उजवे हाताचे मनगटास बांधतात. 
त्याची कल्पना चित्र नं. ४१५ वरून 
येईल. 


३१२ व्यायामज्ञानकोडा, खंड २ रा. 


विटा, 


सलामो---या खेळांत भाग घणारा विटेकरी व पटेकरी यांनीं न्वित्र न. १ प्रमाणें 

डांवे पाय पुढें ठेवून पवित्र्यावर उभे रहावें. विटेकऱ्याने डावा हात पुढें ब उजवा हात मार, 
ठेऊन चित्र नं. १ प्रमाणें उभ 
रहावें व पटेकऱ्यांनीं उजवे हातात 
पटे ब डावे हातांत मोठ्या ढाला 
घेऊन एका ओळीत उभे रहात. 
नंतर सुवीनीं आपले उजवे ब्राजूह 
। तोंडे फिरवून चित्र न. २ 
| मार्ग फिरावे व नंतर चित्र ने. 
प्रमाणे सर्वांचे डावे पाय माग 
। असतात ते उचलून, उजब्े 
पुढे, मागचे बाजूस ली ॥ 
॥/। अंतरावर च्त्रनं. २ 
४६) म्हणजे डावे पाय पुढें व ब र 
* मागे रहातील. नंतर प्रत्येकाने छु 
॥॥ आपले उजवे बाजूस फिरून १ र 

४७ पाय डावे पायाचे मार्गे ठेवून, __. 
॥॥ नं. १ प्रमाणें मूळचे बाजूत 
व्य । करून उभे रहावे. की 
वरप्रमाणे क्रिया करून 
११ [दिदोस तोंडें करून उमे रा्टि 
/ सलामी होते. सुरवातीस हाना 


गी 
णः क च त्र 
>, प्रत्येकाचा पुढें असतो. "१ वळत 
चित्र संख्या ४१६-४१८ ताड फिरवून डावा पाय 
उजवे पायाचे पलीकड (गती. 


असता व पुन: उजवीकडे फिरून, उजवा पाय उचळून डावे पायाचेमार्गे ठेवावा र्ड्मॅ 
एक सवध चक्कर फिरून, दोन पवित्र मागें जाऊन व पहिले बाजूस तोंड क्र 
राहल म्हणजे जे > 0 ही 

म्हणज सलामीची क्रिया होते. मागे फिरतांना विट्याचे (भाल्यांच क रवर 
पट्याची टोके चित्र नं. ३ प्रमाणे जमिनीकडे 


कू वाकवून पुनः चक्कर फिरून सुर 
आणून उभ रहावयाचे असते. ह 


चित्र संख्या ४१९ 
खेळतांना उभें रद्दावयाची रीत-सलामी झाल्यानंतर विटेकऱ्याने मेदानाचे मध्यभागीं 


त्वित्र नै. ४१९ प्रमाणे उभें रहावें. त्याचे चाराहे बाजूंस त्याचेवर हृल्या करणाऱ्या पटकर्‍्याना 


त्याचेपासून १० फुटांपक्षा जास्त अतरावर उभ रहावे. न. ४१९ च्या फोटात हल्ला करणार 
तीनच पटेकरी आहित व त्यांस फोटोचे सोईसाटा म्ह एन विटेकर्‍्यापासून जवळ उभे केलें आहे 


घण चित्र नॅ. ४२० चा फोटो मत्यक्ष खेळतांना घेतलेल्या आहे. 


चित्र संख्या ४२० 


३१४ व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ४२१ 
विट्याची फेक करून बिटा परत घेण्याची रीत-चित्र नं. ४२१ यांत विटेकर्‍्यानें 
एका बाजूस विट्याची फेक केळेली आहे. त्या वेळीं त्याचा डावा पाय पुढें असून उजवा हात 
पुढ आलेला आहे. पुढें गेळला उजवा हात जोराने मागे ओढून, फेकलेला विटा परत आला म्हणज 
पथम डावे हातांत ब नंतर उजवे हातांत चित्र नं. ४२२ प्रमाणें घ्यावयाचा असतो. याम्रमारी 
विटा फकून परत हातांत घेण्याचा चांगला सराव प्रथम करावा. नेहमीं उजवा पाय मार्ग व डावा 
पाय पुढ असेल त्या वेळीं चित्र नं. ४२२ प्रमाणे पवित्र्यावर उर्भे राहून विट्याची फेक करावी” 


विटा. ३१५ 


चित्र संख्या ४२३-४२५ 


निरानेराळ्या दिशेस फेकी करण्याची रीत-चित्र नं. १ प्रमाणें मागील उजवा 
पाय वर उचळून उजवे बाजूस फिरावे व उचललेला उजवा पाय मागचे बाजूस ठेऊन 
(डावा पाय पुढेंच ठेवावा.) मागचे बाजूस चित्र नं. २ प्रमाणें तोंड करावे. नंतर त्या बाजूस 
विट्याची फेक करावी. नंतर पुनः मार्गाल उजवा पाय उचलून, उजवे बाजूस फिरून, व उजवा 
पाय चित्र नं. ३ प्रमाणें मार्गे ठेऊन तिसरे बाजूस तोंड करून उभे रहावें. 


चित्रे बेतांना तीन पटेबाळे तीन बाजूस उभे केले होते म्हणून तान बाजूंस तोंडे 


फिरविळेलीं दाखविलीं आहेत. ज्याप्रमाणें जास्त पटेवाळे भोवतालीं असतील त्या मानानें 
जास्त बाजूस तोंडें फिरबितां बेतात. 


जी, 
उपाद्घात. 

स्‌ हा बॉक्सिंग सारखाच खेळ आहे. या खळाचा प्रचार काहीस पुष्कळ वरगोपॉय 
२७ आहे. हातांत मोजे घालून हल्ले बॉर्क्सिग करतात पण पूर्वी युरोपियन दयात र 
देखील मोजे घातल्याशिवाय नुसत्या उघड्या दातार 
बॉर्किसग करीत असत. मुकीचे खेळांतहि हातांत ” 
घालीत नाहींत. हा खेळ ग्हणजे एक प्रकारची मारामार 
आहे. पण ह्या मारामारीत भाग घेणारे लोक री 
म्हणूनच यांत माग घेतात. त्यामुळें कोणास लागड व 
त्याबद्दल सरकारदरबारी कधींच कोणी फिर्यादी > तमे- 
नाहींत. दरवर्षी दिवाळीचे सुमारास आश्विनी प 
पासून कातिकी पोर्णिमंपर्येत व फाल्यगुनांत बडवे ण 
दिवशी मुकीचा खेळ काशींत अजूनहि होतो. दुंगा. 
कडून ब्राह्मणममंडळी व ब्राह्मणघाटाकडून इतर श्ल्यां 

जातीची मंडळी उभी राहून खेळ होतो. निदान 

३०० वषोपासून हा खेळ काश्ींत होत जात क 
स. रा. अ. कों. गोडबोले, खेळाची सुरवात कोणी ब केव्हां केली तें न की म दुरवर 


नाही. एका बाजूस स्व प्रकारची ब्राह्मण मंडळी ल र्त 
के यँव्. 


लेखक :--- 


ी काशी. बाजूस 
३५६ जूस अहीर बगेरे इतर सर्व जातीचे लॉक 


मुकी. 


३१७ 
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ब्राझण मंडळींत महाराष्ट्रीय 
ब्राणांची संख्या जास्त असते व ह्या 
मंडळींची उत्तम मुकी खेळणारे म्हणून 
प्रासाद्विहि आहे. यांत भाग घेणारे ब्राह्मणांत 


हा खेळ होतो. 


चांगले वैदिक, शास्त्री वगेरे पढलेले विद्वान 
लोकहि असतात. इतकीं वर्षे झाली तरी 
अजून ब्राह्मणमंडळींचीच दरवर्षी सरशी होते. 

कांहीं वरषोपूर्वी या खेळास सरकाराकडून 
बेदी करण्यांत आली होती, पण नंतर एक 
युरोपियन पोलीस कमीशनर मदानी खेळांचा 
शोखी काहीस आला होता. त्याने आपले 
समक्ष मुद्दाम हा खेळ करविला व त्यांत भाग 
घेणारे लोक खेळ म्हणूनच त्यांत भाग 
घेतात असे त्यास दिसून आल्याने त्याने पुनः 
या खेळास परवानगी दिली. त्यावेळेपासून 
हा खेळ सतत चाळू आहे 

दिवाळीचे सुमारास राती चांदणे «असत 
त्यावेळीं रोज रात्रीचे ८ ते ११ वाज- 
पर्यत मुक्ीचा खेळ होता. अगदा ल्हान 
लहान मुळें या खेळास प्रथम सुरवात करतात 
व नेतर हळ हळ मोटी. मागच मुकी 
खेळण्यास पुढें होतात रस्त्यावरील ठर 
विलेल्या जागेचे पलीकडे समोरच पक्षास 


हटविलें म्हणजे मार्गे हटणारा पक्ष हरला अस 
गली खेळणारा 


खेळ पाहण्यास 


समजतात. दोन्ही बाजंची च 

कांहीं शिष्टमंडळी पंच म्हणून 

बसतात व एखादे वेळीं खेळास घातकी 
हे अगर एखाद्या 


मारामारीचें स्वरूप आलें आ 
इसमावर समोरच्या पक्षांतील जास्त मंडळींनी 
एकदम हल्ला केल्यान तो एकटा मनुष्य 
बचाव करूं हाकत नाही अस दिसल्यास पंच मध्यें 


पडून खेळ थांबबितात. या खेळामुळें एखाद्या 


खेळणारावर ५-४ महिने आजारी होण्याचा 
प्रसंग येतो. पूर्वीपेक्षां अलीकडे या खेळाचे 
मान कमी झालें आहे. इंग्रजी शिक्षणाचा 
प्रसार जास्त होऊं लागल्याने व शिक्षणाचे 
भाराखालीं शरीरसामर्थ्याचा ऱ्हास झाल्याने 
नवीन तरूण पिढीमध्ये या मर्दानी खेळाची 
आवड कमी कभी होऊं लागली आहे ही 
वाईट गोष्ट आहे. काशी हें शहर पुरातन 
काळापासून विद्येचे माहेरघर समजले जातें. 
येथील जुन्यातऱ्हेची विद्वान मंडळी अभ्यासा- 
बरोबरच शरिराची जापासना उत्तम रातीन 
करीत असत. अदाक्त व भित्रे असण यात 
त्यांस कमीपणा वाटत असे. त्यावेळचा 
शिक्षणक्रमहि शरीरसामथ्याचा हानि करणार! 
नसे. उच्च दर्जाची वैदिक व शास्त्री मडळा 
उत्तम प्रकारे मुकी खेळणाराहे असत. 

मुकी खेळणारी मंडळी इतर वेळीं मुद्दाम 
मुकीचा वेगळा अभ्यास करांत नाहींत. पण 
मुकी चांगली खेळतां यावी म्हणून दंड 
बैठकी, कुस्ती वगेरे सारखे व्यायाम करून 
मात्र शरीर उत्तम प्रकारे तयार बनवितात 
हातांच्या मूठी बंद करून बोटांच्या वसल 
हाडांनीं समोरच्यास मुकी (गुद्दा-ठोसा ) 
मारावयाची असल्यामुळें हीं हाडं मजबूत 
बनविण्यासाठी कित्येक मंडळी गंगेच्या घाटावर 
स्नानासाठी जातांना लहानद्या लोटींत दूध 


घेऊन जातात व त्यांतील थोडे दूध घाटावरील 


दगडावर ओतून त्यावर पालथा हात 
आपटण्याची संवय करतात. याप्रमाणे संवय 
केल्याने त्याबाजूचीं हाडें मजबूत होऊन 
मुकीचा मार जोराने बसतो. याशिवाय मुकोचा 
खळ शिकविण्यासाठी पद्धतशीर हात वगेरे 


३१८ व्यायामज्ञानकांश, खंड २ रा. 


बसविलेले नाहींत. उजव्या व डाव्या दोन्ही 
हातांचा मुक्ती खेळतांना उपयोग करतात. 
एक हात आडवा ठेऊन त्यावर सामनेवाल्याची 
मुकी अडवून बचाव करतात व दुसऱ्या 
हाताची मूठ बंद करून त्या मुठीनें समोरच्या 
गड्याचे कानाशेलावर मुकी मारतात. मुकीचा 
उख्य मार कानागिळावरच असतो. तेथे मार 
वसल्याने मनुष्य तिरमिरी 


तो 


येऊन ब्रेथुद्ध 
होऊन पडतो. कमरेच्या वरचे भागावर 
कोठेंहि मुकी मारण्याची परवानगी असते. 
वा खेळांत शरीरसामर्थ्य व हिम्मत या 
दोन्हींची जरूर लागते. अगदीं लहान- 
पणापासूनच या खेळास सुरवात करतात. 
त्यामुळें खेळणारांची नजर त्याकामी योग्य 
प्रकारें तयार होते. त्याचा आत्मविश्वास 
वाढतो. मुकी खेळण्यास उभें राहिलें म्हणजे 
एक प्रकारचें अवसान येते. ज्यास हिम्मत 
असते तो या खेळांत प्रवीणता मिळवितो. 
मारण्याची, त्याचप्रमाणें मार खाण्याची अशी 
दोन्ही तऱ्हेची धमक व शाक्ते अंगांत 
असावी लागते. तरच हा खेळ नीट साधतो. 


१ 


श्रा. नारायणगुरू बाळंभट देवघर व 
आ. लक्ष्मणगुरु बाळंभट देवधर या दोघांची 
सुकीचे खेळाबद्दल पूर्वी हे काशीस होत 
त्यावेळीं फार ख्याति होती. हे मुकी खेळ 


एकामागून एक मार्गे हटत. कारण यांची 
एकऱ्च मुकी ज्यावर बसली तो मनुष्य 
तत्काल बेझुद्ध होऊन खाली पडत असे. मी 
च माझे बंधु के. नारायणगुरु गोडबोले 


«>>> 


पुष्कळ वर्षे मुकीच्या खेळांत भाग घेत होतो. 
अजून आमच्या आखाड्यांतीळ कांही | मल 
दरवर्षी मुकीचे खेळांत भाग घेतात. नवम 
मुकी खेळणारांची मुकी इतक्या जोराने 
वसते कों तसली मुकी मारून ती मंडळी 
एखादी पक्की टेबळी बीट देसतरील सहज फोड्ड 
दाकतात. 


बॉर्क्सिंगचे खेळांत गुदा मारतात र 
समोर सरळ हात नेऊन मारतात, व मुक्र चे 
खेळांत मुकी मारतांना हात बाजूनें क 
फिरवून मुकी मारतात. बॉर्किसिंग न ीः 
गुद्दा नाकावर, तोंडावर, पोटावर, क. 
वगेरे ठिकाणीं शरिराचे पुढील भा 


क़ ग्रील; 

मारतात. पण मुक्तीचा मार कान वि - 
> र डा८ 

बरगडी, जबडा, वगेरे सारख्या डा कष 
उजव्या बाजूंच्या भागांवर मार 


बॉक्सिंगचा खेळ हल्लीं उघड्या हातानें खेळू ्ी 
नाहीत. नरम मोजे घाळून खेळ जाच 
असल्यानें त्या खेळाचा अभ्यास नेहमी कि 
येतो तसा मुकींचा अभ्यास करतां येत टे 
अलीकडचे स्थितीचा विचार करून री. 
खेळासाठी नरम गादीच्या हातमोजा री 
उपयोग करणें जरूर आहे. तसें केलें कय 
एक जूना उपयुक्त मदौनी खेळ य 
चाळू राहील. नाहींतर हा खेळ ल्क 
नाहींसा होईल अक्षी भीति वाटते. हा 
अवघड असल्यानंच याचा प्रचार काहीच नी 
बाहेर कोठेंच झाला नसावा असें व 
पण त्यास सोम्य स्वरूप दिलें तर या म«" 
खेळाचा सर्व महाराष्ट्रभराहे प्रसार 

येईल असें म्हणण्यास हरकत नाहीं. 


या 
यया 


मुकी. ३१९ 


मुकी खेळणारी अहीर वगेरे मंडळी. 


२२९० 


व्यायामज्ञानकोद, खंड २ रा. 
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मुकी-(डाव नं. १)- चित्र नं. प्रमाणें खेळणारांनीं एकमेकांचे समार उभें 

रह्दांवे. नंतर मुकी मारणारानें (उजवी कडील गड्याने) डावा पाय वर उचळून अवसानाने 
र पुढें टाकावा व त्याच अवसानांत मागील उजवा पाय चित्र 
क ने. २ प्रमा्गे पुढें ठेऊन उजवे हाताने समोरच्या गड्याच्या 

डावे कानाशिलावर जोराने मुकी मारावी, सुवईंच टोकव त्याच 
घातळींत येणारा कानाचा कोपरा यांचे मधामध जी पाकळ 
जागा असते त्या जागेवरच मुकीचा मार बसला तर सामने- 
वाल्यास इजा होऊन तो ब्रेड पडतो. पण त्या जागेवरचे 
अंगास मुकी लागली तर चांगला मार लागत नाहीं. त्या 
१. जागेच्या खालचे अंगास मुकी लागली तर जपड्याचे हाडास 
' इजा होते व त्या जागेच्या आणखी जास्त खालीं मुकी लागली 


> 


तर दाढेस इजा होते. 
वर प्रमाणे सामनेवाल्यानं आपणास (चित्र नं. २ 
णे) मुकी मारळी तर आपण त्याच चित्राप्रमाणे आपळ 
डावे हाताने त्याचा उजवा हात अडवून त्याचा हात झटक्याने 
ब्राजूम दाबावा व आपला उजवा पाय पुढें टाकून मुकी 
नै त्याचे डावे कानाशिलावर मुक मारावी 


रा. रा. ल. ना. सप्रे; 
बडोदे. 


मारणारासच आपण आपले उजवे हात 
आपण चित्र नं. २ प्रमाणें मुकी मारळी तर समोरचा खेळणारा त्याच चित्रांत 


दाखविल्याप्रमाणे एकदम खाला बसून आपला मुका चुकांवता. 


समोरच्या गड्याने बसून आपण मारलेली उक्त चुकविली कीं तो उठून उभा राहतो व 
त्यांचा डावा पाय चित्र ने. ४ पमाणे प. टाईन त्याचे डावे हातानें तो आपले उजवे 
कानाशिलावर त्याच चित्राप्रमाणें मुका मारता. 

त्यानें आपणास चित्र ने. ४ प्रमाण मुकी मारण्याचा प्रयत्न केला तर आपण स्फूर्तीने 
आपला उजवा पाय चित्र न. प्रमाणें मार्ग नेऊन व त्याच अवसानांत आपल्या डाव्या 
हाताने त्याच चित्राप्रमाणें त्याचा डावा हात जोरानें बाजूस उडवून, आपला बचाव करावा. 

नंतर ांगलींचं आपला मार्गे नळेला उजवा पाथ पुढें टाकून सामनेवाल्याचे डावे 
कानागिडवर र मायनीवित ता ससा डाटा पाय पुढें ठेऊन मुकी मारूं नये, आपण 
मुकी मारली तर समोरचा गडी चित्र नं. ६ प्रमाणे त्याचे डावे बाजूस वाकून व पुढाल डावा 
वार्य बोजूसी पढत त्याती बात क्य. ततर मागील डावा पुढें टाकून व सरळ उभे राहून 
सामनेबाळा चित्र नं. ७ प्रमाणे त्याचे उजवे हाताने आपले उजवे कानाशेलावर मुकी मारतो 


यावेळीं आपण आपले उजव हाताने त्याचा हात बाजूत उडवून आपला बचाव करावा 
8१ व्या. ऱ्ता 


३२२ व्यायामज्ञानकोठ, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ३२३१-२२ 


मुकी. ३२३ 


मुकी-(डाव ने. २)-आपल्या सामनेवाल्यांनी आपणास चारी बाजूंनीं घेरल्यास 

आपण आपला बचाव करून त्यांचेवर कशा रीतीने हृल्का करावा ते ध्यानांत थैण्यासाठा हा डाव 
दिला आहे. 

आपले समोर सामनेवांळा ( डावे बाजूचा ) चित्र न. १ प्रमाणे उभा असेल तर 

आपला मागीळ उजवा पाय चित्र नं. २ प्रमाणें वर उचळून पुढं टाकावा व आपले उजवे हातानें 

समोरच्या गड्याचे डावे कानाशिलावर मुकी मारावी. नंतर त्याच अवसानांत आपले डावे बाजूनें 

मार्गे फिरावे म्हणजे चित्र नं. ३ प्रमाणें उजवा पाय मार्गे ब डावा पाय पुढें होतो. नंतर चित्र 

ने. ४ प्रमाणें आपला डावा पाय पुढें टाकून आपले डाव हाताने त्या बाजूच्या सामनवाल्याचे 


(चित्रांतील उजवे बाजूचा गडी) उजवे कानाशिलावर उक्त मारावी 


नंतर. आपळे उजवे बाजस फिरावे; आपला उजा, पाव मार्गे न्यावा व चित्र नं. ५ 


प्रमाणं आपला उजवा हात वर करून उभे राहावे. 


नंतर मागीळ उजवा पाय पुढें टाकून आपले उजवे हाताने त्या बाजूचे शत्रूस मुकी 


मारावी. 


आजूबाजूचे शत्रूच्या माऱ्याकड न्चौकस नजर ठेवून जररीप्रमाणे स्वतःचा बचाव 


करावा व त्या बाजूचे शत्रूस मुको मारावा बचावासाठी प्रथमचे डावांत सांगेतल्याप्रमाण 
प्रसंगास जी क्रिया लागू पडेल तचा उपयोग करावा, 


वरीळ डावांत जे पवित्रे बदलण्याचे धोरण दाखविलें आहे त्याप्रमाणे पावित्रे बदलण्याचा 
चांगला सराव झाला म्हणजे चलाखीने उड्या मारून व पलय्या घऊन याच क्रिया जास्त 
जलदी व सफाईने करतां येतात. त्याप्रमाणें केळे तर बचाव करण सोपें जातें व मुकी जोराने 


मारतां येते. 


रा. 


ब 
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भाला लढंत. ३२५ 
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भाला लढंत-(हात १ ला )-र्‍खेळणारांनीं चित्र न, १ प्रमाण डाव पाय पुढें ठेवून 


व भाले चित्राप्रमाणे धरून उभे रहावे. या स्थितास आराम म्हणतात. नंतर चित्र न. २ प्रमाण 
डावा पाय ताठ व उजया पाय गुडघ्यातून वाकलेला ठेवून 


देखुकृप- व शरिराचा मार्गे झोक टाकून ' हुशीयार' किंवा 
८ सावधान स्थितींत चित्राप्रमाणें भाळे धरून उभे रहावें. 
नंतर चित्र नं. २ प्रमाणें मागचे उजवे गुडघे जमिनीवर 
ठेवून व मार्गे अवसान घेऊन रहाव. यावेळीं भाल्यांचीं 
टोके मागे जमिनीवर टेकून ठेवावीं. नंतर पुनः तसच वर 
अवसानार्ने उठून चित्र नं. ४ प्रमाणें भाळे धरावे व 
सामनेवाल्यावर भाल्याने खोच मारावी. याप्रमाण 
खोच मारतांना डावा हात पुढें लांब करावा. यावेळी 
खेळणारांनीं भाल्याने समोरच्या गड्याचा भाला अडवून 


बाजूस करावा व आपला बचाव करावा. 


रा. रा. बा. गो. कोठी; 
बडो दे. 


२ रा. 


व्यायासज्ञानकाड, खड 
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भाला लढंत-(हात २ रा )३--डावीकडील इसमाने खांद्या वरून भाला फिरवून त्याचे 
भाल्याचे मागचे टोकानें आपल्यावर चित्र नं. १ प्रमाणें तमाचाचा वार मारला तर आपण 
मागें झोक घेऊन त्याच चित्राप्रमाणे आपले भाल्याने त्याचा वार आडवावा. नंतर आपल्या 
भाल्याच्या मागच्या दांड्याने चित्र नं. २ प्रमाणें समोरच्या गड्यावर शीरचा वार मारावा 
ब त्याच चित्राप्रमाणे त्याने उजवा पाय मागें घेऊन व गुडघा जमिनीवर टेकून वार आडवावा. 
नंतर समोरच्या गड्याने उठून व त्याचा उजवा पाय पुढें टाकून चित्र न; / रे पमाणे' ल्यापल्या 
चर कंरेचा वारं यारांवा चे आपण त्याच चित्राप्रमाणे वार आडवावा. नंतर आपण उजवा 
पाय पुढें टाकून चित्र नं. ४ प्रमाणें समोरच्या गड्यावर खोच मारावी व त्यानें उजवा पाय 


मार्गे घेऊन त्याच चित्राप्रमाणें आडवावी. 


पंड २ रा. 


९ 
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तरवारीची लढंत 
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ढाळ तरवार 


ढाल तरवारीची लढंत. ३२९९, 


ळेखकः--रा. रा. बाबूराव गोपाळ कोठी, (व्यायाम विद्यारद) 
व्यवस्थापक, श्रीरामदास व्यायामद्याळा; कसरत अध्यापक, न्यू ईरा हायस्कूल, बडोदे. 


ढाळ तरवबारीची लढंत-(हात १ ठा)--फरी व गदक्याचा खेळ हा ढाल तरवारीचा 
खेळ आहे. तरवारीचे ऐवजी चामड्यानें भढाविळेळी काठी घेऊन खेळतात. रोजचे खेळांत 
इजा होऊं नये म्हणून चामडे मढविलेल्या गदक्याची योजना केलेली आहे. गदकाफरीचा 
चांगला अभ्यास झाला म्हणजे प्रत्यक्ष तरवार घेऊन खेळण्याचा सराव करावा. 


उजवा पाय पुढें व डावा पाय मागें ठेऊन पवित्र्यावर उर्भे राहावें. नंतर चित्र नं. १ 
प्रमाणे डावे बाजूचे गड्याने तमाचाचा वार आपणावर केला तर आपण त्याच चित्राप्रमाणे डावे 
हातांत धरलेली ढाल पुढें करून वार आडवाबा व चित्र नं. २ प्रमाणें वार करणारावर आपण 
कमरेचा वार मारावा. सामनेवाल्याने त्याच चित्राप्रमाणे उजवे बाजूस कमरेपुढें ढाळ धरून 
वार आडवावा. नंतर कमरचा वार आडवणारानें चित्र नं. २ प्रमाणें आपणावर चीरचा 
वार केला तर आपण त्याच चित्राप्रमाणें चीरचा वार आडून चित्र नं. ४ प्रमाणे 
चीर मारणारावर शीरचा वार करावा. समोरच्या गड्याने शीर्चा वार आडवून चित्र नं. ५ प्रमाणे 
अणीचा (हुळचा ) वार मारावा. आपण त्याच चित्राप्रमाणे वार आडवावा व चित्र नं. ६ 
प्रमाणें बाहेरा मारावा. समोरच्या गड्यानें त्याच चित्राप्रमाणें बाहेऱ्याचा वार आडवावा. 
खेळाचा) नमुना म्हणून वरीळ हात दाखविले आहेत. 


सूटचा (मारामार्राचे 
आपसांत तरवारीने सूट खळतांना 


सूटमध्ये वाटेळ तो वार वाटेल त्यावेळीं मारावयाचा असतो. 
फार काळजीने खेळावे. 


७२ ख्या, त्रा. 


चि 


श्री- 


ठाठीठढंत 


उपोद्घात. 


चै 


लेखकः--रा. रा. बावूराव गोपाळ कोठी (व्यायाम विशारद 1; री 
शी प्र हा बडोद प 
व्यवस्थापक, श्री रामदास व्यायामशाळा; कसरतअध्यापक, न्यू ईरा हायस्कूल, 


लाठीची कवायत करण्याचा रिवाज हल्लीं 
सवे व्यायामशाळांतून चाळू आहे. लाठीचा 
उपयोग शत्रूवर हल्ला करण्याचे कामी करा- 
वयाचा असतो व त्यांने आपल्यावर लाठीनं 
हल्ला केला तर त्या हल्यापासून लाठीच्या 
हाय्याने आपला बचाव करण्यासाठीहि 
लाठोचा उपयोग करावयाचा असतो. 

वर्रील हेतु चांगले रीतीनं साध्य करण्यासाठीं 
लाठी लढंतीचे हात बसविलेले आहेत. लाठी 
फिराविणाराचे कानाइतकी ऊंच व वजनदार 
लाठी सहज वापरतां यावी व आपल्या 
इच्छेप्रमाणे ती फिरवितांहि यावी म्हणून 
लाठीकवायतीच्या हातांचा चांगला सराव 
करावा. पण हे हात नीट करतां आल्यानंतर 
लाठी लढंत (लाठीची सूट) खेळण्याचा 
अभ्यास करण्याची खास जरूर आहे. कारण 
खऱ्या मारामारीचे प्रसंगीं लाठीची सूट खेळ- 
ण्याचे संवयीचाच जास्त उपयोग होतो. अद्या 
प्रकारचे कांहीं मारांचे व बचावाचे हात 
बसविलेळे आहेत. पण परक्या तालमींतील 


सामनेवाल्या गड्यांशीं लाठीची सूट खेळतांना 
३३० 


4 *_ आ ठाकत नाहीं 
या हातांचा कोणताच क्रम राहू रा 
ही गाष्ट लक्षांत ठेवणे जरूर आह. 


लाठीची सूट खेळण्याचा आपसांत व 
करावयाचा असेल तेव्हां लाठ्या ए्‌क व 
कुच व्यासाच्या वेताच्या च्यांव्या 
जाड चामड्याच्या सेळ पिदाव्या ळून गढी 
लाख्यांनीं सूट खेळावी म्हणजे बि रि 
तरी फारशी इजा होणार नार्ही. 
सूटचे सामने करणे असेल की; 
महाराष्ट्‌ शारीरिक शिक्षण मंडळानं यावा 
छूट (सूट) चे नियम प्रसिद्ध केळे आहेत 
उपयोग करावा. 


लाठी छूटचे नियम य 
व्या 
(१) खेळण्याची जागा ४” फ़ूट 
असावी. र याची 
(२) लाठीची जाडी एक २. जाड 
असावी. ती वेताची व कर्मावर ल्या 


न ऱ्य 
कातड्याने मढवलेली असावा. ी डी चरे 
पिशवीतून लाठी सहज काढता 


इतकी ती पोकळ (सेल) असावी 


लाठीलढंत 


३३९ 


कामम 1.11 भत तती 


(३) कानटोप धाळून सूट खेळावी. 
कानटोप तयार करतांना प्रथम कापड, त्यावर 
कापूस, नंतर चांदव्याच्या ठिकाणीं जाड पत्राव 
भोंबतालीं जाड पुठा (काडंबोर्ड) ठेऊन त्यावर 
कापूस, नंतर पुनः कापड घाळून तयार करावा. 
कानटोपाने खेळणाराच्या डोक्याचे रक्षण होते. 

(४) शिरस्त्राण तारांनी गुंफलेळें व कान- 
टोपाप्रमाणे आंतल्या बाजूस कापसाची जाड 
गादी घातलेले असावें. 

(५) दास्ताने-मनगटापासून प्रकोष्टापर्ये- 
तच्या हाताच्या भागाचे संरक्षण होण्याचे 
दृष्टीने जाड चचामड्याचीं व आंतून गादी 
असलेलीं दोन दास्ताने घालावी. त्यांस 
बांधण्यासाठी वस्त्रे अगर बंद असावे. 
दास्तान्यांची लांबी नऊ इंच असावी. 

(६) लंगोट नेसून वर अर्धी पँट (विजार) 
घालावी. अंगांत गंजीफरास घालावा. 


(७) लंगाटांचे जागेवर व नाक, डोळा 
यांवर वार मारण्याची सनाई आहे. 


सुटची कल्पना यावी म्हणून दोन प्रका- 
रच्या सूटच्या घाई दाखविल्या आहेत. पण 
खऱ्या सूटच्या खेळांत मारांच्या व बचावाच्या 
हातांचा कोणताच अनुक्रेम रहात नाहीं. 
लाठीच्या सूटचा खेळ मदोनी आहे. त्यांत 
तडफ, हिंमत, मार सहन करण्याची शक्ति; 
प्रसंगावधान वगेरे गुणांची कोटी होते. सूट 
खेळतांना शरिरास वार लागून जागा हिरवी- 
निळी झाली म्हणजे बचाव कसा करावा 
याची खरी स्वानुभवयुक्त माहिती मिळूं 
शकते. प्रत्यक्ष अनुभवानेच खरी सूट शिका- 
वयाची असते. तसेंच सूट खेळणाराची 
परीक्षा भिन्न मिन्न तालमींतील गड्यांशीं सूट 
खेळतांना व प्रत्यक्ष मारामारराचे प्रसंगीच 
होते. 


खड २ रा. 


२. 


व्यायामज्ञानकाठा, 


३३२ 


(५१ १९७१६ फेरे) 600१9/01.4' 
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चित्र संख्या ४ 


< 


डाव न. 


लाठीलढंत ३३३ 


ळाठीलढंत १ ली--चित्र नं. १ प्रमाणें टाठ्या धरून खेंळणारांनीं उभे रहावे, 
आपापले डावे पाय पुढें व उजवे पाय मार्गे ठेवावे. नंतर शिष्टाचाराप्रमाणे सलामी घेऊन 
खेळण्यास सुरवात करावी. उजवे बाजूचे गड्याने “तमाचा? चा वार मारला तर समोरच्या 
गड्याने चित्र नं. २ प्रमाणें आपले डोक्यावर व एकंदर शरिराचे जरा पुढें, डावे बाजूस 
उतरती लाठी धरून त्यावर तो तमाचाचा वार आडवावा. वार मारणारानें मार्गे असलेला 
उजबा पाय (पावैत्रा) चित्र नं. २ प्रमाणें पुढें टाकून वार मारावा. बचाव करणारानें लाठी 
तिरपी धरलेली असते म्हणून उतरत्या लाठीवरूनं तो वार खालीं निसरून जातो. तमाचाचा 


बार चित्र नं. २ प्रमाणे अडविणारानें उजवा पाय पुढें टाकून शीर? चा वार चित्रनं. ३ 


प्रमाणे मारावा व उजवे ब्राजूचे गड्याने चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे लाठी तिरपी धरून तो 


शीरचा वार रोकावा. 
शीरचा वार आडविणाराने वार करणारावर चित्र नं. ४ प्रमाणे ' कमरेचा? वार 


मारावा व त्याचे सामनेवाल्य़ाने डावे बाजूस उभी लाठी घरून चित्र नं. ४ प्रमाणे तो कमरेचा 
वार आडवावा. कमरेचा वार आडवून, डावे बाजूचे गड्याने चित्र नं. ५ प्रमाणे  खोचेचा! 
(हूलचा ) वार समोरच्या गड्याचे पोटावर मारावा व सामनेवाल्याने पुढें ठेवलेला उजवा 
पाय मार्गे नेऊन व जरा बाजूस सरकून चित्र नं. ५ प्रमाणे तो खोचेचा बार आडवावा 
ब आपले लाठीने समोरच्या गड्याची लाठी बाजूत जोरानें ढकळून द्यावी, 
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1 आ आत त ह 


---आपण (उजवे बाजूचे गड्याने) चित्र न. १ प्रमाणे उजवा पाय 
सामनेवाल्याने जरा बाजूस होऊन 
करून आपली लाठी डावे 


लाठींलढंत २ रा 
पुढें ठेऊन सामनेवाल्याचे पोटावर “ खोच मारावी 
व त्याच चित्राप्रमाणे डावे बाजूस लाठीचे टांक खाला जमिनीकडे 
बाजूकडे ढकलावी व त्याच अवसानांत त्याचा लाटा आपले लाठीचे खालीं घाळून ती जारान 
त्याचे डावे बाजूकडून वर उचळून उजवीकडे चित्र न. २ प्रमाणे जामिनीवर दाबावी. याप्रमाण 
समोरच्या गड्याचे लाठीखाळून चित्र नं. ३ प्रमाण माग 
[गलींच चित्र नं. ३ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे उजवा पाय 
£ प्रमाणे समोरच्या गड्यावर लाठीने शौरचा 
डोक्यावर लाठी जरा तिरपी 


झाळें तर आपण आपली लाठा 
ओहून काढून ध्यावी. नंतर ल 
मार्गे नेळेला असतो तो पुढें टाकून चित्र न. 


बार करावा व त्याच चित्राप्रमाण समोरच्या गड्याने तो वार 
शीरर्‍चा वार आडविला अस पाहतांच आपण चित्र न. ५ प्रमाणे 


समोरच्या गड्याचे उजवे बाजून उजव बाजूचे कमरेवर वार मारावा व समोरच्या गड्याने 
त्याचा उजवा पाय मागे घेऊन वार आडवावा. तो वार आडविला अस पाहून 
आपण समोरच्या गड्यास उलट वार करण्यास वेळ न देतां तिसरा वार त्याच्या पायाच्या 
खालच्या बाजूवर (तंगडीवर) चित्र न प्रमाणे मारावा व सामनेवाल्याने डावा पाय ऊच 
करून पायावरील तो वार वाचवावा. य़ा प्रकारांत एकानेंच लागोपाठ तीन वार मारले आहेत 


है लक्षांत घ्यावें. 


धरून आडवावा. 


श्री, 


बाणांची ठढाईं. 


बाता लढाई या नांवावरून वाचकांचा गेरसमज होण्याचा संभव आहे. र 

धनुष्यबाण नव्हे. चित्र नं. ४६३ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे एक हात लांबीच्या कामटीच्या 
टोकास दोन इंच लांब्र व दारु भरून केलेली २-२॥ वज 
घराची कागदाची सुरळी बांधतात त्यास ब्राण महणता 
ही सुरळी पेटवून बाण टाकला म्हणजे तो दारूचे जोरान 
५०-६० फूट लांब जातो. दिपवाळीचे दिवसांत नाती 

ऱ्हैची सोडण्याची दारु तयार करून विकतात क. जीत 
वर सांगितल्याप्रकारचे लहान मोठे बाण विकण्यांत .__' 


ी विळे फक्त 
पण या बाणांचा लढाईच्या स्वरूपांत रू म्हणून 
करतात. 
च ०4 र्र ब्रा विकत 
रुपाया दीड रुपाया शोकड्याप्रमाणें हे वाण 
मिळतात. 


बाण म्हणजे 


लेखक :--- 


ञद्या प्रकारच्या 


बाईस दर वर्षी कार्तिक हु॥० १५ ला ३ - 
वर्षांपार्सर्न 


श्री. द. चिं. मुजुमदार, बाणांच्या लढाइचा खळ होतो. सतत १५० 
बडोदे. हा खेळ वाईस चाळू आहे. त्या खेळास लो 
ही सरकारांतून वंदी करण्यांत आलेली नाहीं. ह्यात छेळांव 
घेणारी मंडळी केवळ मर्दानी प्रकारचा खेळ म्हणूनच ही लढाई खेळतात. दरवर्षी या. 
१०-१२ माणसें कमी जास्त प्रमाणांत भाजली जातात. पण त्या बद्दलच्या फिर्यादी $ 
दरबारांत होत नाहींत. गणर्पात आळी, धर्मपूरी, ब्राहमण आळी वगैरे भागांतील मंडळी हील, 
वागतात मधली आळी, गंगापुरी वाड्या (श्री वाडी सिद्धनाथ वाडी) वगेरे भागांतील स॑ र 
३8८ वाजू असतात. प्रत्येक बाजूस सुमारें ५० इसम असतात. काशी सिद्धेश्वराचा बोळ व लर 
घाट या जागीं हा खेळ दरवषी होतो. मधल्या आळीचे धर्मशाळेपंयेत (निमजग्या 
एका बाजूची मंडळी मागे सरली किंवा दुसरे बाजूची मंडळी पुलापर्यंत मागे सरळी 
ती ती बाजू हरली असं समजण्यांत येते. 


२ | ह; 
धोमपासूनची आजूबाजूच्या खेड्यांतील मंडळी देखील या दिवर्शी की उळीचे 
सामील होतात. सुताचे काकडे समोरच्या 
'डे करून घेतात व त्यावर हे बाण पेटवून समे 


अंगावर टाकतात. बाणापासून शारि - ती ओली 
शी सून शरिराचा धाव करण्यासाठी घोंगडी किंवा पोती ओऔ 


बाणांची लढाई. ३३७ 


चित्र संख्या ४६२३ 


पेटविळेलळा काकडा धरून व तो वाऱ्याने विजू नये 
खेळांत सामील होतात. कित्येकजण मोंगली 
त्यांचेवर बाण पेटवितात. 


अंगावर घेतात. कित्येकजण युल पे 
म्हणून त्याचे आड पत्र्याचा तुकडा घेऊन 
एरंडाची वाळलेलीं लाकडें पेटवून घेतात व त्य 
मंडळी असतात ती पुढील बाजूस उभी 


रहातात व त्यांस बाण पुरविण्यासाठी २-४ मंडळी त्यांचेबरोबर असतात. एका रात्रींत 


३०-३५ हजार बाण सोडण्यांत येतात, मधून मथून खेळास इतका जोर येतो कीं सबंध 
आळी. पेटली आहे असा भास. होतो. एखादे वेळीं पेटाविळेला बाण शत्रूवर टाकण्याचे 
आधींच हातांतळे हातांत फुटतो त्यावेळीं बाण धरणारा मनुष्य चांगलाच भाजला जातो. रात्रीं 
एकदोन वाजेपर्यंत हा खेळ चालतो. तो पाहण्यास लोकांची पुष्कळ गदी जमते. 

या खेळांत खेळणारांत हिम्मत असावी लागते. तसेंच त्याची दृष्टि तिजवर कोणताहि 
अनिष्ट परिणाम होणार नाहीं इतकी घटलेली असावी लागते. प्रसंगीं भाजळे तरी मागे न 
सरतां हिमतीने शत्रूवर हलला सुरूं ठेवावा लागतो. मराठेशाहीचे मर्दानी काळांत हा खेळ 
सुरूं झालेला आहे. कालमानाप्रमाणें या खेळाचे प्रमाण कभी कमी होत आहे. अक्ष 


खेळांमुळें तरुणांचे मनांत मर्दांनी गुणांचा विकास होतो. 


उत्तम खेळाडू म्हणून नांवाजलेली जी 


४३ व्या. ज्ञा. 


श्री. 


उपोद्घात. 


चे 


हनुमन्ती लकडी-बजरंगी थाट. 


डवे 
पू शेगवक्याचा खेळ खरोखरी ढाळतरवारीचा आहे. जुन्या वेळो दातथाईच ककी, 
प्रसंगी तरवारीचा उपयोग फार होत असे व अजून देखील, नाना प्रका, 


|” 


आढी 


स्फोटक द्रव्यांचे सहाय्यानें उडणारीं दास्त्रे उपयोगात _ ् 
ल्ल 


लेखक !-- 


आहेत तरी, तरवारींचा उपयोग पूर्णपणे नष्ट झा गन 
वार 


डय आ > ह. आ 4 *_ दि त्र णि 
आपलें अस्तित्व कायम ठेविळें आहे. खर्‍या आणीबा 


प्रसंगीं तरवार्राचा उपयोग नीट करतां यावा म्हणून 
वापरण्याची संवय नेहमीं ठेवणें जरूर असते. 
सरावासाठीं खरी तरवार घेऊन द्वंदद खेळणे शक्‍य न 
| तरवार्रीचे बदळीं चामड्याने मढविलेली काठी (7 
व फरी (लहानक्ी चामड्याची ढाळ) घेऊन खेळ” 
प्रचात आहे. म्हणून या खेळास *' फरीगदका ” असे ₹ 
पडलें आहे. 


*:, 


सल्याने 
दका) 
[वा 


श्री. द्‌. चिं. सुजुमदार, 
बडोदे, 
शेश८ 


फरीगदका लकडी ३३९ 


खेळण्याचें सामान. 


खेळणाराचे वयमानाप्रमाणें फरी व गदका फरी ९ इंच व्यासाची व मजबूत चामड्याची 
यांचा आकार व माप कमीजास्त ठेवावे. सुमारें १ रतल वजनाची असावी. (चित्रावरून 
मोठ्या वयाचे माणसासाठी गदका २ फट फरीगदके कसे असतात त्याची कल्पना 
२ इंच अगर ३ फूट लांब्रीचा असावा व येईल.) 


| 
इ| 


चित्र संख्या ४६४ . 


३४० 


पळ. 
पाषाख. 


ह्या खेळासाठीं अमुक एक प्रकारचाच 
पोषाख पाहिजे अक्यी अवश्यकता नाहीं. तरी 
पण अलीकडे अर्ध्या विजारी व॒ आखूड 
बाह्यांची कुडती वापरण्याचा रिवाज पडला 
आहे. या तऱ्हेचे कपडे असतील तर चांगले. 
विजारीचे आंत लंगोट अवश्य नेसावा 
म्हणजे पाय वेडावाकडा पडला तरी अपाय 
हीत नाहीं. शिवाय सूट खेळतांना टोपी 
घालावी म्हणजे डोक्यावर गदक्‍्याचा तडाखा 
बसला तरी डोक्याचा बराच बचाव होतो. 

खेळाची जागा. 

या खेळासाठी निदान २०>%२० फूट 
मापाची जागा असावी. यापेक्षांहि मोठें 
भैदान असलें तर बरेंच. संघाकडून हा खेळ 
खेळवून घ्यावयाचा असेल तर खेळणारांचे 
संख्येच्या मानानें मोठी जागा पाहिजे 
सांगणे नकोच. 

खेळाचे मुख्य भाग. 

या खेळाचे घाडू व सूट असे दोन प्रकार 
आहेत. बचावासाठी फरीचा उपयोग करा- 
वयाचा असतो व फरी डावे हातांत असते 
ती जरूर त्याप्रमाणे वाटेल त्या जागीं चटकन 
नेतां यावी म्हणून त्या हातास व गदक्याचे 
हातास योग्य वळण व कार्यक्षमता आणणें 
अरूर आहे. या हेतूने निरनिराळे हातांचा 
(मारांचा-वारांचा ) अनुक्रम ठरवून त्यांच्या 
घाइ (घडे ) बसाविले आहेत. दोन्ही हातांच्या 
क्रिया व पायांची चाळवाचाळव योग्य रीतीने 
करतां यावी अक्ी योजना या ' घाई 
बनवितांना जुन्या वस्ताद मंडळींनी फार 


व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 
ळा व्त 


उत्तम प्रकारे केळेळी आहे. म्हणून फरीगदका 


नीट खेळतां यावा अद्यी इच्छा अस 
या निरनिराळ्या “घार्ड उत्तम र 
घटविण्यास कंटाळूं नये. ' घाई ' नीट खेळता 
आली म्हणजे “सूट? खेळण्यास फार मदत 


रीतीनें 


क ह हर २. व 
हाते. फरीगदक्यांचा खरा मदानी डी. 
म्हणज “सूट? खेळणेंच होय. यांत 
च खीची > _0_/6, [गाव- 
खेळणाराच्या चळलाखीची, घेयांची, मत व 
हो 


धानाची व चिकाटीची खरी कसोटा 
नुसती ' घाई ' खेळणे अगर मिलछतची " सट 
खेळणे म्हणजे नुसती कसरत करण होय. 
निरनिराळ्या परंपरा 

उत्तर हिंदुस्थानांत फरीगदका खेळण्याचा 
रिवाज विशेष आहे. या खेळाच्या अन 
परंपरा, कांहीं हिंदु वस्तादांच्या व कांही 
मुसलमान वस्तादांच्या अश्या प्रचाळेत कुर 
सव परंपरांतून मुख्य हात व तत्वे सारखी 
आहेत. पण पेटातपश्लीलांत फरक > 
अमुक परंपरेचा खेळ श्रेष्ठ आहे असे ठरा 
कठीण आहे. येथें ज्या परंपरेची 
देण्यांत येत आहे ती हिंदु परंपरेची आ€ क 
लकडीस ' हूनुमन्ती लकडी ' म्हणतात व 
परपरतील उभे राहण्याचे पद्धतीस 
थाट ' म्हणतात. श्री. के. खडेराव आ री 
गायकवाड यांचे पदर दोन नामांकित का 
खेळणारे होते. (१) शाळीग्राम वस्ताद १ 


| 


[खां 
रामसिंग वस्ताद. यांचे लकडीचे दोन अ न वेक 
>) २ य स्य त्य 
त्या बेळीं बडोदे शहरी होते. ग 

वाचि 


रामसिंगाचे कन्हयसिंग ठाकोर न 
शिष्य होते. ते येथील तिसर्‍या पडा 
हृवालदाराचे जागीं होते व त्या पलट'' ्् 
लकडीचे वस्ताद समजले जात असत. क 


६ ब्रजर गी 


क 
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शिकविली. यानंतर मी लकडीचा खेळ माहिती थोडक्यांत मी खालीं देत आहें. 
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____3038380्0__>_)) खख “ॅॅणा 


सूट. 


लकडीचा खरा खेळ म्हणजे सूटचाच 
खेळ होय. निरनिराळ्या घाई प्रथम शिकण्याचे 
कारण इतकेंच कां, त्या नीट खेळतां आल्याने 
सूट चांगळी खेळण्यास मदत होते. अगदीं 
सुरवातीस पवित्रा चांगळा तयार करणें अवद्य 
असते; कारण सूट खेळतांना, मारासाठीं 
अगर बचावासाठी स्फू्तींनें व तोळ न जातां, 
पवित्रा उचलतां येणें फार महत्वाचे असते. 
तसेंच पवित्रा उचलल्यावर जितका लांब टाकून 
पुनः स्फूर्तीनें सहज परत घेतां येईल तितके 
सूट खेळतांना फार फायदेशीर असते. 
पवितर्यावर जितका तांबा अकेळ तितका लांब 
अंतरावर वार मारतां येतो. म्हणून सट 
चांगली खेळतां यावी अक्ली इच्छा असणाराने 
पवित्रा नीट तयार करण्यास कंटाळूं नये. 
तसेंच शिक्षकाने देखील पवित्रा नीट घटवून 
घेण्याची काळजी ध्यावी. पुष्कळ व चांगला 
मजकूर लिहितां यावा अक्षी ज्याची इच्छा 
असेल, त्याने प्रथम लहानपणी जसं अक्षर 
उत्तम घर्टविण जरूर असते, ताच स्थात 
लकडीचे बाबतींत पवित्र्याचा असत. 
लेख चांगळे लिहिण्यास अक्षर घटविणें 
ज्याप्रमाणें वरवर पहाणारास फारसे जरूर 
वाटत नाहीं, तसेच सूट खेळणाराचे लक्षांताहे 
पवित्र्यांचे महत्व सहसा येत ना अक्षर 
चांगळें नसले, म्हणजे त टेखनव्यवसायांत 
किती त्रासदायक होते; याची कल्पना ठसकातस 
अनुभवाने जक्यी पटत, त्याचप्रमाणे पवित्रा 
घटविण्याचे महत्व सूट खेळणारास अनुभवान 
चांगळें समजते, तरी सांगण्याचा हेतु इतकाच 


कीं पवित्र्याकडे दुलंक्ष करू नये. शिवाय 
पवित्रे चाळणें ही एक उत्तम प्रकारची मेहनत 
आहे. त्यामुळे सवागांस उत्तम प्रकारर्‍चा 
व्यायाम मिळून, दम चांगला वाढतो. ही 
मेहनत थोड्या जागेंत देखील उत्तम प्रकारें 
करतां येते. 

पवित्रा नीट तयार झाल्यानंतर 
निराळ्या घाई नीट घटविणें हे, सूट चांगली 
खेळतां यावी अक्ली इच्छा असेल तर, फार 
लेखनाचे बाबतींत ज्याप्रमाणे 


निर- 


त्वाचे आहे 
लहान लहान वाक्यांची रचना दिकण जरूर 
असते. तद्यीच स्थिति निरनिराळ्या घाई 
शिकण्याची आहे. ढाळींचा (फरीचा 9 व 
तरवारीचा (गदकक्‍्याचा ) हात वाटल त्या 
जागीं, डोळ्याचें पाते लवते न लवते तोंच 
नेण्याची जरूर सूट खेळतांना पडते. म्हणून 
दोन्ही हातांवर ताबा येण्यासाठी प्रथम नवीन 
शिकणाराकडून सांधे धडे करून घेण फार 
जरूर आहे. निरनिराळ्या घाई म्हणजे हात व 
पाय मजबूत व चपल करण्याचे व्यायामाचे 
प्रकार किंबा धघडेच होत. लहान लहान 
बायांची नुसती र्चना करणें ग्हणजे लेख 
लिहिणे नव्हे; त्याचप्रमाणें घाई खेळणे 
म्हणजे सट खेळतां येणें नव्हे, सूट खेळण्यार्‍चा 
सराव न केला तर नुसत्या घाइचा उत्तम 
अभ्यास करणें निरुपयोंगी आहे. तसेच सूट 
देखीळ नुसती मिळून खेळण्यापासून उपयोग 
होत नाहीं. लकडी हा मदांनी खळ आहे. 
ढाळ तरवारीने लढण्याचे ते साधन आहे. 
त्यांत नुसता दिखाऊपणा उपयोगी नाहीं. 


३४४ 


या खेळांत वाटेळ त्याच्याद्टीं खेळून, त्यास 


मारून आपला बचाव करण्याची 
तयारी वब तडफ अंगांत येणें जरूर 


आहे. हा खेळ क्षत्रियांचा<शिपाईंबाण्याचे 


माणसांचा-आहे. म्हणून सूट खेळतांना 
समोरचा गडी आपला दुष्मन आहे 
अक्की तात्पुरती भावना ठेवून दोन 


वार दिले घेतले जातील अक्का अवसानानें 
खेळण्याची संवय असणें विद्याथ्यीस जरूर 
आहे. आमचे वस्ताद कन्हयर्सिंग ठाकोर 
हे सूट खेळण्यासाठीं समोर उभे राहिले असतां 
त्यांची चर्या ब एकंदर देखावा पूर्ण बदळून 
जात असे. त्या वेळेस त्यांच्या नजरेत एक 
प्रकारचा तीक्ष्णपणा येत अशे. नुसत्या डोळ्यांचे 
रोखांवरूनच अर्धे काम होतें. लकडी हे दद 
आहे. हा कांहीं नुसता टेनीससारखा निरु- 
पद्रवी खेळ नाही. असा हा खेळ शिकून 
जर मनांत मर्दानी भाव उत्पन्न न झाला 
तर तो खेळण्याचा काय उपयोग १ हा खेळ 
मर्दोनीं खेळावयाचा असल्याने जरा दणगट- 
पणाचा आहे. ही मनाची मददांनी भावना 
नुसत्या घाई खेळून अगर मिल़तची सूट 
खेळून उत्पन्न होत नाहीं. तशी भावना न 
ठेवल्यास दंगलांत अगर मेदानांत तिऱ्हाई- 
ताशी प्रसंग पडला म्हणजे धांदल उडते व 
नुसते कोशल्य अगर दिखाऊपणा उपयोगी 
ने पडून, मार खाण्याची पाळी येते. घरचे- 
घरीं आपापसांत उत्तम सूट खेळणारे पुष्कळ 
असतात, पण खऱ्या प्रसंगीं दंगलांत परक्या 
गड्याशीं जो शिताफीने खेळेल तोच खरा 
खेळणारा होय. म्हणून हा खेळ शिक- 
विणारानं मुळें जरा तिखट स्वभायाचीं 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


अकल 


अश्लींच पाहून तयार करावी. नाहीं तर 
भित्र्या अगर मेषपात्र मुलांत दी विद्या शिक- 
विल्याने वस्तादजीस आपलें नाव गमविण्याचा 
मात्र प्रसंग यावयाचा, 1 
हलक्या वजनाचा गदका घेऊन शा 
फक्त १० मिनिटेंच सूट खेळल्याने हात 
थकून जाऊन गदका हातांतून पडण्याची कीर: 
येते. म्हणून त्से न होण्यासाठीं ९ 


क > खेळण्यांचा 
चांगळा दमकसपणा येण्यास घाई खळ ८ 


रीतीने घाई खेळणारा गडी; लज 
फक्त १० मिनिटांतच दमांवून जि 
म्हणून बराच वेळपर्येत नुसत्या घाई 
घेण्यांत केव्हांहि ढिलाई करूं नये. 


खेळवूर्त 


सूट 
घाईमथ्ये शिकविळेळे हात विवा, 
कोणत्याहि प्रकारचा अनुक्रम 


जरुरीप्रमाणे वापरावयाचे असतात बी ी 
नच यास सूट असें म्हणतात. पूरा कढ. 
घाई न खेळलेला मनुष्य सूट खेळू ह्कूत 
पण पद्धतशीर रीतीने पवित्रा व घाई 
सूट खेळलेला मनुष्य अडाणी मनुष्या धी 
हरवुं शकतो असा अनुभव आ _ वर्ण 
मनुष्य एकदोन हात जोराने मार 
त्यापासून सामनेवाल्यानें बचाव 
असं दिसले म्हणजे तो मनुष्य गांगर्€ ही. 
व पुढें काय करावें है त्यास सम. दीर 
त्यास स्वतःचा बचाव करणें तर फार्र्च 
जाते. 
यापुढे हातकटीचे हात दिहै 

सुरवातीस सूट खेळतांना शिकवू, 


। 
दिर” की: 


--->>>_्ी 
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हात मारून चांगळा अभ्यास झाला म्ह्णजे 
हे हात दाखवावे. दंगलांत लकडीचे सामने 
होतात त्या वेळीं या हातांचा फार उपयोग 
होतो. पण आरंभापासूनच हे हात दाखाविले 
तर वार आखूड व हलके जाऊं लागतात. तसें 
होणें बरोबर नाहीं. मारामार्रांत ह्या हातांचा 
उपयोग होत नाहीं. कारण या हातकटीच्या 
हातांनी सामनेवाल्यास वार मारले तर 
त्यांपासून सामनेवाल्यास फारशी इजा होत 
नाहीं, पण सामन्याचे खेळांत हे वार म्हणून 
गणले जातात. यासाठीं सूट खेळतांना थोडेसें 
मारामारीच्या स्वरुपांत जोरानें खेळण्याचा 
सराव जरूर करावा, 

वस्ताद कन्हयातिंग यांचें असे सांगणे असे 
कीं, सूट खेळतांना तीन भाग धोरण बचावाचे 
ठेवाबे व एक भाग धोरण माराचे असावें. 
फरीगदका खेळणे ही तरवारीची लढाई 
असल्यामुळें प्रत्येक खेळणारानें आपणांस 
जखम न होतां सामनेवाल्यास वार मारण्याचा 
प्रयत्न करावा. तसें न केल्यास शरीर जन्माचे 
अपंग क्वोण्यांचा, अगर जीव गमावदृन 
बसण्याचा संभव असतो. हे तत्व विसरून 
खेळणारे हातांत प्रत्यक्ष ऱचामड्यानें मढविलेले 
गदके असल्याने एकमेकांवर घुसून नुसती 
मारामारी करतात. असें करतांना दोन चार 
काठया लागल्या तरी हरकत नाहीं असे त्यांस 
वाटते. पण ही समजूत चुकीची आहे. अशा 
शेतीने खेळण्यांत कौशल्य नसते. कोण जास्त 
मार खाऊन खेळूं शकतो याची चढाओढ 
असल्याचा देखावा या वेळेस प्रेक्षकांस दिसतो. 
सामनेवाल्यावर वार करण्यास संघि मिळेपर्यत 
[व करून उभे रहाण्यांत खरोखरी कर्मापणा 
४४ व्या. तता. 


बचा 


नाही. कुस्तीत देखील असे करावें लागते. 
क्रिकेट खेळतांना देखोल चांगला ब्रॉल पडला 
तर चांगला खळणारा गडी तो बॉल मारण्याचा 
प्रयत्न करीत नाहीं. उलट तो नुसता अडवून 
आपला बचाव करतो. पण नंतर वाईट बॉल 
पडतांच त्याचा फायदा घेऊन टोला मारून 
घांबा करतो. तेंच धोरण फरीगदका 
खेळण्यांत ठेवावें, 

चुरशीची सूट खेळतांना उगीच पवित्र्याची 
ऱचचाळवाचाळव करण्याची जरूर नतते. 
पुष्कळ ठिकाणीं खेळणारे अद्या वेळीं उर्गींच 
पवित्र्यांची चाळवाचाळव करून स्वतःस 
दमवून घेतात असें पहाण्यांत येते. आपला 
सामनेवाला जरी उगींच नाचानाची करीत 
असेळ तरी आपण आपली फरी व गदका 
बचावावर रोखून सावधपणाने आपले 
जागेवरच उभें राहावे. नंतर जरूर पडेल 
तेव्हांच पुढें अगर मार्गे सरून वार मारावा. 
समोरचा गडी पावेत्रे चाळवितो म्हणून आपण 
पवित्रे चाळवून दम नये, 

तसेंच पुष्कळ वेळां खेळणारे सूट खेळूं 
लागले म्हणजे गोळ फिरतात. खेळणारांपैकीं 
एकजण आपली जागा सोडून दुसऱ्याचे 
जागेत जातो व त्याचे समोरचा खेळणारा 
पहिल्या गड्याचे जागीं जातो. ल्याप्रमाणें 
खेळणारे गोलाकार फिरत खेळतात. अक्ा 
रीतीने आपले जागेंत दुसऱ्या गड्यास येऊं 
देणे बरोबर नाहीं असे वस्ताद कन्ह्यसिंग 
म्हणत असत. पाट्या खेळतांना पाटी धरणारा 
मनुष्य समोरच्या गड्यास आपले पाटीमघून 
पलीकडे जाऊं देत नाहो त्याप्रमाणे लकडी 
खेळतांना देखील सामनेवाल्यास आपले 


३४६ 


जागेंत येऊ देऊं नये. पाटी धरणारा 'गडी 
ज्याप्रमाणे जरुरीप्रमाणे डावीकडे अगर 
उजवीकडे सरकून समोरच्या गड्यास आड- 
वितो त्याप्रमाणे उजवीकडे अगर डावीकडे 
पवित्रे काटून सामनेवाल्यास आडवावे. आपण 
पवित्र्यावर उभे असतांना समोरचा गडी 
आपले उजवे अंगास (त्याचे डावे अंगास) 
जाईल तर आपला पुढील उजवा पाय 
चित्र नं. ४६७ प्रमाणें उचळून तिरपा आपले 


चित्र संख्या ४६७ 


उजवे अंगास ठेवावा व नंतर मागील पाय 


उचळून पुढील पायाचे मागे ठेवावा. जरूर 


त्याप्रमाणें वरप्रमाणे पावित्रे काटून उजवे 


बाजूस सरकावे व सामनेवाल्यास आडवावें. 


ज्याप्रमाणे तो सरकेल त्याप्रमाणें आपण 


सरकून (पवित्रे काटून) त्याचे पुढें उभे 
राहिले म्हणजे त्यास आपले मार्गे जातां येत 
चाही. यांचे उळट सामनेवाला आपले डावे 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


का क 


बाजूकडे (त्याचे उजवेकडे) जाऊं लागला 
तर आपला मागील डावा पाय उ्यकीन 
आपले डावे अंगास चित्र नं. ४६८ प्रमाण 


चित्र संख्या ४६८ 


मार्गे तिरपा ठेवावा व नंतर पुढील डाक 
पाय उचळून डावे पायाचे समोर ठेवावा" हीर. 
प्रमाणे पावित्रे बदळून डावे बाजूस सरकून न 
आडवावें. सूटमध्ये वरप्रमाणे पवित्र करण्या ी 
चांगळा सराव करावा. चांगळी संवत ह. 
म्हणजे सूट खेळतांना सामनेवाल्याच 

नजर रोखलेली ठेऊन उजवीकड हा र 
डावीकडे सहज जातां येते. ढे पवित्र हि य 


शट र्य डे वि बार्ज” 
तोंड ठेऊन उजवे अगर डाव 
सरकण्याचे आहेत. गच पुढ 
चट *_ ल्य वट अग 
तसंच सामनेवाल्याचचे विर्श्री 


12 : टेखीळ १ 
जावयाचे असेल तर त्यासाठीं देखील टे 
ठरलेला आहे. मागील पाय उचळून उजवा 
पायाचे मार्गे ठेवावा. नंतर पुढी 
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पाय उचळून जररीप्रमाणे पुढें टाकावा. 
नंतर पुनः मागचा पाय वरप्रमाणें उचळून 
उजवे पायांचे अगदीं जवळ पुढें ठेवावा. 
याप्रमाणें जरूर तितके पवित्रे टाकून सामने- 
वाल्याचे अंगावर जावें. या पवित्र्याने 
समोर सरळ रेषेंत जातां येते. हा पवित्रा देखील 
पुष्कळ वेळां नीट चालवून चांगला घटवून 
घ्यावा. त्याचे विरुद्ध दिशेस म्हणजे मागचे 
बाजूस जावयाचे असेळ तर वर सांगितली 
आहे तिचे उळट क्रिया करून मागे जातां 
येते. मागील डावा पाय जमिनीपासून जरा 
उचळून शरिराचा झोक किंचित्‌ मार्गे टाकावा 
व डावा पाय रक्‍य तितका मागें ठेवावा. 
नंतर पुढीळ पाय फार न उचलता मागें 
ठेऊन पवित्र्यावर उभ रहाव. [णखी मागें 
जावयाचे असेळ तर वर सांगितल्याप्रमाणें 
पुनः पाय चाळवून मार्गे जावे. याप्रमाणें 
शिकविणारानें सामनेवाल्यापासून मागें 
जावयाचे व त्याचेकड पुढें जावयाचे असे 
दोन्ही पवित्रे शिकणाराकडून पुष्कळ वेळा 
करवून घ्यावे. पुढें अगर माग जातांना पाठ 
न दाखवितां नजर सामनेवाल्याकडेच सासरचा 
ठेवावयाची असते. कारण नजरेवरच सूटच्या 
खेळाचें यक्षापयक्ष पुष्कळ प्रमाणांत अवलबून 
असते. शरीर मागे पुढ नेण्याची क्रिया सहज 
झाली पाहिजे. यादिवाय कित्येक प्रसगी 
सामनेवाला फार जलदीने आपल अंगावर 
घुसून येतो. अद्यावेळीं वरप्रमाणे मार्गे जाणे 
सोईचे नसते. अशा वेळीं दोन्ही पायांनी 
एकदम मागच बाजूस उडा मारून माग 

जावें लागते. एका उडीनें न भागल्यास 
ळागौपाठ दोन तीन वेळां उड्या माराव्या, 


उडी मारते वेळीं उजवा व डावा असे दोन्ही 
वाय जवळ असतील तितके बरे. म्हणजे उडी 
सफाईदार जाऊन लांब जाते. या वेळीं 
देखीळ नजर सामनेवाल्याकडेच समोर 
ठेवावी. याप्रमाणें मागे जातांना उड्या जरा 
तिरप्या पण दोन्ही पायांनी एकदम मारण्याचा 
अभ्यास करावा. या योगाने मेहनत चांगली 
होऊन शरीर हलकें होतें. वर सांगितल्या प्रमाणे, 
उजवीकडे अगर डावीकडे; तसेंच पुढें अगर 
मार्गे, जाण्याचे असे हे सूटमधाल पाच 
प्रकारचे पवित्रे आहेत. हे चांगले घटवावे. 
हे पवित्रे करतांना शरीर, सरळ व ताठ 
रहाणें जरूर असते. शरिराचा देखावा 
ब्रंगरूळ दिसू. नये. याकडे शिकविणारनें 
चांगळें लक्ष ठेवावे. 

रोज संवयीसाठी खेळतांना 
लागल्यानंतर दम घेण्यासाठी थांबावे लागते. 
यावेळीं दम लागलेला असल्यामुळें एकाच 
जागीं उभे रहाणें इष्ट नसते. अशावेळी हळूं हळू 
रेहलणें इष्ट असते. या टेहलण्यानें दम उतरून 
अंगांत हुद्यारी कायम रहाते. घोड्यास देखील 
पळून आल्यानंतर एकदम एका जागी उभे 
न करतां सावकार टेहलविण्याचा खिवाज 
आहे. याप्रमाणे फिरणे ते देखील, ज्या त्या 
खेळणाराची हद्द दाखविण्यासाठी समांतर 
रेषा काढलेल्या असतात त्या रेषांवर, हळू हळू 
लष्करी शिपायी टेहलतात त्याप्रमाणे दोघांनी 
टेहलावें. एकानें उजवीकडून डावीकडे जावे, व 
त्याचवेळी दुसऱ्याने डावीकडून उजवीकडे 
जावें. याप्रमाणे थोडा वेळ फिरण्यानें जोराने 
होणारा श्वासोश्वास सावकार चालूं लागला 
म्हणजे खेळण्याचे जागेचे मध्यभागी आपले 


द्‌म 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ४६ ९ 


रेषेवर दोघांनी यावें व चित्र नं. ४६९ प्रमाणें 
फरीगदका धरून सूट खेळण्यासाठी तयारीने 
उभे रहावे. नंतर चित्र नं. ४७० प्रमाणे 
फरीवर गदका जोरानें मारून अवाज केल्याने 
समोरचे गड्यास सूचना मिळून खेळण्यास 


डर *_* २ ७७ व ग ॥। री सूट 
आव्हान केल्याप्रमाणे होतें. नंतर दो्घांन गला 
1 > ढ ला 
खळण्यास सुरवात करावी. पुनः दम य 
५ क ७. कजी क प्र 
म्हणजे थांबून टेहलावें व पुनः वर 
खेळास सुरवात करावी. वि 
वीर न पं 
खे ळतां टें गे सरण्य़ाच 
सूट खेळतांना पुढें मार्गे नका 


०6९ *_ शर गं प 
सागतले आहेत. पण अगदा जरूर णजे 


शिवाय मार्गे सरू नये. मार्गे सरणे क. 
जागचेजागीं उभें राहून खेळणारास आ र 
बचाव करतां येत नाहीं याचें ते द्योतक यी 
उलट आपण सामनेबाल्याचे अंगावर जा का 
त्यास मार्गे रेटले पाहिजे. आपले रे 
त्यास त्याचा बचाव करतां आला नाही 

तो अनायासेंच मार्ग मार्गे सरतो. 


ठं नवि खै ळ तांनी 
कित्येक ठिकाणीं व 


कमरेच्याखालीं मारण्याची मनाई असत. ह” 
अशा रीतीने खेळण्याची संवय झाली र 

खालचे अंगाचा बचाव करण्याची क तीं 
नाहीं. खऱ्या प्रसंगी दात्रृश्टीं गांठ पडल्या, 


(31 
4 ० ऱ (> पाळीत न 
अशा कत्रिम बधनाचा नयम व 
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व त्यामुळें आपला बचाव करणें कर्ठाण होतें, 
म्हणून आमचे परंपरेतील खेळांत कमरेच्या 
खालीं वार मारण्याची परवानगी आहि. 
फरीगदकक्‍्याचा खेळ ढाट-तरवारीचा आहे 
ब त्यामुळें ढाल-तरवारीचा वार धारेच्या 
बाजूनेच मारणें जरूर असतें. या दृष्टीनें विचार 
करून घाईत खेळतांना मारावयाचे वार 
देखील गदका त्या रीतीनें फिरवून मारण्यास 
शिकविण्यांत येतें. प्रत्येक वार मारतांना हात 
अमूक तऱ्हेने वळवून मारावा असें सांगण्यांत 
येते; त्याचें कारण गदका तरवारीच्या जागां 
धरलेला आहे असे शिकणारास समजावून 
सांगावे. वर जी माहिती सांगितलेळी आहे 
त्यांत कित्येक ठिकाणीं गदक्यानें वार आड- 
बावा असें सांगितळें आहे. पण ते खरोखरी 
बरोबर नाहीं. वार रोकावयाचा तो फर्रानेंच 
रोकणें उत्तम. पण हल्लीं प्रत्यक्ष तरवारीने 
सूट कोठेंच खेळत नाहींत. त्याऐवजी गदकेच 
बापरतात. त्यामुळें गदक्यानें वार रोकणे 
कित्येक वेळो सोईचे असते म्हणून त्याप्रमाणें 
गदक्याने वार रोकण्याचा रिवाज पडला आहे. 


सिंगलस्टिकचे खेळांत जसा सवे बचाव 
हातांताळ काठीनेंच करावयाचा असतो तसाच 
हा प्रकार आहे. 

खेळ संपल्यानंतर दोन्ही खेळणारांनीं 
खऱ्या दिलदारपणानें एकमेकांस वंदन करून 
खेळ संपविण्याची वहिवाट आहे. यासाठां 
आमचे परंपरेंत एका ठराविक रीतीनें सलामी 
घेण्याचा रिवाज ठरविला आहि. सुरवातीस 
सलामी घेतात त्याप्रमाणे तीनदां गदक्‍्यावर 
गदका मारून वब दोनदां फरीवर गदके मारून 
दोघांनीं पुर्ढाल पाय मागे न्यावे व चित्र नं. ४७१ 
प्रमाणें फरीचे हातांत गदका धरावा. नंतर 
मागील पाय पुढें ठेऊन चित्र नं. ४७२ प्रमाणें 
गदक्‍्य़ास गदका आडवावा व दोघांनीं 
उजवे हात पुढें करून सलामी घ्यावी. हात 
मिळविण्यापूर्वी खेळणारे केव्हां केव्हां अचानक 
गदका हातांत घेऊन सामनेवाल्यास मारण्याचा 
प्रयत्न करतात. म्हणून हात मिळेपर्यंत दोघांनीं 
गाफील राहूं नये. हात मिळाल्यानंतर मात्र 
खेळ बंद होऊन दोघांची दोस्ती होते. नंतर 
कोणी कोणास वार करावयाचा नसतो. 


चित्र संख्या ४७१ 


३५० केळ. च्यायामज्ञानकांश, खड. ३. रा, _______ आ खंड २ रा. 


संख्या ४४१ 


हातकटी'चे हात :-य़ा प्रकारांत सामनेवाल्या- कटीचे हात मारतांना वार मारणाराने अ 
वर अमुक एक वार आपण मारणार असे दाख- नजरेवर देखीळ एक प्रकारचा तांब्रा ठेवत रणा 
वून दुसराच वार मारावय़ाचा असतो. अदा असते. आपण खरोखरी कोणता वार त खलील 
प्रकारे हात नीट मारतां येण्यास पुष्कळ अभ्यास थाचा अजमास आपले नजरेवरून “ र 
व्हावा लागतो व वार मारणाराचा हातावर सामनेवाल्यास कळूं देतां उपयोगी नार्ह” ब्र 
चांगला ताबा यावा लागतो. वार मारणाराचे केल्यानें तो तेव्हांच फसतो व आपला क म्हणून 
नजरेवरून तो कोणता वार मारण्याच्या विचारांत बसतो. ह्या हातांबद्दळची कल्पना के 
आहे हें खेळणारांस ओळखतां येते. म्हणून हात. थोडे हात नमुन्यासाठी येथें दिले आई. ' 


संख्या 


प्र 

. जावक 
तमाचा मारून गदक्‍्याचे हातावर वार मारणें:--चित्र नं. ४ 13. भ 
ग्मार्‍चा मारून लगेच सामनेवाला वार मारण्यासाठी गदका पुढें आणणार तोंच ति 

प्रमाणे त्याचे गदक्‍्याचे हातावर वार मारावा. 


फरीगदका (लकडी) ३५१ 


चित्र संख्या ४७४ 


चित्र संख्या ४७५ 


मारून मनगटावर चार करणें:- चित्र ने, ४७४ प्रमाणे त्माचाचा 


तमाचा 
सामनेबाल्याचे मनगटावर बाहेरचे बाजूने चित्र नं. ४७५ प्रमाणे घार 


हात मारावा व लगेच स 
भ्रारावा, 


३५२ व्यायामज्ञानकोश, खंड २ २. 


चित्र संख्या ४७६ 


चित्र संख्या ४७७ 


(३. (२ न क र नं प. शि द्‌ 
शार मारून पुढील पायाचे आगटऱ्यावर वार मारणे :--चित्र न. 
प्रमाणे शीर मारून अगर शीर मारण्याची 


" हळ दाखवून चित्र नं. ४७७ प्रमार्ग पु 
पायांचे आंगख्यावर वार मारावा. 


फरीगदका (लकडी) ३५३ 


चित्र संख्या ४७८ 


चित्र संख्या ४७९ 


हूल दाखवून अंतरा मारणें :--चित्र नं. ४७८ प्रमाणे शीर 


शीर मारण्याची 
२७९ प्रमाणें अंतरा मारावा. 


मारण्याची हूल दाखवून 1 चतर नः 
४'५ व्या, ज्ञा, 


३५४ व्यायामज्ञानकोंश, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ४८० 


तमाचाची हूल दाखवून पुढचे पायावर आंतील बाजूस वार मारणे: 
तमाचाची हूल दाखवून पुढील पायांचे आंतील बाजूस चित्र नं, ४८० प्रमाणें बार मारावा. 


चित्र संख्या ४८ १ 


शीरची न र्न 
शीरची हूल दाखवून पुढांळ पायावर वार मारणें :---शीरची हूल दालिड 


चित्र ने. ४८१ प्रमाणे पुढील पायावर वार मारावा. 


फरीगदका (लकडी) ३५५ 


चित्र संख्या ४८२ 
कडकची हूल दाखवून तमाचाचा वार मारणे :--कडकची हूल दाखवून चित्र 


नं. ४८२ प्रमाणे तमाचाचा वार मारावा. 


चित्र संख्या ४८२ 


रणे :--पालटची हूल दाखवून चित्र न. ४८१ 


पाळटची हूळ दाखवून बाहेरा मा 


प्रमाणे बाहिरा मारावा. 


३५६ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ४८४ 


० कती घर्भयुद्धाची मान्यता असल्याने प्रत्येक इसम आपल्या स्वतःचे रक्षण 
करण्याची हरएक कला राक्‍य तितक्या पूर्ण रीतीने क्िकून घेण्यासाठीं अंतःकरण- 


पूर्वक परिश्रम करून व गुरूची सेवा मनोभावानें करून त्या 
लेखक :-07 त्या विद्येत निष्णात होत असे. प्राचीन युद्धांतहदि अश्या रीतीनें 


टा प 


रत्न परिपूर्ण झालेल्या इसमास मान्यता मिळत असे. 


ही युद्धविद्या वेदकालीन आहे. जनतेच्या मालमत्तेचे 
रक्षण करण्यास धनुवेंद वसिष्ट त्रषीने परमेश्वराची भक्ति 
करून मिळविला. हा धनुवेंद निर्माण करण्याचें कारण वसिष्ठ 
त्रृषि बनांत राहून आपल्या आश्रमांत तपश्चर्या करित असतां, 
राजा विश्वामित्र त्या वनांत मृगया करण्याकरितां गेला. क्रष्रीचा 
आश्रम पहातांच त्याठिकाणी थोडी विश्रांति धेऊन पुढे जाण्याचे 
त्यानें ठरविलें. वसिष्ठानें राजाचा सत्कार मोठ्या प्रेमाने व 
मानमरातबाने केला. असा सत्कार अश्या निर्जन वनांत या. 
६54“ मुनिमहाराजांनीं कसा केळा याचें विश्वामित्रास आश्चर्य 
प्रोफेसर माणिकराव, बाटळें व त्याने बराच शोध केल्यावर त्यात कळून आलें 


कीं; या मुनीजवळ एक कामधेनु आहे. या घेनूच्य़ा बळावर. 
३१'५७ 


३५८ 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


यय 


ते वाटेळ ती गोष्ट निर्माण करूं शाकतात. 
म्हणून त्यानें ती कामधेनु वरसिष्ठाजवळ 
मागितली. क्राष्रि म्हणाळे, “या गाईंच्या 
योगाने माझें कर्मकांड पूर्ण होतें, अर्थात्‌ ही 
गाय देण्याची नाहीं. ही आश्रमांत रहाणारी 
आहे; ती आपण मागू नये व मीहि देणार 
नाहीं. राजा या उत्तराने रागावून जबरजस्तीनें 
गाय नेऊ लागला. परंतु गाय मोठमोठ्याने 
हुंबरडे फोडू लागली, तरी पण राजास द्या 
न येतां आपल्या सैन्यास गाय बांधून नेण्यास 
त्याने आज्ञा केली. परंतु गाय जाईना व 
तिळा सारखा मार पडूं लागला. तेव्हां 
वसिष्ठाने राजास गाय न नेण्यास पुष्कळ 
विनाविळें. पण त्याचा कांहीं उपयोग न 
झाल्यानें कामधघेनूनें आपल्या सामर्थ्याने 
म्लेच्छ, यवन, हबर व शक असे लढवय्ये 
उत्पन्न करून विश्वामित्र राजाचा पराभव 
केला. नंतर विश्वामित्रानें तपश्चर्या व दोकराची 
आराधना करून त्यास प्रसन्न केल्यावर वर 
मागितला. तेव्हां शंकराने त्यास धनुर्वेद 
दिला. 


धनुर्वेद. 


त्या धनुवेदारचे नांव विश्वामित्रधनुर्वेद 
असे पडले. याच वेदांत तरवार, कट्यार, 
कुंत, सांग, धनुष्यबाण, गदा, माडू, विगेरे 
हत्यारें उत्पन्न होऊन त्यांचे महत्व वाढलें, 
वसिष्ठधनुवेंदांत मलछ्लयुद्ध, काठी, दगड, 
पाह, गोफण, इतकाच शोध होता. त्यानंतर 
अनेक जणांनीं निरनिराळ्या प्रकारचे शोध 


करून संहार करण्याचे इलाज शोधून काढिले 
आहेत. 


. धनुवेंद 


परशुरामाने तपश्चया करून देवास प्रसन्न 
केळें व स्फोटक द्रव्याचा शोधकरून जामदग्न्य 
मिळाविळा. याप्रमाणें धभनुर्वेदांत 
अस्त्रांचा प्रांभ झाला असल्याचें दिसतें. 

यानंतर भारद्वाज क्रषरीने तप करून एक 
धनुवेंद निर्माण केला. त्याचा फेलाव द्रोणा- 
चार्य व कृपाचार्य यांनीं पांडव व कौरव यांना 
शिक्षण देण्यांत केला. 

जामदग्न्य धनुर्वेदाप्रमाणे शिकलेले भीष्म- 
पितामह व राजा कर्ण हे होते. श्रीकृष्ण 
बलराम, भीम व दुर्योधन हे वसिष्ठ धनुर्वेदाप्रमाणें 
शिक्षण घेतळेळे होते. भारद्वाज धनुर्वेदाचा 
पत्ताच नसल्यानें त्याबद्दल कांहींच सांगतां येत 
नाहीं. 

कवच विद्या. 

ही विद्या वसिष्ठधनुरवेदकाळीं अमलांत आली 
असावी असें दिसते.कासवाच्या किंवा गेंड्याच्या 
पाठीच्या ढाली व हरणाच्या किंवा बनगाईच्या 
दिंगांचा उपयोग त्या वेळेपासून झालेला 


दिसतो. तलवारीच्या शिक्षणाकारेतां काठीवर 


मढाविळेली कातडी त्याच वेळेस उपयोगांत 
आणली. वज्र, खड्ग, असि-तलवार वगेरेच्या 
मुठी हस्तीद्ती अगर गव्याच्या शिंगाच्या 
तयार करीत असत, 

हरणांची दिंगे अणकुचीदार घेऊन त्यांचे 
माडू बनवीत. हे माडू अद्याप अमलांत आहेत. 
बज्नमुटी योद्धे सुश्युध्दाकरितां गव्याच्या 
दिंगाचे अणकुचीदार कचकडे बनवीत. तेहि 
आज वापरले जात आहेत. 

संजीवनी विद्या पूवेकाळीं असल्याचें दिसते 
शक्राचार्य यांनी ओशनस धनुवेदांत या 


बंदेशचे डाव. 
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111 हा क्या... 3. य य 


विद्रेचा उलेख केला आहे. ही विद्या असुरां- 
पासून ब्रृहस्पतीचा मुलगा कच यानें प्रास 
करून देवांत तिचा शिरकाव केला. 


न्य 


पूर्वकाळीं एकाच वेळीं अनेक बाण 
शत्रवर टाकण्याची कला होती असे आढळून 
येते. कृतयुगांत महेश्वरासारखे धनुधारा 
दुसरे कोणी झाले नाहींत तसच त्रेतायुगांत 
श्रीरामचंद्र भगवान महान्‌ धनुधारां झाल, 
त्यांच्या पराक्रमाचा इतिहास माहांत नाहा 
असा आबालवृद्धांत कोणी सांपडणार नाहीं. 


अजुन हा सर्वश्रेष्ठ धनुर्धारी असल्याबद्दल 
निराळें लिहिण्याची जरूर नाहीं, त्यान द्राणा 
चार्य यांचे जवळून ती विद्या हस्तगत केली 
इतरहि नाना ठिकाणीं तप करून ब त्यायोगें 
अनेक दास्त्रास््रविद्या प्रातत करून आपड नांव 


अजरामर केलें. याचवेळी एकलव्यहि मोठा 


धनुर्धारी होता. हा द्वापार युगातील पराक्रम 


आहे. 
पृथ्बिराज चव्हाण याचे नांव कोण जाणत 
ळे गेळे तरी महंमद घोरीस 


नाहीं! दोन्ही डो 
विंधून जमीनदोस्त 


एकाच बाणाने अचूक 
ळें. हा कलियुगांतील महान पराक्रम मोजला 
जाईल. 

[ल धनुर्वेद पांच प्रकारचा असल्या'चे 
दिसून येत मल्युद्ध-भाला, तरवार, माहू 
आणि लठ्ठ अगर लाठी. ही लाठी केव्हा 
अमलांत आली याबईल विचार करतां असं 
दिसून येते कीं द्वापार युगांत मथुरेचे राजे 
श्रीकृष्ण भगवान्‌ यांच मोठे बंधु बलराम यानीं 
रण केळें व या मुसळाच्या योगाने 
युद्ध केल्याचे दाखले सांपड- 


बर 


मुसळ धा 
अनेक ठिकाणीं 


तात. मुसळ कानाच्या पाळीइतके लांब्र 
ठेवण्याचा प्रघात असे. 
> मिन्दिप > (९. 
दारत्रांतमिन्दिपालेः परिधेमुसळेरपि | 
(ग. पु. १. २. २२) 


मुसळ, लठ, लाठी. 


मुसळाचे आडवेउभे हात मारण्या चे 
असून रोकण्याचे, फिरविण्याचे, सेन्याच्या 
घेरांतून निघण्याचे, आंत शिरण्याचे, बसून 
चक्राकार गोळ फिरण्याचे असे अनेक प्रकार 
असून तेच हात लड; लाठी व बान्याच्या 
रूपाने निरनिराळ्या प्रकाराने जनता करीत 
आहे. मुसळे दोन प्रकारचीं असल्याचचे 
आपणास माहित आहिच. एक सळाईंदार व 
दुसरें जाड पण लहान. हें लहान मुसळ फंकून 
मारण्याची चाळहि पूवी होती. जसजस 
मनुष्याला नवीन नवीन शोध लागत गळ तस- 
तसे मुख्य हत्यारांतहि बदल झाळ आहेत 
मुसळाच्या ठिकाणीं ठठ धारण करणार लोक 
निर्माण झाले. हे लठ म्हणजे पक्के बांबू-रामझुस, 
मिर्जापुरी, रायबरेली, हारिद्वार वगर वगैरे 

क ठिकाणांचे-जवळजवळ गांठी असलल 
निमुळते व भरीव असत. या लठांना शाम 
कड्या व सुरीच्या आकाराची विळांसारख्ा 
पोळादी पाती लावू लागले. त्यानतर उत्तर 
हिंदुस्थानांत एका बासांत लोखंडाचे गोळे पांच 
पांच घाळून त्यांवर दांतांच्या आकारांची 
अणकुचीदार पाती लावू लागे. या हत्यारास 
बाना असे म्हणतात कित्येक ठिकाणीं तीक्ष्ण 
घारीचीं पातीं एक हात बास चिरून त्यांत 
बसविण्याचे व त्यावर सुदर सोन्यारुप्याच्या 
तारा लावून बांसाच्या गांठी गुंफून घेण्याचें सुरू 
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व्यायामज्ञानकोडा 


; खंड २ रा. 


क्काम 


केलें. आजहि सासऱ्याने जावयास मुलीस देते- 
वेळेस असे गुंफलेले लठ तिचे रक्षणार्थ 
म्हणून देण्याचा रिवाज आहे. 


आजाहे, जनता अधिकाधिक नाजूक 
निपजूं लागल्याने लठ व बान्याच्या ऐवजीं 
लाठी म्हणजे पातळ काल्या उपयोगांत येऊं 
लागल्या आहेत. लाठीच्या अनेक ब्रांधण्या 
आहित. लाठी, तलवार, माडू, जोबेया अथवा 
सुरी, भाळा ( यास कुंत म्हणतात ) वगेरे सर्व 
प्रकारच्या हत्यारांचे हात निरनिराळे दिले गेले 
आहेत. जितके हात तितके त्यांचे रोक, 
म्हणजे प्रतिकाराथ विरोधी हात; त्या रोकच्या 
ळ॑पेट (सफाइनें विरोधी हात लपेटून, गुंडा- 
ळून निसटणे ), लपेटच्या छीना ( प्रतिस्पर्ध्याचे 
हत्यार छिनवून हिसकावून घेणें) याप्रमाणें 
एकापेक्षा एक अश्या चढत्या श्रेणीने प्रत्येक 
कलेतील नेपुण्याच्या पायऱ्या दिलेल्या आहेत. 
याशिवाय लपेटच्या फेकन (समोरच्या गड्याचें 
हत्यार फेकून देणें ), लपेटच्या बांधण्या म्हणजे 
बंदेश असे उच्चतम प्रकार आहित. या 
बंदेश्यास गांठी असे संबोधिळें तरी चालण्या- 
सारिखे आहि. 

वरील कोणत्याहि हत्यारास कसे धरावे, 
हत्याराचें माप किती असावें, ते कसें ठेवावे, 
कोठें ठेवावें वगेरेबद्दलहि नियम आहेत. पूर्व- 
कालीं एक एक इसम पांच पांच हत्यारें 
बांधीत असे. याचा हेतु इतकाच कीं, ज्या 
ज्या वेळीं जसा प्रसंग असेल त्या त्या वेळीं 
तद्या शास्त्रांचा उपयोग कारितां यावा. 
बान्याची माहिती वर दिली आहे. त्याच- 
प्रमाणे इतर ास्त्रांचीहि माहिती देणें 


आवड्यक आहे म्हणून ती अगदीं थोडक्यांत 
येथें देतो. 
लाठी बंदेश. 
५“ सो पटेत एक लठेत. ” 

लाठी फिरविण्यांत मनुष्य तज्ञ झाल्यावर 
त्याला स्वतःचे रारिरांतील कोणत्याहि भागावर 
दुसऱ्या माणसाने आघात केल्यास स्वतःचा 
उत्तम प्रकारे बचाव कसा करावयाचा याकरितां 
निरनिराळ्या प्रकारच्या लढन्ती शिकाव्या 
लागतात. निरनिराळ्या प्रकारच्या लढन्ती 
बसविण्याचा मुख्य उद्देश म्हणजे मनुष्याच्या 
कोणत्याहि शरिराच्या भागावर कद्याहि प्रका- 
रचा वार करण्यांत आल्यास त्यापासून त्याला 
स्वतःचा बचाव उत्तम तऱ्हेने करतां यावा हाच 
होय. याच उद्देशाने निरनिराळ्या लढन्ती बस- 
विण्यांत आल्या आहेत. 

लढन्त एकचा कायदा अक्षया तऱहेने 
करण्यांत आला आहे कीं त्यांमध्ये लढन्त 
करणारे दोन्ही खेळाडू आलटून पालटून 
एकमेकांवर वार कारितात व ते रोकतात. य़ा 
लढन्तमध्ये एका गड्याने वार केल्यावर दुसरा 
गडी, आलेला वार रोकतो व नंतर प्रतिस्प- 
ध्योवर वार करतो. अक्षा रीतीने या लढन्तमध्यें 
आलटून पालटून वार करण्यांत व रोकण्यांत 
येतात. 

लढन्त दोनचा मुख्य उद्देक्ष म्हटला 
म्हणजे एकाच गड्याने आपल्या प्रातिस्पर्ध्यावर 
एकसारखे एकामागून एक वार करीत राहणें 
व प्रातिस्पध्यालाहि त्याच्यावर होत असलेले 
आघात स्वतःला कोणत्याहि प्रकारे इजा न 
होतां रोकतां येणे हाच होय. 


बंदेशचे डाव. 


ळढन्त तीन शिकण्याचा मुख्य उद्देद 
म्हटला म्हणजे आपणांवर हाणारा प्रातिस्पध्यांचा 
बार रोकून त्याच्या निरनिराळ्या प्रकारें लपेट 
करितां येणे हा होव 

अक्णा प्रकारे मनुष्यास लाठा उत्तम 
तऱ्हेने फिरविता येऊन व वर दराविलेल्या 
तिन्ही लढन्ती चांगल्या प्रकार करता आल्यावर 
त्याला लाठींतील सवात श्र अशी स्वतःचा 
बचाव करण्याची व प्रतिस्पध्यास पराजित 
करून त्यास आपल्या ताब्यात घेण्याची कला 


अवगत होते. हा कला म्हणजेच बन्देश करणे 


हाय. 
लाठींतील लाठीबंदेदा 
उच्च दजीचो समजली 


जाणणारा मनुष्य स्वतःचा 


प्रकारे करूं्शाकतो व आपल्या प्रतिस्पर्थ्यास 
लाठी- 


याद्यीं लोळावयास लावूं रकता 
बंदेशामध्ये निरनिराळ्या प्रकारचे बेदेश 
बसाविण्यांत आळे आहेत आपल्या प्रतिस्प््यांस 
की कडक रिक्षा द्यावयाची असेल त्या 


[जत 
प्रकारची कडक शाक्षा आपल्याला त्या त्या 


प्रकारचे बदंदा आपल्या प्रतिस्पध्यांवर बांधून 


ही कला सर्वांत 
जाते, लाठीबंदेशा 
बचाव उत्तम 


देतां येते 
तळवार आणि बंदर 
दोंन हाती तलवारीचे हात अनक आहेत. 
हाती तलवारीचे तर पुष्कळच 
हातांचे शिक्षण; 


शिकतांना त प्रथम 


तसेच एक 
आहेत तलवारीच्या 
ज्याप्रमाणें पट्याच हात 
काठीवर शिकविळे जातात त्याप्रमाणे, 
कडाच्या तलवाशवर प्रारंभीं देण्यांत यते 
र॒ मग ब्रिनघारेच्या 
[त व शेवटी 


ला 
हे हात परके झाल्याव 


तळवारी घेऊन ब घटविण्यांत येत 
४८ व्या, ऱ्त्ता, 
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खऱ्या तलवारीचा उपयोग शिकणारास 
करून देतां येतो. तलवारीच्या हातांत अनेक 
तडफी, सरका, डुबी, काटछाट आणि वार 
हूली यांच्या फेका, एके, 


ऱवार तोंडी इतकेंच नव्हे तर 


तसंच आनी 
दोन ताडी; 
सोळा मुखी सुद्धां करतां येतात. 

वार, आनी, कडक व दाब चा प्रत्येकाचे 
बंदेश आहेत. तलवारीचे उत्तम हात तयार कर- 
ण्यास जुना कापूस घाळून काळ्या चिकट मातीचे 
पुतळे तयार करावे लागतात व त्यावर वार कराव- 
यास शिकवितात. तसंच केळीच्या खांबावराहि 
संवयीसाठीं या हातांचे प्रयाग करवितात. या 
पुढची पायरी म्हणजे हात उत्तम तयार 


झाल्यावर केळीच्या खांब्रात लोखडाच्या 


सळ्या घाळून त्यावर वार करवून ते घटवून 
घेतात. पूर्वी तलवार!च माप यजञुवेदांतांल 
खालळींळ छोकांत दिल्याप्रमाण असे 


५, शतार्धैमंगुलानां ठ श्रठ' खडूग 
(स. 


प्रकीर्तितः 
दर्धा मध्यसंज्ञामाकू तता हीनंन 
घारयेत्‌ ॥| 
त्याचप्रमाणें महाभारतकाळा तलवारीचे २२ 


प्रकारचे हात हात त्यानंतर है हात पुढें 
वाढत वाढत २२ पर्यंत झाले आहेत. 


(प्राचीन युद्धविद्या ए. २८ ३९) कांही 
ळोकांची समजूत अशी आहे कीं, पूर्वी 
तलवारीची नांवे नव्हतीं, म्हणून हीं जुनी 
नांवें दिली आहेत. 
खडूग (तलवार) 
१ रोहिनी वाळ २ यत्कुण 
३ निखह ४ भद्रांग 


३६२ चाय हद कुळी | खंड २ रा. 
५ वेगीवाल ६ रिपुदारण 


७ कच्छेलूक 
९ पट्टालक 
११ काल पंजर 
१३ शरिखरक 
१५ ग्रीवास्थान 
१७ तौक्ष्णाग्र 
१९ पंत्वघात 


याशिवाय अनेक नांवें 


स्थलसंकोचास्तव हात 
पडतें. 


रजपूत, मोंगल, मराठे, 
यांच्या वेळच्या तलवारीची 


प्रमाणे आहेत. 
१ शिरोही मानाशाही 
भुजी गोल्या 


५ लाटलुवाड 
७ उनाशाही 


“च्पा 


९ खुरासानी 
११ नागन ( इराणी ) 


१२ अल्ेमानी ( अरबी) १४ 


१५८ मगरबी 

१७ हलबी 

१९ पगरी 

२१ अरबी 

२२३ निमचा 

२५ कनांटकी सेफ 
रुमीसुरा 


८ भीत 

१० तितरी पंजर 
१२ कोगी 

१४ कपोलक 
१६ भूमंडल 
१८ मुनय 


आहेत. परंतु 


आखडतां घेणें भाग 


रिख व गुरखे 
नांवें खालींल- 


२ शिरोही 
पत्राशाही 

४ जुनी गुजराथ 

६ कनाटकी 

८ बडोंदेंशाही 
(सकेला ) 


१०७ इराणी 


१२ हुसेनी 

अलेमानी 
(पटणी) 

१६ जनूबी 

१८ गद्दारा 

जफरताकेया 

तेगा ( पट्टणी 3) 

खांडा 

सोसन पत्ता 

सुरा-तिरा घारी 


कत्ती नवाज 
खानी 
खोदीव कत्ती 


२६ कत्ती हुसेनी ३० 


२१ कक्ती हर्काम खानी ३२ 
२३३ खड्ग नेपाळी 
३५ तेगा 

२७ जोधाना 


३५४ किरपाण 

२६ तखाराणा 

२८ चापानेरी 
तलवार 

२३९ खाररीबाव 

४९६ पालनपुरी तलवार 


४० भवानी तलवार 
४२ तिरेंघाटी 
समरोर 
४३ तेग तलवार 
४५ जयरगुरु समशर 


४४ रामपुरी कत्ती 


आपल्या भारतदेझ्ांत अनेक ठिकाणीं अनेक 
जातींच्या तलवारी तयार करीत असत. इंग्रज 
घरक्तोराने तवे सारंतंदेश. झापल्या. ताब्यांत 
घेतल्यावर अस्सल हत्यारें 
नामशेष झाली आहेत. 


जवळ जवळ 


तलवाररा'चे बार अनेक प्रकारचे होते व 
आजहि कित्येक ठिकाणीं ते पहावयास 
सांपडतात. तलवारीचे मुख्य वार खालील 
प्रमाणे आहेत. शीर, कडक, दाव, जनेऊ, 
बाहेरा, गर्टन--काट आणि आनी. यां 
हातांचे थोटभागाहि पुष्कळ आहेत. वर्राल 
हातांच्या रोकी, डबी, फेकन, आडंगे व 
निरानिराळ्या प्रकारचे अनेक बंदेशञ आहेत. 
या बंदेशांचीं नांवेंहि अनेक आहेत. तरीपण 
त्यांपेकी, थोडी नांवें या ठिकाणी देतो. 


4.) पूर्वाची नांवे. 
१ माणेबंध पॉडन २ बाहुपादा 
३ कंठ पारेभ्रमण ४ करभंग 


५ कक्षाबंधन ६ कंठपाश 


बंदेशचे डाव. ३६३ 


> २ न------:>-:-::::::३३ ंववंन--ृ2 


७ पृष्टबंध ८ परिवर्तन ९ अनुक्षेम १० सार्पिका 
९ स्वांग संकोच १० द्वैधीकरण ११ मत्तेभगती १२ वायसी 
११ प्रगह २ ग्रिवाभेंग १३ करकटी १४ पंचानन 
१३ प्रभ्ााति १४ कुरपर हे पावित्रे कसे करावे याचें व्यवस्थित वणन 
१५ मुखप्रयातन १६ पदाकदीन सुद्धां या ग्रंथांत आहे. इतकेंच नव्हें तर 


१७ पादपादा १८ कंसर पाडन गदायुद्ध, धनुष्य व धनुष्याच्या जाती, बाणांचा 
नांवें, पवित्रे, आसने, बांची माहिती, तसेंच 


१९ पूर्ण पूज्य २० मृगफास 
हट्लींची नांवें. खड्गांचीं नावें, पवित्रे व मोजमाप यांचेंहि 
९ > वज १2 __ १9 > 
कडा पन वर्णन आहे. कवचें किती प्रकारचीं असतात 
ची ० - वगेरे माहेतीहि दिली आहे. हीं कवच म्हणजे 
३ निशाणवंद ४ देवबंद ३३८ स कला 
वडी : हल्लींच्या वेळची दास्ताने म्हटलीं जातील. 
५ जोधबंद ६ आडबंद ल्क 0 न आता 
कु कुंत म्हणजे भाला याचेंहि नांवासह व 
७ मखीबंद ८ अकलबवंद छे गा ह ३. कत 
ल ये आहे. 
९ माहंराल १० सुष्कबद च व व ड् 
ठे रं या आमचे लेखांत ज्या बांधण्या येणार 
११ कमरबद १२ गलठुबद न 2 ल 
| ी आहेत त्यांत जबिया, तरवार, लाठी, भाला व 
4 :: बाजूबद शड पायबद्‌ "३ 6७ -_॥ क 2 की. > 
ि कु माडू, यांपॅकीं कांहीं जुनीं नांवें दिलीं आहेत. 
१५ हाथी चिनगार १६ हातका (क पूर्वी णि: 
डिप कारण दोन वषोपूर्वी मुसलमान लोकांच्या 
१७ डगबेडी १८ जफरबंद व ह. ह तीत 
, & सुंबइस भरलेल्या एका शिक्षण पारिषदेंत 
4 ड्‌ फताबद र ०७ बाल सागडा डड ९ » २३__6 ७ > 
भा सिकंज्य हेदराबाद'चे मुख्य मंत्री सर हेदरी साहेब असं 
२१ कलसराी २२ [सकज्या ज्य क ्‌ क 
् प म्हणाळे कीं, कुस्ती व मैदानी खेळ हे 
२३ नमाजबंद २५ मगरमिठ्ठी वि अवत पल 
| ता प आमच्याच ग्रंथांचे आधारें लोकांस शिकाव- 
वगेरे वगेरे. ली क ह 
ग यास भिळाळे आहेत; परंतु सर साहेबांनी 
सुस. वशैल ग्रंथांचे अवलोकन केल्यास त्यांची ही 


तिरे घाटी सुरी ही त्रेता युगांत जाहल्याचें समजूत सहज दूर होईल असें आम्हांस वाटते. 
दिसून येतें. विश्वामित्र धनुर्वेदांत कट्यारीचें नांव आहे 
अभिलप्रितार्थ चिं 
खाळीळ सुरीचे पवित्रे सांपडतात. त्यांचीं श्रीमहाराणा प्रतापर्सिहजींच्या वेळीं खंजर 
नांव प्रसिद्धीस आल्याचे समजते. 
अमिलष्रितार्थ चितामणींत वरीळ पवित्रे 


तामणी या ग्रंथावरून परंतु सुरी अगर खंजिराचें नांव नाहीं. 


नांबे थे णॅप्रमाणें ह 


१ पुल्लीबराल २ आुनक 

३ ळुलीनय ४ रोपीतक असलेले दिले आहेत. यावरून अगदीं पुरा- 

५ पोत्रांगुल ६ व्याध्रनख तन कालांत या सुरीचा नित्य झाला असें 
८ पदप्रातती मानण्यास भरपूर पुरावा आहे. 


७ बादशाहा 


३६४ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
जडला डडवमड0200565: 0503000...) 


जमधर. शिवाजीमहाराजांचे वेळीं हें उपयोगांत आलें 
जम-यम--धरधाडदाढ*व्यमघाढ. आहे. हें हत्यार अंगरख्याच्या कुलाव्यांत 
भभ ठर पकी ठेवण्याचा रिवाज होता असे दिसतें. 
है हत्यार दुधारी व दोन पातीचे असून 2 11 हता आज धद 


तीक्षष ब अणचुकीदार असते. श्रीछत्रपाति सरदार अब्रझुलळखानास जमधाड तलवारीने 


(१) जमधर. (२) तलवार. 


(३) कटार, 
चित्र संख्या ४८६ 


बंदेहचे डाव. 


11_____ पान्त 
ळा 


श्रीशिवाजी महाराजांनीं मारिळें असे कित्येक 
इतिहासकार म्हणतात. यांत थोडी गडबड 
आहे. “ जमधर'च्या ठिकाणीं 
असा शब्द चुकून वापरला गेला आहे. ला” 
मुळें ही गरसमजूत उत्पन्न झालेली दसत, 


हे जमधर हत्यार आमच्याजवळ आह. त्याच 


५ जमधाड २) 


चित्र या लेखांत दिळे आहे. 
जाबिया 
हे हत्यार अरबस्थानांतून आलल आहि 
अरब लोक आपल्या कमरेस हे हत्यार नेहमी 
बांधून ठेवितात हत्यार एका फुटापेक्षा 
जास्त मोठें नसते. याळा एक पात असून दोन 
बाजूंस धार असत याची अणकुची फार तो&ण 


असत व मूठ हस्तिदता गव्याच्या रागाचा, 


शडिगाची, कचकड्याचा किंवा 
या जंबियावर 


सांबराच्या 
शिसवा लाकडार्ची हि असत 
म्हणज सोन्याचांदांच्या 


मोतीं वगेरे रत्ने बसवून 
वाढविलेली असते. 


अनेंक प्रकारच्या 
प्र्थ्या व हर माणिक; 
त्याच्या मुठांचा शांभा 
] कमरस बांधण्याची कला आहे. या 


जंबिय 
गांटी निरनिराळ्या प्रकारांनी दिल्या जातात. 


माणे जंबिया कमरस बांधिल्यावर कंबर 


याप्र 
नेहमीं ताठ रहात. हा कमरेचा पट्टा फेय्या- 
कित्येक- 


सारखा लांब परतु रंगीबेरंगी असतो 
जण सांबराच्या चामड्याचे पद्ठे करितात. य़ा 
पट्ट्याला जांबेया ठेवण्याचे एक घर असत 
८ एक्का, नांवान संबोधितात, या 
न फारच नामीं बनावलल असते 
व इतर हत्यारांचा जा 
त्यांत जें लाकूड असत; 
रिळें जातें. त्या लाकडा 
चवढविला जाता 


या घरास 
जंबियाचें म्या 
तलवार, जोंबेया 

म्यान तयार होतात 
२ आडोळशाचें वाप 
वर नानाप्रकारचा कपडा 


व॒ त्यावर जरदोषी चांदीसोन्याचा स्पेरी 
अगर सोनेरी गोफ लाविला जातो व त्यावर 
मगदुरीप्रमाणे मोंढळा, नक्‍्क्या व कबजे बसावल 
जातात. म्यान एकदम पडून जाऊ नये 
म्हणून रेशमी अगर जरीचा गोफ लाविला 
जातो. त्याला गलतनी हे नांव आहे. या 
जंबियाचे अनेक हात असून त्याच्या रोक 
तितक्याच असून त्या हातांचे फेकन आणि 
बंदेशहि आहेत. त्या बंदेशपेकीं फक्त दोनच 
बंदेशा या लेखांत दिले आहेत. त्यांची नांवे 
कमानबंद ऊर्फ कमरबंद व हातकडी. या 
दोन बंदांबद्दलचीच माहती या लेखांत आहे. 
हनुमंती पवित्रा हा बर्केत किंवा जाव- 
याच्या कुस्तीच्या वेळीं उपयागा पडतो 
कित्येक ठिकाणीं शोरधज या पावित्र्यानाह 
खेळतात. हा शेरधज पवित्रा हनुमतीप्रमाणच 
आहे. 
पेशकव्ज, कुकरी, किरपाण, कट्यार. 
पेडकब्ज:-" हें हत्यार सुरीसारखेंच आहे. 
री पण हें सुरीपेक्षां थोडें लांब असत सुऱ्या 
अनेक जातीच्या असतात. ह्या सुऱ्या अत्तर- 
सुंब्याच्या प्रासिद्ध आहेत पेशकव्ज हे मोंगलाइ 
याच्या जाती अनेक आढळतात. 
शिक्कयाचीं अनेक 


हत्यार आहे 
अकबर बादशाहाच्या 
वेशकब्ज आम्ही पाहिली आहित. 

कुकरा ->ही महायुद्धाचे वळस फार 
उजेडांत आली. ही कुकर गुरखे लोक 
आपल्याजवळ बाळगितात. 

किरपाण :-- शिखांचे किरपाण आतां 
कोण ओळखीत नाहीं १ किरपाण लहानमाठा 


असतात. 


३६६ 


कट्यार :--हें हत्यार रजपूत स्त्रिया नेहमीं 
आपल्याजवळ ठेवीत असत. 
लठ, बाना, लाठी, डांग व कुतका 
अगर दंडा. 
कित्येक लोकांनीं अडीच तीन हातांच्या 
दंड्यास ळठ या नांवाने संबोधिळें आहे 


ळठ हा लाठीफपेक्षां कितीतरी मोठा 
असल्यानें त्यास लठ हें नांव दिले आहे. 


उत्तर हिंदुस्थानांत हे लठ वापरण्याची चाळ 
आहे. हे ळठ डोक्योपेक्षां उंचीला जास्त 
असतात. यांची किंमत प्रत्येकी दोभर रुपयां- 
पर्यंतहि असते. हे लठ तयार करण्याची कला 
आहे. 

बासांचे जंगलांत बांस पक्का तयार 
झाल्यावर काळोख्या रात्रीं ज्याला जवळजवळ 
गांठी असतात असा बांस कापून काढिल्यावर 
ता वांकडा होऊं नथे म्हणून खालच्या बाजूस 
त्यास वजन बांधून लटकावून ठेवितात व 
त्यावर शिशेंळ तेळ ओतीत असतात. या 
बांसाखालीं तेळ वायां जाऊं नये म्हणून एक 
भांडे ठेवितात. तीन तीन महिने याप्रमाणें 
त्यांस तेळ पाजण्यांत येतें. उत्तम लठ तयार 
केरण्यास एक वर्षभर त्यास तेल पाजतात. 
हें तेल पिण्याचे बंद झाल्यावर या ब्रांसास 
पाण्यांत टाकून पहातात. तो बुडाला म्हणजे 
तो उत्तम आहे असें समजळे जात. नंतर 
त्याच्या गांठी तारेने बांधण्यांत येतात व त्यास 
खालच्या बाजूने दांतेदार शाम? बसवितात. 
वा शामला आपण खोळी असे म्हणतों. 
बांसाच्या गांठी विषम असतात-३, ५, ७, ९, 


गुजराथमध्ये लाठीस विळीसारखें पण 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ मनन जक मिती औठाज री: अ, ५ 


वांकडं फळ वसावितात. या हत्यारास “धारिया 
असें म्हणतात. हें हत्यार खड्यांतून कामें 
कारणारांच्याजवळ नेहमीं दृष्टीस पडते. 

डांग नांवाचे हत्यार गुजरातमध्ये वर्तणीये 
म्हणजे रखबाळ (पाटीलकुलकरणी यांचे 
पदरीं असलेळे नोकर ) वगेरे लोक वापरतात. 
ही डांग खांद्यापर्यंत उंचीला असते व तिळा 
लोखंडाच्या कड्या बसविलेल्या असतात. या 
कड्या तान, पांच, सात, नऊ अशा ठेवितात. 
कारण कड्यांची सम संख्या अद्युम समजतात. 


ग 
धारियाचे मार तीन असतात. द्लीर, ज व 
व कमर, केव्हां केव्हां धारियाने हातांवरा 
तडाखे देतां येतात. 
डांगेचे मारहि वरीलप्रमाणेंच आहित. ही 
डांग पायाच्या नळीवर मारण्याचा लाले 
जास्त आहे. समारासमोर जेव्हां या डि 
सार चालतात, तेव्हां पाथैत्यावर काम चालतें. 
मार देणें ब मार रोकणें 
चालतो. डांगेवर डांग पडते 
अग्निस्फुहत्रिंग निघू लागतात. 
कुतका. 
ऊेतका हा दोन हातांचा व पक्क्या बांसाचा 
असतो व त्यास कित्येक ब्रेमुर्वत्याहि 
म्हणतात. यास बेमुर्बती म्हणण्याचे कारण दढ 
दंडा कोणाची मुर्वैत (पर्वा ) ठेवीत गि 
याचेंहि मार शीर, तमाचा, हातकट्टी वगेरे 
असून नळी फोडण्याचेंहि काम हा करितो 
याळाहि धारियाचे फळ कोणी कोणी 
बसवितात. 


याप्रमाणें प्रकार 
त्यावेळीं त्यांतून 


प्रतिपक्षास हात कोणते मारावे व काणित 
मारू नये याचे नियम महाभारतकाळीं 


बंदेशचे डाव. 


३६७ 


काळू 


असूनहि भौमसेनानें राजा दुर्योधन याचे 
मांडीवर गदेचा तडाखा देऊन जय मिळविला 
व आपली प्रतिज्ञा पुरी केली. त्याचप्रमाणें 
आजहि अनेक नियम केले तरी खेळण्याचे 
वेळेस काय होईल तै सांगणें वा लिहिणे 


कठोण आहे. 


कुंत (भाला) 

अमिलाष्रिता थे चिंतामणी या ग्रंथांत 
भाल्याचे तीन प्रकार दिले आहेत. 

१ गजकुंतः-- हत्तीवरून मारण्याचा 
भाला. 

२ अश्वकुंतः-- घोड्यावरून मारण्याचा 
भाला. 

३ पदातिकुंतः--पायी चालणाराचा 
भाला. 


याच ग्रंथांत माळा फेकण्याचे पांच पवित्रे 
दिळे आहेत. 

त्यांची नांवेः---१ केठवर्त. २ कंकणावर्त. 
३ पु्ठावर्त. ४ कक्षावते तर्जन्यावते. 
हत्तीवरून भाल्याच्या फेका तसेच घोड्या- 

कंकण्याचे हात किंवा मार यांचे मडळ 


वरून फे 
निरनिराळे होते अस. या ग्रंथांत फक्त 


पायदळाचेच पावेल दिले आहेत. 
झाल्याच्या फेका दोन्ही हातांनीं करण्याचा 
परिपाठ दिसून येतो. 
चें फळ २० अंगुळें वाप- 
रिळें जात होतें कळाकारितां उत्तम प्रकारचें 
पोळाद वापरीत असत स्थलसंकोंचास्तव 
सविस्तर खुलासा करणें या 16 काणी शक्‍य 
नाहीं. पूर्वीच्या माल्यांचे चित्र पहा, 


त्यावेळीं भाल्य 


या भाल्यासाठीं उत्तम व पावेत्र जमिनींत 
पैदा झालेल्या भरीव ब अगदीं जवळजवळ 
गांठीं असलेल्या पेऱ्यांचा काळा भार बांबू 
पसंत करीत असत. 

भाल्याची लांबी गजभाला, अश्वभाला, 
पदाती भाला, या प्रकारानुरूष निरनिराळी 
आहे. 

झाल्याचें फळ म्हणजे पात पडून जाऊं 
नये म्हणून त्यास दोन्ही बाजूनी चिमटे 
लाविळे जातात. भाल्याची पात दोन धारी 
असून त्याची अणकुची अत्यंत तीक्ष्ण असते. 
अक्या भाल्याचा उपयोग हल्ली फोजंतहि होत 
असलेला दिसत नाहीं. हलींच्या काळच्या 
भाल्याची लांगरी आठ फूट; पांच इंच ब 
फळाची रुंदी पावणेदोन इंच अक्षी आहे. 

पूर्वीचे जुने भाले कोठें कोठें संस्थानांतून 
पूजेकारेतां ठेविले दिसतात. त्याचा खालची 
शाम अणकुचीदार व निमुळती नऊ इंचाचा 
असते. असे जे भाले पूजेत असतात, त्यास 
रेशमी गोंडे व॒ भगव्या फडक्याचे निशाण 
लाविलेलें दिसते. 

कांही भाले सर्वच पोलादाचे असतात. 
त्यांच्या पाती चौधारी असतात. भाल्याची 
लांबी आठ फूट दोन इंच असते. या 
भाल्यांच्या दांड्यांवर सुंदर नकक्ली केलेलीहि 
पहाण्यास सापडते. असा एक भाला शाहू 
महाराजांच वेळचा आमचेकडे आहे. 

सांग नांवाचे हत्यार भाल्यापेक्षां लहान 
व सबंध पोलादाचे असून त्याची लांबी सहा 
फूट चार इंच असते. 
भाल्यासारखेंच 


बच्छीं नांवाचें हच्यार 


व्यायामज्ञानकोरा, 


खंड २ रा. 


->>><व्टशशा ल शण 
>>> -ल-लि लन नृ... 


टी. न >> भ्र 
असते. याचाहि उपयोग पायदळ शिपाई 


करितात. 


| 3२ त हश धरे >> (> कज 
विटा, बोथाटी, त्रिशूळ, वगेरे जुनीं हत्यारे 
आणखी आहेतच. 


थोडक्यांत लिहावयाचे म्हणजे, भाल्याचे 
हत आल्याने, वरील सर्व हत्यारे मनुष्य वापरू 
दाकतो. ज्याला भाल्याचे हात, रोक, ल॑पेट 
व बंदेश येत असतील तो वरील सर्व हत्या- 
रांचे वरील प्रकार करू दाकतो. 

हल्लीं भाल्याच्या फेकींचीं जीं नांवे प्रचारांत 
आहित तीं येणेंप्रमाणेंः--- 


१ बजरग तडफ-आणगे बजरग तडफ-- 
पीछे. ३ वंदे-एक. ४ वंदे-दो. ५ वायु-वेग 


६ चौोघुमान-कफेक. ७ 
८ पवन-फेक. ९ चक्र -फेंक, 
फेक. ११ हनुमान-फेंक. 


विजयी-खोंच . 
१० सुदर्शन- 


भाल्याची लढन्त आणि त्याचे बंदेश 
निरनिराळे आहेत. या बंदेशांनीं बोटें बांधिली 
जातात. पायाचे आडगे अनेक आहेत. 
सारांश. 


सर्वसाधारण माणसाला या बंदेशांची थोडी 


अवश्य पहावें म्हणून त्यांचीं न 
१ प्राचीन युद्धविद्या 
चिंतामणि. 


च. भालचद्रराव खळे 


'हि हत्यार लहान 


* खड्ग परीक्षा, 


य 
ना जुन्या हत्यारांची 


फार कल्पना यावी म्हणून खालींळ दर्दी 
विळेल्या आकृतींत त्यांचे स्पष्टीकरणासह प्रत्येक 
बाबीचे फक्त दोन दोनच बंदेश दाखविण्यांत 
आल आहेत. तलवार, जंबिया, भाला, लाठा, 
माडू, जमधर, धाक, बांक, कट्यार, परु; 
कातर, कुकरी, सुरी, अगर किरपाण, कोणते- 
असलें तरी त्यावर 
बांधण्या या आहेतच. पवित्रा, 

फेकन, छीन या गोष्टी झाल्यावरच वदेश ही 
शेवटची पावरी समजली जाते. 


रोक, लपेट, 


म्हणून या कलेचें शिक्षण घेणाऱ्या प्रत्येक 
मनुष्याने आपला पाया 
जरुरीचे आहे. पाया जर क्या असेल, तर 
या कला पूर्णतेला पोंचणार नाहींत. प्रत्येक 
दाताचे बंदेश निरनिराळे आहेत, वास्तविक 
हा एक एक विषयच पूर्णरीतीने लोकांपुढे 
माडण्याची जरूर हाती, परंतु तक्णी सोयर 
नसल्यामुळे एखाद दुसरा नमुना दर्शवून 
याडक्यांत हा भाग लिहिला आहे. पुढील 
होतकरू तरुणांना उपयोग झाल्यास आणखी" 
हि लाहूतां येईल इतकेच लिहून संपादक 


महाशयांनीं हा विषय लिहिण्यास संधि दिल्या 
ब मजल २. लाचे मार मावत वियम पावती. ल 


चांगळा घालणें 


ती». “याच आभार मानून विराम पावतो 
टीप:-लाठी बंदेश हा लेख लिहिते वेळेस जे ग्रंथ मीवा 


२ पारस्त्य धनुर्वेद, 


या विषयावर अभ्यास करणाराने 


व 
४ शाहनामा, ५ अभिलषितार्थ 


चित्रें काहून दिल्याबद्दल धन्यवाद, 


३१६९ 


डाव, 


बंदेडाचे ड 


ल्ठ. 


(३) 


लटूदार बाना. 


(२) 


चित्र सं 


रि 


ख्या ४८७ 


४७ व्या, त्ता, 


३७० व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 
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व्र 


बंदेडाचे डाव. ३७४ 


तलवारीच्या निरनिराळ्या भागांची नांवें. 


स्वजाना नळ पेण. __ ह) 


चित्र संख्या ४९४ 


तळवार घांध १ ला. 


न्वित्र नं. १ प्रमाणें खेळणारांनीं उभें रहावे. नंतर डावे पाय पुढे टाकून हुश्यारचे 
त्थितींत यावे व प्रतिस्पर्थ्यांवर वार करण्याचे तयारीने उभे रहावे. नंतर बने चित्रनं. ३ 
प्रमाणे तलवार अ चें कमरेबर वार मारण्यासाठीं उगारावी व चित्र नं. ४ प्रमाणे बार 
मारावा. अ नै पवित्रा काहून त्याच चित्राप्रमाणें गदक्‍्याचे सहाय्याने आपला बचाव करावा. 
नंतर अ नै चित्र न. ५ प्रमाणे आपले डावे हाताने ब चें मनगट धरून ब चे हाताचा 
पुढें सरकवावा. नंतर अ ने ब चा धरलेला हात लपेहून निर्जिव करावा 


काट करून गदका ी मागें 
चित्र ने. ६ प्रमाणे ठेऊन त्यास बांधावे. 


ब गदक्याचें टोक ब चै गळ्यावर 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


पायाना ही होह हह. 10 


बंदेशचे डाव. ३७३ 


य: ्न्ड्ड्ो 7 
हेह ाविवव॒पाा 


तलवार बांध २ रा. 


दी >. 


चित्र नं. १ प्रमाणे उभे राहून नंतर हुशीयारचे स्थितींत चित्र नं. २ प्रमाणे 
समोरच्या गड्यावर वार करण्याचे तयारीने उभे राहावे. 

चित्र न. ३मध्यें बनें स्वतःचा हात अ चे पोटांत आनी मारण्याकारेतां उगारला आहे. 
आनी जास्त जोरानें लागावी म्हणून ब ने तलवार धरलेला हात अ चे पोटावर तलवारीचे 
टोकाचा इशारा धरून शरिराचे उजवे बाजूस सरळ मागे घेतला आहे. अ स्वतःवर येणारा 
त्रार रोकण्याच्या पूर्ण तयारीने उभा आहे. 

चित्र नं. ४ प्रमाणे ब नें स्वतःचा पाय पुढें टाकून अ चे पोटांत आनी मारली असून; 
अ नै गदक्याचे सहाय्यानें पवित्रा काट करून ब नें मारलेला आनीचा वार गदक्यांने 
रोकला आहे. 

चित्र नं. ५ मध्ये अ नै स्वतःचे डाव्या हातांत गदक्यासुद्धां धरलेले ब चें मनगट 
गदक्‍्याचे सहाय्याने टाळ करण्याकरितां डावीकडून वर नेळें आहे. 

चित्र नं. ६ प्रमाणे अ ने स्वतःच्या गदकक्‍्याने टाळ करून ब चा हात तलवारीसह 
गदक्या खालीं दाबला आहे. दोघांची नजर परस्पराकंडे रोकलेली आहे. 


च्वित्र नं. ७ प्रमाणे अने ब चा तलवार घरलेला हात त्याचे दोन्ही पायांचे मधून 
पाठीमागे ओढला आहे व स्वतःचा डावा पाय ब चे उजव्या पायाचे पंजावर दाबला आहे. 


चित्र ने. ८ प्रमाणें अने ब चा तलवार धरलेला हात त्याचे दोन्ही पायांतून 
[गे ओढून स्वतःचे हातांतील गदका जमिनीवर फेकून देऊन ब चै हातांतील तलवार 


पाठीम 
घेऊन त्यास निरदास्त्र करण्याची सुरुवात केली आहे. 


काहून 


बंदेशचे डाव. ३७५, 


चोमुखी एक. 


 » शॉ > आही. 4 


बान्याची कोणतीहि फेक ज्या स्थिर्तापासून करतात त्या उभें रहाण्याच्या पूर्व स्थितीस 
६८ 99 क 
हुश्यार” हा हुकूम आहे. 


चित्र नं. १ प्रमाणें डावा पाय पुढें ब उजवा पाय मागे पूर्ण अंतरावर ठेवून हुद्यारचे 
स्थितींत उभे रहावे. डावा पाय गुडघ्यांत बांकळेला ठेवावा व उजवा पाय गुडघ्यांतून सरळ 
लांब ठेवावा. दोन्ही पायांच्या टाचा जमिनीवर टेकून ठेवाव्या. छाती उचललेली व समोरच्या 
बाजूस फिरळेली ठेवावी. बाना दोन्ही हातांचे मुठींत मजबूत धरावा. उजवी मूठ लाकडी 
दांड्याच्या खालचे टोकाजवळ ३-४ इंच जागा सोडून धरावी. उजवा हात लांब्र पण 
कोपरांतून किंचित्‌ वाकलेला ठेवावा. उजव्या हाताची मूठ व बान्याचे खालचे टोंक चित्रा- 
प्रमाणे मांडीजवळ ठेवावें व डावा हात जमिनीला समान्तर ठेवावा. दृष्टि बान्याचे टोकावर 
स्थीर ठेवावी व चेहरा रुबाबदार ठेवावा. 


बान्याचें टोक चित्र नं. २ प्रमाणें वरून मागे उजवीकडे आणून तसेंच उभ्या 
पातळींत फिरवून पुढें न्यावे नंतर खाळून वर वर्तुळाकार फिरवून व मागील उजवा पाय पुढें 
लांब टाकून उजवीकडील वर्तुळ पूर्ण करावे आणि तोंड डावीकडून फिरवावे व चित्र न. ३ 
प्रमाणे बाना आणावा व मागे तोंड करून डावे पवित्र्यावर उभे राहावें. 

नंतर बान्याचे पुढचे टोंक डावीकडे उभ्या पातळींत खाळून डाव्या पायाबरोबरच 
मार्ग घेऊन वर आणावे व डावा पाय पूर्ण अंतर मागें टाकून ।चित्र नंबर ४ प्रमाणे ठेवावा. 

बाना त्याच दिशेने ब वेगाने फिरता ठेवून उजवे बाजूस उभे एक वतुळ घ्यावे. 
बान्याचे उजवेकडील हें वतुळ होत असतां डावा पाय वर उचळून उजव्या पायावर तोल 
सांभाळून चित्र नं. ५ प्रमाणे उभे राहावें. 

उजवेकडीळ वठुळ पुरें करून बाना उभ्या रेप्रेंतं आला कीं, उजव्या पायाचे 
पंजावर उजवीकडे ९० अंशांतून बान्यास डाव्या हाताच्या मुठीनें शरिराजवळ ओढून धरून 
तक्षीच डाव्या बाजूनें मागून खालीं मुरड चित्र ने. ६ प्रमाणें द्यावी. 

डाव्या पायाबरोबरच बाना खाळून पुढें न्यावा. डावा पाय पूर्ण अंतर घेऊन पुढें टाकावा 
व बाना हुह्यारच्या स्थितींत वित्र नं. ७ प्रमाणे रोकून ठेवावा. 

येथपर्यंत चोमुखी एक या फेकींचा एक चतुथांश भाग झाला. याचप्रमाणें आणखी 

फं ७६ 

तीन तुकडे जोडून पूर्ण फेक होईल. 


३७६ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
पोचा तका न क ते बले केकी. >, 


लट्टदार बाना. 


७” ह 


बंदेडचे डाव. ३७७ 


बाळाला स 


लट्टदार बाना. 
०९ 


वित्र ने. १ प्रमाणे डावा पाय पुढें व उजवा पायर मागे पूर्ण अंतरावर ठेवून हुश्यारचे 
स्थितीत उभे ग्हावे. डावा पाय गुडध्यांत वांकलेळा ठेवावा व उजवा पाय गुडच्यांतून सरळ 
लांब ठेवावा. दोन्ही पायांच्या टांचा जमिनीवर टेकून ठेवाव्या. छाती उचललेली व समोरच्या 
बाजूस फिरळेळी ठेवावी. बाना दोन्ही हातांचे मुठींत मजबूत धरावा, पहिल्या दोन लडूं- 
मध्ये उजव्या हातानें बाना धरावा. उजवा हात लांब पण कोपरांतून किंचित्‌ वांकळेळा ठेवावा. 
उजव्या हाताची मूठ व बान्याचें खालचें टोक चित्राप्रमाणे मांडीजवळ ठेवावे. डावा 
हात जमिनीला समांतर ठेवावा. दृष्टि वान्याचे टोंकावर ठेवावी व चेहरा रुबाबदार ठेवावा. 


नंतर चित्र नं. २ प्रमाणे बाना वर नेऊन उजवा पाय उचलावा. नंतर बाना डावी- 
कडून गोल फिरवून पुढें आणावा ब उजवा पाय चित्र नं. ३ प्रमाणे पुढें लांब टाकावा, नंतर 
डावा पाय उचलून चित्र नं. ४ मध्यें दरशीविल्याप्रमाणें आपल्या डाव्या हाताकडे बान्याचें टोंक 
करून बाना आडवा पण जरा कपाळाच्यावर समोर धरावा. 


नंतर उचळेला पाय जमिनीवर न टेकतां आपल्या डाव्या बाजुस उजव्या पायावर 
काटकोनांत फिरांच म्हणजे पूवेकडे तोंड करून उभे असल्यास उत्तरेकडे पाव वतुळ फिरावे. 
फिरतेवेळीं आपल्यासमोर धरलेला बाना डोकी वरून आडवा फिरवून चित्र नं. ५ मध्यें 
दाखविल्याप्रमाणे आपल्या हातांची स्थिति ठेऊन उर्भे रहावें. उजव्या हाताची मूठ डाव्या 
हातांचे खालीं असावी व बाना आडवा धरावा. 


नंतर उजव्या पायावर पाव वतुळ फिरावे म्हणजे पूर्ण पश्चिमेकडे तौड होते. नंतर 
उचललेला डावा पाय पूर्वेकडे मार्गे घेऊन उजव्या पवित्र्यावर उभें रहावें व चित्र नं. ५ मध्ये 
असलेल्या बान्याच्या डाव्या हाताखालीं उजवा हात तसाच उजवीकडे घ्यावा म्हणजे बाना' 
तसाच आडवा फिरवून चित्र नं. ६ प्रमाणे बाना धरावा. 


नंतर उजवा पाय उचळून बान्याचें टोक डाव्या हाताकडे करून चित्र नं. ७ 
मध्ये बाना आडवा दिसतो तसा धरून उभे रहावे. 


उचललेला पाय तसाच वर धरून डाव्या पायावर पाव वर्तुळ फिरावे म्हणजे उत्तरे- 
कडे तोंड करावें ब चित्र नं. ८ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे डोक्यावरून बान्याला अधे वतुळ 
गोळ फिरवून डाव्या हाताखालीं उजवा हात येईल अशा प्रकारे बाना आडवा धरावा, 


नंतर फिरून पूर्वेकडे तोंड करून पाय पुढें टाकावा. याप्रमाणें डोक्यावर बांना गोल 


फिरबींत पुढें जावे. यास चक्रगोळ म्हणतात. 
१८ व्या. ज्ञा, 


दश, खंड २ लाली कोत कांडप |. 


र 


व्यायामज्ञानको 


३्ट 
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तयच बाजयजजजबयबजबय॒जबययययव]याायााा 


माडू बांध १ ला. 


माडू :--चित्र नं. १ प्रमाणें अ आणि ब हे दोघे गडी माडूची लढत करण्यासाठी 
साधारण तिरपे एकमेकांस तावून व समोरील प्रतिस्पर्ध्याच्या मनगटाकडे नजर रोखून उभे 
आहित. दोघांच्याहि उजव्या हातांत माडू आहेत. दोघांच्याहि पावलांत ४५ अंद्याचा कोन 
आहे. दोघांचीहि तोंडें एकमेकांचे विरूद्ध दिशेस असावी व अने व ब ने एकमेकांस सबंध 
शरीर न दाखवितां एकच बाजू दाखवावी. 
नंतर चित्र नं. २ मध्ये दर्शविल्याप्रमाणे अ आणि ब ह्या दोन्ही गड्यांनीं आपला 
[य मार्गे घेऊन तडफेने पवित्र्यावर उभें रहावें. ह्या स्थितींत उभें राहिल्यावर पुढील 
गुडघ्यांतून वांकवून व मागील उजवा पाय ताठ ठवून रुबाबदारीनें उभें रहावे 
घरलेल्या उजव्या हाताचे मनगट डाव्या हाताच्या मनगटावर ठंवून दान्हा हात 
कमेकांकडे समोर लांब करावे. यावेळी छाती उचळून धरावी व प्रांतस्पध्याच्या 


उजवा प 
डावा पाय गुः 
यावेळी माडू 
अनेवबनेए 
वार करणाऱ्या मनगटाकडे लक्ष असाव. 

चित्र नं. ३ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे पुढील डावा पाय शक्‍य तितका वर उचलावा. 


नंतर पुढील डावा पाय खालीं टेकून मागील उजवा पाय चित्र नं. ४ प्रमाणे वर 
उचलावा. यावेळीं मागील पाय पुढें पोटाकडे न आणतां तो मागेच थाडासा उजव्या 
हाताकडीळ बाजूस उचलावा. हा पाय अश्या स्थितींत उचलल्यावर माडू धरलेल्या हाताचे 
मनगट डाव्या हाताच्या मनगटावर ठेवावे व दोन्ही हात अनव ब ने एकमकाक्रड समोर 
सरळ करावें. यावेळीं कमरेपासून छातीचा झोक थोडासा पुढ असावा. 


नंतर डावे पाय मागे ठेवून चित्र नं. ५ प्रमाण उभें रहावे. 


ब नै मारलेला उजव्या कानसळीचा वार चित्र नं. ६ मध्ये दाखविल्याप्रमाणे अ नं 
आपल्या उजव्या हाताने रोखावा. रोखतांना प्रकोष्टावर रोखला जाऊ नये. रोखतांना वार 
नगटावर रोखावे. वार मारतांना ब चा उजवा पाय 


लागून इजा होणार नाहीं अशा रीतीने म 
अ नें वार आडवितांक्षणींच आपल्या पुढील 


पुढे पडता, हा पाय पुढे पडल्याब्रराबर त्यास 
पायाखाली दाबाव वार आडावेल्यावर अ ने राक्‍य [ततक खाला जाव 


नंतर ब चा रोखलेला हात अ नै तसाच मार्गे दाबून ब च्य़ा मानस त्याच्याच 
लावा. नंतर अ नै ब च्या मागून माडूचें डाव्या बाजूकर्डाल 


माडू धरलेल्या हातान वळखा ध 
हात घाळून त्या हाताचा पंजा थेट मानेपर्यंत न्यावा. 


टोंक व प्रकोष्ट यांमधून आपला डावा हॅ 
म्हणजे चित्र नं. ७ मध्ये दाखावेळला गलळुबंद हा बंदेश बांधिला जाईल 


खड २ रा. 


यायामज्ञा नको, 


ठ 


बंदेशचे डाव. ३८१ 
माडू बांध २ रा. 
चित्र नं. १ प्रमाणें खेळणारांनीं उभे रहावें. नंतर चित्र न. २ प्रमाणें उजवे पाय 
मार्गे घेऊन उभे रहावे. नंतर चित्र नं. २ प्रमाणे डावे पाय उचळून उजवे हात मागें न्यावे 
नंतर पुढील डावे पाय खालीं ठेवून चित्र न. ४ प्रमाण उजव पाय वर उचळून हात त्या चित्रा- 
प्रमागे ठेवावे. नंतर चित्र नं. ५ प्रमाणे उजवे पाय माग ठवून होद्यीयार्रांचे स्थितींत उभे रहाव 
अक्या रीतीनें होशयारच्या स्थितींत उर्भे राहिल्यावर चित्र ने. ६ मध्य दाखावेल्या 


प्रमाणे अ नै मारलेला शीरचा वार ब नें माडू धरलेल्या उजव्या हाताच्या मनगटान अ च्या 


मनगटावर राखावा. अ नै मारळेला शीरचा वार आडवितांना बन उजवा हात थोडासा 


आडवा करून शक्‍य तितकें खालीं जावें. ब ने अ 
मनगटाकडे आपलें लक्ष ठेवावे. अ न शीरचा वार मारतांचच 
पाउल ब नै आपल्या पुढील पायाच्या पावलाखाला दावाव 

नंतर चित्र नं. ७ मध्ये ब नें मारठेला शीरचा वार राखून त्याचा माडू धरलेला 
हात धरतांना त्याचे मनगट बरोबर 


च्या माडू धरलेल्या हाताच्या 
त्याच्या पुढील पायाचे 


हात ब न आपल्या डाव्या हातान धरून ध्यावा, हा 


घरून घ्यावें. म्हणजे अ नें जरी हात वाकडातकडा केला तरी ब ला माडू लागण्याचा संभव 


कमी राहील 
अक्षा रीतीनें हात धरल्यान 
माडू धरलेला हात न सोडता ब॒ नै माडू धरलेला हात रोखलेल्या ठिकाणावरून 
हा वार मारण्याची स्थिति दाखवावी. हा वार मारतांनाबन 


काढून धऊन अ ला कुख ह 
मागील उजवा पाय थोडा उजवीकड घ्यावा मात्र पुढोल पाय ब न न हालावता अ चा 


पुढाल पायाखाली दाबून ठेवावा नंतर ब ने वार मारतांना कमरतून 


तर चित्र ने. ८ मध्यें दाखविल्याप्रमाणे अ चा 


पुढील पाय आपल्या 
आपला झोक थोडा मागे न्यावा म्हणज बार जोरानें लागेल 

नंतर चित्र नं. ९ प्रमाणें अनेबला कुख हा वार मारावा 
च्या पुढील पायाखालीं दाबलला असता व दोघांच्याहि पुढील पायांचे 


हा वार मारतांना 


ब चा पुढील पाय अ 


गुढघे एकमेकांस टेकलळ असतात. 
नंतर मारठेळा वार काढून घेऊन अ चा माडू धरळडा हात न सोडतां त्या हाताच्या 


कोपराचा सांधा चित्र न. १० मध्य दाखविल्याप्रमाणे ब आपल्या डाव्या खांद्यावर घेताना 
अ च्या हाताची रेषा असलेली पंजाची बाजू वर असावा हणजे हाताच्या सांघ्याला ताण 
पडेळ ब अधिक ताण दिसल्यास हात सांध्यांतून तुटून जाईल. हात सांध्यावर घेतल्या नंतर 
ब ने आपला खांदा वर उचलावा व अ चा मनगटांत धरलेला हात सांध्यांतून उलटीकडे 
लवाविण्याचा प्रयत्न करावा असे केल्यापासून अ च्या हातास ताण पडून ता अगदीं निबेळ 
होईल. या स्थितींत सुद्धां अ चा उजबा पाय ब च्या पुढील पायाखालीं दाबून ठेवावा. अक्ष 


रीतीर्ने हा बंदेश पूर्ण होतो. या बंदेशास कोणी तोड अर्से म्हणतात. 


बग यत जानिकितफ आंड गरी: खंड २ रा. 
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भाला (आडंग्याचा वंदेश ). 


आडंग्याचा बंदेश--चित्र नं १ प्रमाणे उजवे हातांत भाळे धरून व एकमेकांकडे 
तोंड करून आरामाचे स्थितींत उभें रहावे. एकमेकांकडे भेदक दृष्टि ठेवावी. दोन पायांमध्ये 
४५ चा कोन करावा व कंबर व मान ताठ ठेऊन सरळ उभें रहावें. भाल्याचे शाम (बट) उजवे 
पाउलाच्या करंगळी जवळ ठेवावे. नंतर उजवा हात खालीं सरकवावा आणि भाला वर 
फेकून व चित्र नं. २ प्रमाणे तो धरून उभें रहावे. भाल्याचे टोंकाकडे लक्ष ठेवावे. नंतर 
1 हात मागें 


डावा पाय वर उचळून डावे हाताने भाळा धरावा व चित्र न. ३ प्रमाण उजव 
नंतर 


लांब करावा आणि भाला जमभिनीदा समान्तर ठेऊन मागे दाष्ट ठेवून उभ रहाव. 
चित्र न. ४ प्रमाण पुढे जारान सामनेवाल्यावर खाच मारावा 


उचललला पाय पुढे टाकून न्चि 
तर उजवा हात मागे धेऊन चित्र न. ८ प्रमाणे सावधानच 


दृष्टि सामनेवाल्याकडे ठेवावी, नं 
स्थितींत उभें राहावे. 

चित्र नं. ६ प्रमाणे बने डावा पाय उचलून अला छातींतील मध्यपटलावर खाोंच 
मारण्यासाठीं तयार व्हावें. नंतर उचललेला डावा पाय पुढ टाकून ब नै चित्र नं. ७ प्रमाणे 


खोच मारावी, यावेळा अ न आपले डावीकडे वळून ब डावा पाय उजवे बाजूस टाकून 


तोंड फिरवून भाल्याचचा खाच वाचविण्यासाठी उभ रहावे वब उजवा 
प्रमाणे खाली आणून भाला उभा धरावा. यावळा 


चित्र नं. ७ प्रमाणे तं 
हात वर करून भाल्याचें टोक त्याच चित्रा 
अने ब चा भाला पुढे जोराने दाबून आपले डावे हातान त्याचा भाला धरावा. नंतर अने 
करावा व आपले उजवे हातानेब चा 
दोन्ही भाले येतात. नंतर अ नें आपला 
चें मार्गे जोराने जावे व भाले 


दोन्ही भाल्यासह ित्र न. ८ प्रमाणे डावा हात वर 
भाला धरावा म्हणजे अ च तांत त्या चित्रामरमाण दान 


उजवा पाय आपल डाव बाजूस पाव वतुळ मागे धऊन ब 
चित्र न. ९ प्रमाणे उजवा हात वर व डावा हात खाला आणावा. याप्रमाणे कल्यान 


ब्रेबडते ब तो तोळ संभाळण्यासाठीं त्याचा उजत्रापाय अ च डावे पाया पुढें 
उजवे ब्राजूस ओढून 


१० प्रमाणें घालावें व 
पूर्ण ताब्यांत येतो 


फिरवून 1 


बचीधजाा 
ठेवतो. यावेळां ब च [तांस पीळ पडतो. नतर अने ब ला आपल 


दोन्ही भाळे ब च्या मागील बाजूने त्याचे दोन्ही पायांमध्ये "चित्र न 
त्याचे डाव्या पायांचे गुडघ्यावर दाबावे म्हणज त्याच चित्राप्रमाणेता अ च 
या बांधांतब चें दोन्ही हातांची बोटे भाल्यामध्ये दाबला गेल्याने त्यांचे हातांस कळ लागत 


२८४ डं न , 
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भाला लढंत. 


भाला लढंत--चित्र नं. १ प्रमाणें उजवे हातांत भाळे धरून व एकमेकांकडे 
तोंड करून आरामाचे स्थितींत उभ रहाव, एकमंकाकडं भेदक दृष्टि ठेवावी. दोन पायांमध्ये 
५ चा कोन करावा व कंत्रर मान ताठ ठेऊन सरळ उभ रहावे, भाल्याच शाम (बट) उजवे 
पाउलाच्या करंगळीजवळ ठेवावें. नंतर उजवा हात खालीं सरकवावा आणि भाला वर फेकून 
व चित्र नं: २ अमाणे तो घरून 'उर्भ रहावे माल्याचे टोकाकड लक्ष ठेवाव, नतर डावा 'पाय 
वर उचळून डावे हातानें भाला चित्र न २ प्रमाणे धरावा, उजवा हात मागें लांब करावा 
आणणि भाला जामेनीशीं सभान्तर ठेवून मार्गे दृष्टि ठेवून उभे रहावे. नेतर उचललेला पाय 
पुढें टाकून चित्र न. ४ प्रमाणे पुढें जोराने सामनेवाल्यावर खोच मारावी, दृष्टि सामने- 
वाल्याकडे ठेवावी. नंतर उजवा हात मार्गे धेऊन चित्र न. ५ प्रमाणें सावधानाचे स्थितींत उभे 
रहावे. 

नंतर अ नें डावा पाय उचळून चित्र नं. ६ प्रमाणे ब ला भाला मारण्याची तयार 
करावी. ब नै कोणता वार मारणार त्याकडे लक्ष लावून पहावे. नंतर अ ने डावा पाय पुढे 
चित्र नं. ७ प्रमाणे खोच मारावी व ब ने आपला उजवा पाय उजच बाजूस घेऊन 
चित्र नं. ७ प्रमाणे तोंड फिरवून व भाला उभा करून आपला बचाव करावा. बन 
भाल्याचा दाब अ चे भाल्यावर ठेवावा. नंतर ब न अ र्‍चा भाला ढकळून आपला उजवा 
पाय चित्र न. ८ प्रमागें उचळून अ ला शाम (बट) मारण्याची तयारी करावी. नंतर ब न 
उजवा पाय पुढें टाकून चित्र न ९ प्रमाण शाम मारावी. अ नै त्याच चित्राप्रमाणे बाजूस 
सरकून वार आडवावा. यावेळी दोघेहि बचावासाठीं एकमेकांस रोकत असतात. अ ने डावा 
पाय ब चे उजव्या पायाचे गुडघ्यास लावून ठेऊन ब चा पाय ढकलावा. नंतर ब नें आपला 
पाय उचळून व डावे पायावर उजव्या बाजुत फिरून चित्र नं. १० प्रमाणे उभ रहावे 
उजवा पाय मागे ठेवून डावा पाय चित्र नं. ११ प्रमाणे उचलून अ ला खोच 


ठवून 


उजवा पा 
नंतर ब नै 
मारण्याची तयारा करावी. 


४९ व्या, ज्ञा, 


>प्छ 
५२ 
१) 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ कन तोतोत कद दुक. 
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जॅबिया (हातकडी ). 
अ व ब हे दोघे जंविया करण्यासाठीं रुबाबदारीने साधारण तिरपे एकमेकास तावून 
एक डोळा समोरील प्रांतिस्पध्यांचे मनगटावर रांकून व दसरा डोळा प्रांतस्पध्याच डाळ्यास 


भिडवून उभ आहेत, दांघाच्याह उजव्या हातात जांब्रिया अधून डाव्या हाताने उजव्या हातास 
आधार दिलेला आहे. दोब्राहे पावलात ४५ अंक्याचा कोन करून उभे आहत ( पत्र न. १ 3 


हद्ययार ही स्थिति चित्र न. २ मध्य दाखविली आहि. दोघेहि डावा पाय वाकवून उभ 
आहेत. उजवा पाय मागें ताठ ठेविळेला आहे. त्याच्या हातांतील जंबिये वार करण्याच्या 
तयारीने धरलेले आहेत. ह्या वेळेत नजर मनगटाकडे रांखलला आहि 

अ नै वार मारण्यासाठीं हात उचलला असून उजवा पाय पुढें टाकला आहेव बने 
आपला बचाव करण्यासाठीं हात उचलला आहे (चित्र नं. ३). 

अ नै केलेला बाहेऱ्याचा वार; ब ने जाबिया हातांत असलेल्या हातानें अ च्या 
मनगटाला आपल्या मनगटानें लगट करून राखला आहे (चित्र नं. ४) 

रोख असतांनाच ब नै डाव्या हातानें अ च्या उजव्या हाताचे मनगट चित्र नं. ५ 
प्रमाणे धरळें आहे. 

ब नै अ चा हात पकडला असतांनाच ब सरकत करून उजवा पाय पुढें टाकून 
च्वित्र नं. ६ प्रमाणें डूब घेत आहे. 

अ चा जंबिया असलेला उजवा हात उस काबूत आल्यावर त्याला हिसका देऊन 
ब नै हात खालीं खेचला आहे. लगट करून ब, अ च्या पाठीमागे गेल्यार ब न अ चा 
उजवा हात दाब देऊन चित्र न. ७ प्रमाण निरुपयोगी केला आहे 

ब आपल्यावर वार करीत आहे असे पाहून लगेच अ पावित्रा तोच ठेवून कमरेला 
गरका देऊन ब चा वार झेलण्यासाठा चित्र नं. ८ प्रमाणें तयार झाला आहे 


> 


ब नै केलेला वार अ नें आपल्या डाव्या हातानें चित्र नं. ९ प्रमाणे मनगटांत रोखला 
आहे. 

ब नै हातांतील जंबिया टाकून अ चा हात खालीं दाबला व त्यामुळ ब 'चे हातात 
अ चै मनगट चित्र नं. १० प्रमाणें सांपडलें. ब ने नंतर अचा हात फिरवून अ च्या डाव्या 
हाताच्या कोपरांत त्याचेच उजव्या हाताचे मनगट ठेवून हातकडी केली आहे 


आधींच संपूर्ण निबेळ झालेल्या अला ब न आणखी दाबल्यावर चित्र न. ११ प्रमाणे 


कमरबंध बांधला आहे, 


व्यायामज्ञानकोडा, खंड २ रा. 


नोन ल कत दवी: 
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11 चय 


जैंबिया ( लकेकच ). 
चित्र न. २ प्रमाणें उभें रहावें. नंतर डावे पाय पुढें टाकून वार मारण्याचे तयारीचे 
स्थितांत चित्र नं. २ प्रमाणे उभे रहावें. नंतर अ नें उजवा पाय चित्र नं. ३ प्रमाणं वार 
मारण्यासाठी पुढें टाकावा व हात वर न्यावा. 


अने ब च्या शिरावर मारलेला वार ब ने वरच्यावर डाव्या हातानें चित्र नं. ४ प्रमाणे 


रोखला आहे. वार रोखण्याकरिता ब नें आपला उजवा पाय अ च्या पजावर दाब देण्या- 
करितां तडफेने पुढें टाकला आहे. 
ब नै डावा पाय पुढें टाकून व डाव्या हातानें तडफेने लगट करून अचा उजवा हात 


उलटा मागे नेळा आहे व चित्र ने. ५ प्रमाणे लकेकच बंध बांधला आहे. 


तसाच मागे दाबून बने अच्या छातीवर गुडघा दाबून वीरासन करून अला चित्र 
नं. ६ प्रमाणें हातबंध केलें आहे. 
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२९० 


लाठी बंदेशा. 


चित्र संख्या ५७ मा 


बंदेशहचे डाव. ३९१ 


लाठी (देवपरण बंध). 


चित्र नं. १ प्रमाणे लाठी खेळणारे दोघे गडी, अ व ब, समोरासमोर हुझ्वारच्या पाझरान- 

मध्ये, स्वतःच्या समोर असलेल्या प्रतिस्पध्यांवर त्याच्या शास्राचा कोणता भाग उघडा आहे 
हणता वार केला असतां प्रतिस्पधीं जास्त घायाळ होईल ह पाहत उभ आहेत. दोघांचा 
एक एक डोळा एकमेकांवर रोकला असून दुसर्‍या डोळ्याचा नजर प्रतिस्पध्याच्या मनगटावर 
आहे. दोघेहि बार मारण्यास अगर स्वतःवर वार करण्यात आल्यास तो रोकण्यास पूण 


तेयारीने पवित्र्यावर उभे आहेत. 


दोघांमधील अंतर साधारणपगगे एका गड्याने वार केल्यास त्याची लाठी प्रतिस्पध्यांचे 


शरिरापर्यंत पोहोचूं शकेल इतके असून प्रत्येकाच्या स्वतःच्या पुढच्या व मागच्या पायांतील 


अंतर सुमारें तीन फूट आहे. दोघांनीहि आपल पुढळे पाय वांकविळे असून मागील 


पाय गुडघ्यांतून ताठ ठेविले आहेत. 


चित्र नं. २प्रमाणेंबनेंअचे कमरेवर कमरचा वार मारला असून अ ने तो वार 


स्वतःची लाठी डाव्या बाजूचे कमरेवर आणून शरिरास समांतर ठेवून सवे शरिराचा भाग त्या 


लाठीच्या सहाय्यानें संरक्षिला आहे. 


च्या लाठ्या भिडल्या आहेत तेथे अने आपल्या डाव्या 


चित्र नं. २ प्रमाणे जेथे एकमेक 
हातानें दोन्ही लाठ्या पकडून व स्वतःचा उजवा पाय पुढें टाकून व डावा पाय मागे घेऊन 
ही लाट्यांच्या कुंद्यांनी कुख आना मारला 


म्हणजे सरक करून, ब च्या उजव्या कुशात दोन्ह 
आहे. 
नं.४च्या चित्रामध्ये अनेंब ला कुख आना मारल्यावर दोन्ही लाल्या ब च्या दान्हा 


हातांमध्ये घातल्या आहेत अशा प्रकारें या चित्रात अ न॑ ब चीं दोन्ही हातांचा बाट व 


नगटें दोन्ही लाठ्यांना चिमटा देऊन दाबलीं आहेत. 


नं. ५ च्या चित्रामध्ये अ ने आपल्या लाठींत सांपडलेला ब चीं बोटें दोन्ही लाख्यांमध्ये 


बलीं असून दोन्ही लाख्या वरून खाली फिरून ब च्या पाठीमागें जाऊन त्याचे 


जास्त जोराने दा 
बळे आहेत. अकद्ा रीतीने 


लाठ्यांमध्य बांधलेले हात त्याच्या डोक्यावरून मागच्या बाजूस दा 


ब स देवपरण बध बांधला आहे 
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बं देशचे डाव. ३९३ 


_________________पमपपअॅॅॅ 


लाठी (शहाजोर चिमटा ). 
चित्र नं. १ प्रमाणे हुशयारच्या स्थितींत उभें रहावे. 


नं. २ च्या चित्रामध्ये ब नें अ चे डोक्यावर शीरचा वार केला असून, अ ने आपला 
वाव लाठी डोक्यावर, परंतु डोक्याचे पुढें जामिनीस समांतर अशी, धरून केला आहे. 

नं. ३ च्या चित्रामध्ये अ नें आपल्या लाठीचे सहाय्याने बची लाठी टाळ करून 
जमिनीवर स्वतःच्या लाठीने दाबली आहे. 

न. ४ च्या चित्रामध्ये अ ने आपल्या लाठीचा कुंदा ब च्या दोन्ही हातांमधून घाळून 
ब॒ च्या व स्वतःच्या अशा दोन्ही लाठ्यांचे सहाय्यानें ब चे बोटांस व मनगटांस चिमटा द्लि 
आहे. अ नै स्वतःचा डावा पाय पुढें सरकावून ब च्या डाव्या पायाचा पंजा आपल्या पंजाने 
दाबला आहे. 

न. ५ चे चित्रांत अ नै दोन्ही लाग्यांमध्यें चिमट्यांत पकडलेल्या ब च्या हातांना 
लाठट्यांचे सहाय्यानं फिरविण्यास सुरवात केली आहे. 

न. ६ चे चित्रांत अ नें ब चे हात दोन्ही लाठ्यांच्या चिमट्यांत पकडून बस पूर्णपणें 
फिर्यवळें असून ब च्या दोन्ही हातांची बोटें व मनगटे त्यांच डोक्यावरून मागच्या बाजूस 
लाठ्यांच्या पकडींत दाबली आहेत. * 

ह्या बंधास शहाजोर चिमटा दें नांव आहे. 


७० व्या, की. 


कहे 


उपोद्घात. 


मराठे- 
ढं झं ही प्रसार 
थाटीचा खेळ मुसलमानी अमदानीपासून उरू झाला असला तरी त्याचा पंडेस्वारांची 
बा > > (23 प्या मुख् न ज घोंडंस्व 
शाहींत फार झाला. मराठी साम्राज्याचे काळीं मराठ्यांची मुख्य फौ 


लेखक :-__- 


भाधवराव श्रीधर आपटे, ग्वाल्हेर, 


३९४ 


असे. त्याकाळी फौजेची जलदी पाळ याळ वक 
झ्य साधन म्हणजे घोडा हेंच असें मराठ्यांची क 
सवार म्हणून फार ख्याति होती. महाराष्ट्रांतील "तचा 
स्वारांनी आपल्या भीमथडी घोड्यांवर बसून मुक 
मुलूख सर केला होता. राधोबादादा पेशवे ढे कि 
४० कोसांची मजल मारून शत्रूस चकवून दाकेतरि मळाले 
शा त्यांच्या चपलतेमुळे त्यांस राधोभरारी असें नांव नह 
होतें. मराठ्यांचे साम्राज्य स्थापन करण्याचे कामीं राठे 
स्वारांचाच मुख्य उपयोग झाला, त्यावेळीं प्रतयेक नी 
सरदाराचे पदरीं पुष्कळ घोडेस्वार असत. पेंदाव्य 

हुजरात पागा तर प्रसिद्धच 


जगात पागे 
होती. या हुजुरा टी 
पानिपतच्या मेदानावर शोर्या 


ठ्यांचे 
ची शर्थ करून मड र 
तेज 3 १. फौजेस चांगल्य 
तेज अहमदशहा अबदल्लीच्या पठाणी फोजेस यार 
रीतीनें दाखविलें, मल्हारराव होळकराचे भालाईत 


0 ७७ क > हीं त्यार 
प्रसिद्ध होते. घोडेस्वारांजवळ तरवार वगेरे दुसरी 


बोथाटी. 


३२९५ 


ळा 


असलीं तरी भाला हें घोडेस्वाराचे मुख्य हत्यार 
असें. घोड्यावर बसून लष्करांत काम करणारांस 
शिलेदार अथवा एकांडे म्हणत असत. भाला 
हें मुख्य हत्यार असल्याने ते चांगल्या रीतीने 
कस वापरावे याबद्दलचे एंक शास्त्रच 
त्यावेळीं निर्माण झालें होतें. कोणतेहि हत्यार 
चांगळें चाळवावयाचे म्हणजे ते हत्यार 
वापरण्याची नेहमीं संवय ठेवणे जरूर असते 
पण अक्षा रोजच्या अभ्यासाचे वेळीं संवय 
करणारास त्या हत्यारापासून इजा न होईल 
याबद्दल काळजी घेणें अवश्य असते. भाला 
मारण्याची व भाल्याचा मार चुकविण्याची 
चांगली संवय व्हावी म्हणून रोजचे सरावाचे 
वेळीं भाल्याचे बांसास लोखंडी अणकुचीदार 
फळ.न लावतां बासाचे टोकास चिंध्या बांधून 
कापडी चेंड्र तयार करीत. अश्या भाल्याची 
अणी बोथट असल्याने त्यास बोथाटी असें 
नांव पडळ. अक्या प्रकारच्या बोंथाय्या घेऊन 
भाल्याचें दवंद्द करण्यास दिकत असत. हा 
बोथायीचा खेळ भराठे स्वारांचा अत्यंत 
आवडीचा खेळ झाला होता. प्रत्यक्ष लढाई- 
शिवाय जेथें जेथें घोडेस्वारांचा तळ पडे तेथें 
तेथे रोज हा खेळ चाळू असे. हा खेळ 
नुसता दिखाऊ नसून द्वद्वाचा आहे, हा एक 
उत्तम मर्दानी खेळ आहे. 

या खेळाने स्वारास भाला घेलण्याची व 
वापरण्याची चांगळी संवय होते. शिवाय 
घोड्यावर बसण्याची उत्तम संवय होऊन 
घोडा देखील उत्तम प्रकारे तयार होतो. 
स्वाराची कर्तबगारी पुष्कळ अंशीं घोड्याचे 
बरेवाईटपणावर अवलंबून असते. हा खेळ 
मराठी तऱ्हेचा आहे. यासाठी घोडेस्वारांत 


व घोड्यांत फार चपळपणा असावा लागतो. 
थोड्या जागेंत इच्छेप्रमाणे घोड्यास वळणे 
देऊन काम करावयाचे असते. नुसत्या 


' मांडीच्या इद्षाऱ्यानें घोडा पलटला पाहिजे 


तरच स्वारास आपला बचाव करून शात्रूवर 
मार करतां येतो. या खेळासाठीं घोडा व 
स्वार चपळ असावे लागतात. 

खेळ म्हटला म्हणजे त्याचे कांहीं नियम 
ठरवावे लागतात. ऐन लढाईचे प्रसंगीं 
असल्या नियमांचे पालन होत नाही हें 
उघडच आहे. 


हा खेळ नीट खेळतां यावा म्हणून भाला 
(बोथाटी) नीट फिरविण्याचा सराव करणें 
जरूर असतें. म्हणून जमिनीवर उभे राहून 
भाला निरनिराळ्या तऱहेने फिरविण्या'चा 
प्रथम अभ्यास करीत. यासाठी त्याचे कांहीं 
हात ठरविण्यांत आले आहेत. हे हात जमिनी- 
वर उभे राहून शिकणे विशोष सोईचे असते. 
सलाम, बंद, बेल, दुहेरी बेळ असे या 
खेळाचे कांही हात आहेत. हे हात केल्याने 
करणाराचे हातांत शक्ति येऊन उत्तम प्रकारचे 
वळण येते. अश्या प्रकारचे हात पुष्कळ वळ- 
पर्यैत करण्याचा सराव करणें जरूर असतें. 


आट्यापाट्या, खोखो; वगैरे महाराष्ट्रीय 
खेळ आहेत, त्यांत तडफ, शारिराचा 
लवाव्चिकपणा व दमकसीची जरूर असते. 
त्याच गुणांची बोथार्टांचे खेळांत जरूर असते. 
दोन्ही पक्षांचे स्वार एकमेकांत मिसळून त्यांची 
लढाई सुरूं झाली म्हणजे या खंळाने प्राप्त 
झालेल्या कौशल्याचा चांगला उपयोग होतो. 
ही कला मराठशाहींत फार उच्च दरजास 
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नेळी होती. पण मराठेशाही गेल्यानंतर 
महाराष्ट्रांतील घोडेस्वार गेळे व घोडेहि गेले, 
त्यामुळे हा खेळ नामशेष झाला. निरानिराळ्या 
मराठा संस्थानांतील फोजांचें शिक्षण नवीन 
युरोपियन तऱ्हेने होऊं लागल्याने येथूनाहि या 
खेळांचें उच्चाटण झाले, जुनें ते सर्व वाईंट या 
समजानें * बोथाटी' सारखा मर्दानी खेळ 
आम्ही घालविला, बोथाटी म्हणजे काय ह 
देखील लोकांस मार्हीत नाहीं. हल्ला 
तालमींतून बनेटी निरनिराळ्या तऱ्हने फिर- 
वितात. त्यासच पुष्कळ जण बोथाटीचा 
खेळ असे समजतात, ४० वर्षांपूर्वी बडोद्यास 
बोथाटीचा खेळ शिलेदार मंडळींत पुष्कळ 
होता. पण तो वर्गच नाहींसा झाल्याने हा 
खेळहि नाहींसा झाला. आमचे सुदेवाने या 
खेळाची माहिती असलेला ४-५ वृद्ध माणसें 
अजूनहि ग्वाल्देर येथे आहेत. त्यांचेकडून 
मला ह्या खेळाचे फोटो व माहिती व्यायाम- 
्ानकोशासाठीं बडोद्याचे सरदार मुजुमदार 
यांस मिळवून देतां आली. 


या लोकांचे 
मदर्तीवर मी हा खेळ महाराष्ट्रापुढें थोडक्यांत 
कां होईना मांडू शकलो. या खेळाचें 


पुनरुज्जीवन करणारास या माहिती 
युष्कळ उपयोग होईल अशी 
उमेद आहे. या कामी फोटो 
व माहिती लिहेण्यास ग्वाल्हेर बॉ. 
अहमद मीरखा यांचा पुष्कळ 
तसेंच कॅप्टन रामराव फाळ 
निकम, बापूखा पीरखा, 


उपयोग झाला. 
र्क, आनंदराव 


बोथाटी (९॥ फूट) लांब असावा. 
भाल्याची लांबी १० फूट असावी, 
उंचीवर मारण्याचा भाला ९ हात (१२३॥ 
फूट ) लांब असावा. बोथाटी खेळतांना 
कमरेच्या वरचे अंगावर भाल्याचे हात 
करावयाचे असतात. घोड्याचे अंगावर 
बोथाटीने मार मारूं नये, कारण तसे ला 
घोडा बिघडतो. बोथाटीचा चेंडू रगात 
बुडवून खेळ करावा म्हणजे हात मिड 
खूण स्वाराचे अंगावर होते ब नीट लाग 
किंवा नाहीं याबद्दळ तकरार करण्यास कष, 
रहात नाहीं. दुहेरी चक्करावर (काव्यात 
घोडे फिरवून हा खेळ खेळतात. स 
या खेळासाठी घोडे फिरवितां येतील डा 
सपाट मेदान असावे. त्यावर पाणी दिंपड्डून 
मग खेळावें म्हणजे धुरळा उडत नार्ही, क 
निरनिराळ्या देशी संस्थानांत लष्करी ्- 
करतात त्यांत ह्या खेळाचा समावेदा कै 
तर याचें पुनरुजीवन होईल. 
बोथाटी :---बोथाटीची लांबी लीन 
असते. त्यापैकीं बोथाटीचे मागचे टोंकापा 
२१॥ फूट अंतर सोडून त्या जागीं क 
धरावी म्हणजे घरलेल्या मुठीपासून डा 
२॥ फूट मार्गे ब ६ फूट पुढचे अंगास बी 
याप्रमाणे ब्रोथाटी धरल्याने बोथाटी खेळती | 
बोथाटीचे हात मारण्यास सोईचे होतें. जुत्हा 
वेळीं लढाईत तलवार अगर भाल्याचे णा; 
राखून शरिराचा बचाव व्हावा म्हणून को 
रर मंडळी अंगांत पोळादी कड्यांचें क शै 
डखत घालीत व पाठीस मोठी ढाळ बारशी 
सेच डोक्यास पोळादी कझ्षिरस्राण व मनगटात, 
वार लागू नये म्हणून हातांत पोलादी पद्र्या 


९] फूट 


बोथाटी. ३९७ 


12222.“ फण 


आच्छादनहि घालीत. त्याशिवाय कमरेच्या पट्यांत अगर शेल्यांत जॅविया, कट्यार, तमंचा 
वगेरे हत्यारें खोचून ठेवीत असत. चित्र नं. ५८४ व ५८५ पाहिल्यानें त्या वेळच्या 
स्वाराचा पोशाख लढाईस जातांना कसा असे याची ऱचांगळी कल्पना येईल. 


चित्र संख्या ५८४ सत्र संख्या ५८५ 


याप्रमाणे पोशाख करून त्या वेळचे बीर भाळा घेऊन घोड्यावर बसत. घोड्यावर 
बसल्यावर घोडेस्वाराची ऐट कशी असे त्याची कल्पना चित्र नं. ५८६ वरून यईल. भाल्यास 
अणकुंचीदार लोखंडी टोक असते, त्याचेऐबजीं त्याच्या टोंकास चिंध्या बांधून म्ुकिळा वेडू केळेळा 
ळें बोथाटीनें सामनेवाल्यावर जोराने हात मारळा तरी इजा होत नाही. चेंडूचे खालील 


असतो त्यामु न क्यात जा % र 
पडाच्या दोन पट्या शोभेसाठी बांधून लोंबत्या ठेवतात. या चित्रावरून 


अगास रंगीत क 


३९८ व्यायामज्ञानकाश, खंड २ रा. 


बोथाटीची कल्पना येईल 


खेळाचे 
भेदानावर यावे. 


वि ट्या धरून 
1. ५८७ प्रमाणें बोथाटया धघ 


बोथाटी.. ३९९ 


चित्र संख्या ५८८ 


सलामी :-- बोथाटींचा खेळ सुरू करण्याचे आधीं खेळणारे स्वार काव्याच्या 
( चक्कराच्या ) मध्यभागीं चित्र ने. ५८८ प्रमाणें बोथाट्या जमिनीवर ठेवून सलामी घेतात 
किंवा चित्र नं. ५८९ प्रमाणें बोथास्यांचीं टोके टोकांस लावून सलामी घेतात अथवा चित्र 


चित्र संख्या ५८९ 


ठ्य़ायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ५९० 


न. ५९० प्रमाणें ओोथाठ्या धरून सलामी बेतात, याप्रमाणे कोणत्या तरी एखाद्या क्ती 
सलामी ३ 


ल खेळास सुरवात करावी. पुढील होणारा खेळ खेळणारे गडी 


टात्त ठेवून खेळणार आहेत हे सुचविण्याचा उद्देश सलामी घेण्यांत असतो. 


| 
१ 

ी विली आहि [वर 

न. ५९१ मध्ये दाखविली करी वा मंडळावर 
केरून खेळणारांनीं उभे रहावे. नंतर घोडे कुष्य 
स्वारांची अ च्या ठिकाणीं समोरासमोर गाठ पडत 


नंतर दुहेरी काव्याची आकृति चित्र 
२ चे जागीं उलट सुलट दिशस तोंड 


ब. २ ग 
फरावेण्यास सुरवात करावी. दोन ह. 


क) / 


बो थ टी क शै ९2 १ 


चित्र संख्या ५९२ 


* दोन घोड्यांपैकीं ज्याचा घोडा जास्त चालाख असतो तो स्वार अ वरून दुसरे स्वाराचे आधीं 
| दसऱ्या काव्यावर जाऊन त्याचे मागे लागतो. याप्रमाणे माग लागणारा स्वार पुढील स्वाराचे 
जवळ आला म्हणजे तो चित्र न. ५९२ प्रमाणे बोथाटी धरून चित्र नं. ५९२ प्रमाणे पुढाल 


स्वारावर बा थाटी मारण्यासाठा हात वर करता पुढील स्वार त्याच चित्राप्रमाणे माग बांथाटा 


चित्र संख्या ५९३ 


४०२ व्यायामज्ञानकोडश, खंड २ रा. 


कानी सारतो. तीच क्रिया चित्र ५९४ मध्यें जास्त चांगढी 
स्वाराने वार वाचविल्यानंतर तो चित्र नं. ५९५ प्रमाण 


चित्र संख्या ५९६ 


[पळे बोथाटीने प्रयत्न करावयाचा असतो. चित्र ५९६ मध्ये 


सार्गील स्वाराने त्याच प्रमाणे अ 
याप्रमाणें खेळ झाल्यावर दोघांहि 


'मार्गील स्वारानें आपला बचाव केळेला दाखविला आहे. या 
खेळणारांनीं चित्र नं. ५९७ प्रमाणे सलामी घ्यावी. 


चित्र संख्या ५९७ 


४०४ 


व्यायामज्ञानकोठ, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ५९८ 


नतर पुनः खेळास सुरुवात झाल्यावर चित्र नं 
पलटतो आहे असें दिसतांच चित्रांतील डावे नै यो 

बाजूकर्डाल स्वाराने गडीवर बोथाटींचा 
वार करावा. 000 र्जीचमक 


ता वार वाचवून पलटणारानें वार मारणारावर चित्र नं. ५९९ प्रमाणें उलट वार 


३ ष्य 
५९८ मधील उजवे बाजूचा मठ. 


चित्र संख्या ६०० 


करावा. नंतर खेळणारांनीं चित्र न. ६०० प्रमाणे यन) सडांमी प्यावी, (चच न. ३? ह कि 
पगडीवाला स्वार वार मारतो आहे व फेटेवाला स्वार बचाव करतो आहे असे समजावे. 


चित्र संख्या ६०१ 


8“ ्प् 


४०६ व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


९९-->>- 


क 


क :> 


चित्र संख्या ६०२ 


या खेळांत तीन स्वार सामील असले तर तिघेजण वतुळाच्या मध्यभागी बोथाट्या 
जमिर्नावर चित्र नं. ५९८ प्रमाणे ठेऊन गोळ फिरून सलामी घेतात. नंतर बोथाट्या जमिनीवर 
तज्ाच टेकून ठेवून स्वार चित्र नं. ६०२ प्रमाणे घोडे पळटविण्याचे तयारींत उभे रहातात. 
याप्रमाणें पळटतांना बोथाटीचा हात ऊंच करून त्याचेखाळून डोकें पलीकडे न्यावे व घोडे 
मागचे अंगाने बोथाटीचे खाळून फिरवावे. चित्र नं. ६०३ नंतरची स्थिति चित्र 


चित्र संख्या ६०४ 
नं.६०४ मध्ये दाखविली आहे. याप्रमाणें पलटल्यावर खेळास सुरुवात करावी. पलटण्याच्या क्रियेची 
जय कल्पना यावी म्हून मुद्दाम चित्र नं. ६०५ दिलें आहे. खेळतांना व डंडॉब्चे पती पाडा 
येणें वचाव व माराचे दृष्टीने फार जरूर असते म्हणून त्यॉपमॉर्ग खोल्यात परडविण्याचा उदास 


सराव करावा, 


चित्र संख्या ६०५ 


दांड मारणें :--बोथाटीचे 
(बोथाटीचा ) आपले भाल्याने 


र ०६ 
'फेलकवेळां बोथाटी फिरवून व चित्र न. ६ 


च र र झाल्यावर नरो? 
बाजूचे (बुडाकडील ) दांड्याने त्याचे भाल्यावर 
आघात केला तर सामनेवाल्याचा भाला. प्रसंगी 


ल त हुमणी त्याति 
1 1 मोडतां येतो अथवा भाला 
हातून पाडतां येतो किंबा निदान 


भा प > क र्यी ि दाखाविर क हज घरल्यार्त 
आरळ माल्याती वारःवरी करता. वेत. चेत्रांत दाखविल्याप्रमाणे भाळा बगळेंत धरल्या 
त्यास सवे अगाच 


२२ चांगला करती 
आ प कुहीर शड्याचे भाल्यावर त्याचा आघात चांगला 
वैतो, याप्रमाणें उलट बाजूनें जोराचा आ 


अशावेळी तच 

* अशावेळीं खोच (वार) मारण्याचे अवसान 
वोथार्टावरील आपली मूठ जरा सेळ करून व जरुरीप्रमाणे एक हातभर बोथाटी 
उुठातून पुढें सरकू देऊन वार करावा व बो 


चित्र संख्या ६०७ 


न» 
्त्प्यि 


शिरून अडकून बसण्याचा संभव असतो. त्यावेळी 
1 प्रसंगीं काय करावें ते माहीत असणे 
मारला व तो परत निघत नसेल तर 


जोराने मारला तर तो शत्रूचे शरिरांत खोल 


भाला नुसत्या हाताने ओढून काढणें शक्‍य नसते. अशा 
जरूर असते. चित्र नं. ६०७ प्रमाणे सामनेवाल्यावर भाला मारल 
घोडा फिरवून भाला चित्र न. ६०८ प्रमाणें आपले बगलेत धरावा व नंतर घोडा पुढें चालवावा 
म्हणजे घोड्याचा जोर मिळून भाळा बाहेर निघतो. 


गमममवा ....... कमा जु | 
त क व व ल, 


| 


चित्र संख्या 


"७-५ 


१7५५ 


चित्र संख्या ६०९ 


' स्वाराचो व पायदळ शिपायाची लढंत :-णखेळांतीळ कौदल्याचा प्रकार म्हणून 
'्यदळ शिपायावर एका स्वाराने, दोन स्वारांनी व तीन स्वारांनी एकदम हल्ला केला व्ह 
वी शिपायाने आपला बचाव कसा करावा हे चित्र ६०९ ते ६१२ मध्ये दाखविलें आर्ई"” 

"वित ने. ६०९ मधये खेळणारे सल्यामी वेत आहेत. चित्र नं. ६१० मध्यें पायदळ 


बोथाटी. ४११ 


चित्र संख्या ६१९६ 


शिपाई बोथाटीवर तरवारीचा .वार मारून आपला ब्रत्ताव *करीत आहे. चित्र ने. ६११ मध्ये 
एकदम दोन स्वारांनी हल्ला केला तर एकाचा बाथाटा बगलेंत धरून व दुसऱ्याचे बोथाटीवर 
तलवारीने वार मारून बचाव कसा करावा ते दाखावढ आहे. चित्र नं. ६१२ मध्यें तीन 
स्वारांनी एकदम हल्ला केळा असतां एकाची बोथाटां बगढत; दुसऱ्याची बोथाटी डावे हातांत व 
तिसर्‍्याचे बोथाटीवर तलवारीचा वार करून बचाव केल्याच दाखविलें आहे 


वित्र संख्या ६१२९ 


४१२. व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
चित्र पारचय:--बोथाटीचा खेळ स्वतः 


खळणाऱ्या स्वारांचा व ब्राथाटोच्या 
खेळाची माहिती देणाऱ्या खेळाड 


ट्रेंचा फोटो यासोबत आहे, त्यांपैकी, 


घोड्यावर बसलेले 
(२) रा. आनंदराव निकम. 
माँडकर. 


“-०”डावीकडून उजवीकडे 


(१) कॅप्टन रामराव फाळके. 
(३) बापूखा पीरखा. 


(४) अहमद मौरखा. (५) गंगाराम 


जमिनीवर उभे असलेडे 


ी :---(१) केप्टन अण्णाजीर 
सदाशवराव सावरकर. (३) श्री. सर 


व थोरात. (२) रा. त्र्यॅवकराव 
दार अण्णासाहेब आपरे 


आहेत. 


गोफण. 
2:11 


को > : ळं 

गोप डा यया हया स 
ह त नें फेकतां येतो. हल्लीं य्राचा हत्यार म्हणून 
मुळींच उपयोग होत नाहीं; पण व्यायामाचा व हस्तकोशल्याचा 
एक प्रकार म्हणून या साधनाचा उपयोग करण्यासारखा आहे. 
निरनिराळ्या ठिकाणीं मदानी खेळांचे सामने होतात त्यावेळी 

मदानी खेळ म्हणून हा खेळ दाखल करण्यासारखा आहे. 
पूर्वी रामोशी लोक दरोडा घालतांना गोफणी'चा उपयोग 
करीत. चांगळा सराव केला तर गोफणीने मनुष्यास दुरून 
.. जखमी करतां येते. वर्मी धोंडा लागळा तर मनुष्याचा प्राण 
>, देखील जाण्याचा संभव असतो. गोफणीच्या माऱ्याने दरोडा 
घालणारे ळोक गांवलोकांस घराचे बाहेर निघणे जोखमीचे करीत 
ही ब एखादे घर लटून निघून जात. अगदी अलीकडे नाना 
श्री, लक्ष्मण नारायण सप्रे, मिसाळ म्हणून एक धनगर जाती वा प्रसिद्ध दरोडेखोर होता. 
बडोदे. बुधगांग्र संस्थानचे (मिरज धाकटी पाती) कुटकोळी गांवीं 
] जन्म सन १८७० मध्ये झाला. यांचा बाप 


पणापासून तालमीचा शोख लागला होता. 
त्यांने उत्तम 


नाना मिसाळच 


नानास'हि लहान 
करण्याचा व शिकारीचा शोख होता. 


विठू चांगळा ताळीमब्राज होता. 
शिकार्राचा फार्‌.नाद असे. 


वयाचे २५वे वर्षांपर्यंत नानास कुस्त्या क 
प्रकारें शारीर कमाविलें हाते. त्याचें वजन २ 
शिकार करण्यांत त्याचें मुख्य हत्यार गोफण होते. 
नेम मारण्याची कला त्यानें हस्तगत केली होती. 
कुऱ्हाड घेऊन तो फिरे. कमरेस बांधलेल्या धोतरांत 
गोफणीच्या एक दगडांत त्याचा तो 
कुल्पना' यावी म्हणून नाना मिसाळचे गोफणीच्या कोर 
हल्लीं हत्यार म्हणून त्यांचा उपयोग नाहीं. तरी दक्षिणेतील शेतकरी लोक शोतांतील 
करण्यांसाठीं गोफणीचा अजूनहि उपयोग करतात. गोफणीचा खेळ 
र गोफणीच्या दोरीची लांबी व जाडी, तसेच केकण्याचे 


०० रतल होते. त्यास 
शिकार्रचे निमित्ताने गोफण फिरवून अचूक 
फण व दुसरें हातांत फरशी 


एका हातांत गोफ 
ज असो 


त कांहीं दगड असत. कसलेंहि साव 
कपाळमोक्ष करी. गोफण हा मर्दांनी व्यायाम आहे याबद्दलची 
याची हकीगत मुद्दाम दिली आहे. 


धान्याचे रक्षण पक्ष्यांपासून क 
तून ठेवावयाचा असेल त 


सामन्य 
आकार व वजन बरोबर ठरव 


दगडाचा 


वाथे लागेल. 
४१३ 


४१४ क ००००-०० क २३ खंड २ रा. 


साधारणपणें गोफणीची दोरी ७ फ्रूट लांब असावी. त्या दोरीचे दोन तुकडे, एक 
छकडा ३६ इंच (३ फूट) लांबीचा व डन शद मुं त कूळ तांगीचा अत करावे व 


ते दोन तुकडे एका कातड्याचे ९ इंच लांब व ४ इंच रुंद तुकड्यास मजवूत बांधावे म्हणजे 


गोफण तयार होते. - कातड्याचा तुकडा लांबीचे दोन्ही टोकांस निमुळता करावा व मध्यभागीं 
४ इंच रुंद असावा. त्याचे दोन टोकांस भोके गाडून त्यांत दोरीचा एक एक तुकडा घाळून 
सजदूत गाठ मारावी, याप्रमाणें कले म्हणजे गोफण तयार होते. मध्यभागीं कातड्याचा 
ठुकडा असतो त्यांत दगड ठेवून, मग दोरीची दोन्ही टोके उजवे हातांत धरून गोफण 


टोकास करंगळी आंत जाइल अशा रीतीची 


नंतर अखुड दोरीचे दोवटीं बांधलेल्या गाठींत उज 
ती दोरी उजवे हाताचे बोटांनी घट्ट धरावी कातड्याचा तुकडा असतों त्यांत दगड 


हेवन, डुतरी दोरी पाहिल्या दोरीच्या शपाइतकी घेऊन उजबे हातांत पाहिळे दोरीबरोबर बट 


चित्र तुख्य| 


६१४ 


हातांत धरलेल्या दोन्ही दोऱ्या ; गं लोंबत्या 
_ . सारख्या लांब ठेवून खाली लोब 
म्ह च्या तुकड्यांत चि नै 
ठेविल्या णजे तही या “ज्यांत ठेविळेळा दगड नींट राहतो. एक दोरी लांब असल्याने 
ति रक टोक मुठीबाहेर लोंबत राहत. नंतर गोफण आपले डोक्याभोवती जमिनीस साधारण 
रतीने समांतर राहाल अशा रीतीने गोळ | बी, ने. ६१ ५) एकदां गोफणीचें टोक 
शोता च्या क य: र पेनी; एकदां गोफर्ण 
हा तालीम क "दुत भात डाक्याचे वर जात याप्रमाणे तिरपट गोफण फिरवावी. 
नेतर गोफण गोल फरवून, नीट वेग आला म्हणजे. ल. ी 


घेग (ज्या » > क्य दोरी हातांत नं 
साडाची (चित्र नं. ६ १६) म्हणजे दगड सुटून शिळ जातो. भसळेळी 'ु एकदम ह्वातांतू 


ण... हव १८ 
चित्र संख्या ६१६ 
याप्रमाणें गोफण फिरवून एक दोरी सोडण्याचा नीट सराव झाला म्हणजे दगड 
अगदीं नेमक्या जागीं मारतां येतो. सवर्यानें दग 


र, हीं. गोफण मारण्यास शिकल्याने 
हातास उत्तम व्यायाम मिळतो. गोफणीने हना 
वळण मिळतें. या खेळांत शक्तीपेक्षां कोशल्य व 


णा. 


चक्र. 
छे 


पंजाबांत शीख लोकांची पुष्कळ वस्ती आहे. शीखांचा धर्म हा हिंदु धर्माचाच धर 
पंथ आहे. मुसलमानांचे दले पंजाबावरच प्रथम झाले. त्यामुळें तेथाळ हिंदु लोकांम वित 
वाब्वतींत फार छळ सोसावा लागला, अशावेळीं मुसलमानांचे आक्रमणाचा प्रतिकार करण्यासाठी 
वर्सानें संबटित झालेल्या लढवेच्या समाजाची जरूर होती. ती जरूर शीख पंथाने भरून 
काढली. या शीखांस स्वघर्मरक्षणाकरतां अनन्वित छळ सोसावा लागळा. पण या लढवेय्या 
लोकांनीं तो सह केळा त्यामुळेच त्यांचे शोयेवीर्यादि सद्गुण वाढून त्यांनीं प्रासेद्ध 
राज्य स्थापन केळे. ह्या पंथाचे स्त्रीपुरुष आपले- 
जवळ नेहमीं धर्माचें एक अंग म्हणून डीत 
संरक्षणासाठी कृपाण (एक प्रकारची सुरी) नांवाचें 
हत्यार सदोदीत बाळगतात. झीख लोकांचे 
मस्तकावरील फेट्यांतहि चक्र या नांवाचे एक 
विशेष प्रकारचें हत्यार सदोदीत ठेवलेळें असतें. 


।्_न 
त्र 


€* हेत्यार पोलादी पट्टीचे गोल आकाराचे 
वनविळेळें असते. चक्राची पट्टी १ इंच रुंद 
असून आंतले बाजूस गव्हाइतकी जाड असते. 
॥॥ ग चक्ताचे बाहेरचे अंगास तीक्ष्ण धार असते, 
॥ ८७) या चक्ताचा व्यास सुमारे १० इंच असतो. हें 
७... चक्र शीख लोक आपले फेट्यावर अडकवून 
ठवतात. यासोबत चित्रे दिलीं आहेत त्यांवरून 
पेक्राची कल्पना चांगळी करतां येईल. चित्र 
न. ६१७ मध्ये कृपाण पट्ट्यांत कसं अडकावितात 
ते दिसेल च्त्रां 1 धरलेले 
* त्याच चित्रांत चक्र हाता. घरलेल 

दाखावलें आहे. 
मारतात. अथवा चित्र न. ६१८ प्रमाणे आ गठा क आदर लात गील फिरवून फेकून 
चल झजूवर जोराने फेकून मारतात. चां र) "बळील दोन बोटांत, आंतळे बाजूने 
मनुष्य चक्राने शत्रूचा 


32. आ रीत 
करू शकतो असे सांगतात. ' नि चक्र 5!) 
४९८६ 


चित्र संख्या ६१७ 


दें चक्र अंगठ्या जवळचे बोटांत घा 


ऱचक्र. १७ 


चित्र संख्या ६१८ 
चित्र नं. ६१९ मधील शीख मनुष्यानें हातांत लोखंडी भाला घेतला आहे व डोक्या- 
धरील फेट्यांत निरनिराळ्या आकाराच्या सुऱ्या, चरे वगेरे हत्यारे खोचलीं आहेत. 


चित्र संख्या ६१९ 


०४ व्या, ज्ञा, 


३१८ 


चित्र संख्या ६२१ 


कोयता. 


हें हत्यार पोलादी असून कोंकणचे डोत 
करी लोक झाडाच्या फांद्या कापण्याचे कामीं 
मुख्यतः वापरतात. प्रसंगविशेष्रीं नात्या 
उपयोग संहारक हत्यार म्हणूनह्ि चांगला होऊं 
शकतो. शिवाय नेहमींच्या वापरण्यांतील ह्त्यार 
असल्याने हें नेहमीं चांगल्या स्थितींत राहूं 
शर्केते व त्या लोकांस त्यामुळें मोठ्या शीताफीन 
वापरतांहि येते. गुरखे लोकांची जशी कुकरी 
त्याप्रमाण कोंकणी लोकांचा हा कोयता आहे. 


> 


(19३ 

हे हत्यार पोलादी बाण्याप्रमाणचे असतें, 
पण याचा आकार निवडुंगाच्या फण्याप्रमाणे 
असतो. हे हत्यार बरस्यापेक्षां जड असतं. यासाहि 
दोन्ही अंगास धार असते. हें हत्यार बान्या- 
प्रमाणे फिरवतां येते. 


बरसा. 


री 

हें एक संहारक रास्त्र आहे. तीन फूट 
- | लांब, दीड इंच रुंद व दोड दोरा जाड अशी 
-_, पोलादी पट्टी घेऊन तिचे एक टोंक ठोकून 
बार्राक करतात व ते एका २-२॥ फूटांच्या 
जाड ब्रांबूच्या तुकड्यास रवेट करून बसवितात. 
तिचे दुसरें टोक ठोकून अणीदार करतात. या 
पट्टीच्या दोन्ही बाजूस धार काढलेली असते. 
या हत्याराचा उपयोग कोकणांत डुक्करें मारण्या- 
कडे फार करतात. हे शास्त्र वजनदार असते. 
हृ पोलादी बाण्याप्रमाणे फिरवतां येते. 


(२ 
कुकरी. 

कुकरी हें नेपाळांतील गुरखे लोकांचे कोयत्या- 
ठु क | सारखेंच एक हत्यार असते. कोकणांत कोयत्याचा 

: | उपयोग ज्याप्रमाणें झाडाच्या फांद्या बगेरे कापण्याचे 
व कामीं तिकडील लोक करतात त्याचप्रमाणे नेपाळांत- 
' हि गुरखे लोक कुकरीचा उपयोग करतात. गुरखे 
लोकांच्या पळटणींतील प्रत्येक शिपायाच्या कमरेस 
कुकरी अडकाविलेली असते. महायुद्धांत गुरखे 
लोकांनीं हातघाईचे लढाईत जमेनी विरुद्ध या 
हत्याराचा उपयोग फार परिणामकारक रीतीनं केला, 
म्हणून तेव्हांपासून हें हत्यार प्रसिद्धीस आलें. गुरस्ते 
लोकांच्या नेहमींच्या उपयोगांतील हे हत्यार असल्याने 
याचा उपयोग ते लढाईत फार सफाईने करुं शकतात. 


चित्र संख्या ६२३ 


७४१९ 


धारियें. 


ह्या हत्याराचा प्रचार गुजराथेतील शेतकरी 


लोकांत आहे. चित्र न. ६२४ वरून 
या हत्याराची कांहीं कल्पना येईल. हे २ 


इंच रुंद व १-१॥ फूट लांब असतें. लांबट आका- 
राचें कोयत्यासारखेंच हें हत्यार असून तें ३-४ फूट लांबीच्या मजबूत व भर्राव अक्षा एखाद्या 
लाठीचे एका टोंकास पक्के बसविलेले असतें. याची पोलादी पातीसह एकंदर लांबी ४ तें ५ 


फूट असते त्यामुळें याचा मारा दुरून लांब असलेल्या शजूवराहि करतां येतो. शेताचे संरक्षणार्थ 


हट, 


प्रळय 207८वूहू 
2०/902271  की 


ष्र ह स य 


गठोळ (कामटीची ). 
| 


धनुष्याचा उपयोग बाण मारण्याकडे करतात. धनुष्याचे रचनेत थोडा फेरफार करून 
खडे मारण्यासाठी एक प्रकारचे धनुष्य तयार करतात त्यास गलोल म्हणतात. (चित्र नं. ६२५) 
गलोल तयार करण्यासाठीं एक, चांगली मजबूत 
पाठ (साल ) असलेली सुमारें ४४ इंच लांबीची 
भरीव बांबूची जाड कामटी घ्यावी. ही कामटी 
सोळून दोन्ही बाजूंची टोके निमूळती करावी. 
कामटी मध्यभागी १॥ अगर १॥ इंच सुद 
असावी व टोंकाचे वाजूंस -॥|- इंच रुंद 
राहील अशी दोन्ही बाजूस निमूळती करावी. 
नंतर दोन्ही टोकांस १॥ इच जागा सोडून 
दोरी अगर तात बांधण्यासाठीं त्या कामटीचे 
दोन्ही टोकांस दोन्ही बाजूस जरा खोल खाचा 
पाडाव्या. या खाचांचे पुढें एक बोटभर 
जागा सोडून पुढचा भाग अणीदार करावा. 
या कॉामर्टांचे मध्यमागी आंतले बाजूंस ६ इंच 
लांबीचा लाकडाचा एक तुकडा बसवावा व 
तो दोरीने कामटीस घट्ट बांधावा. या तुकड्यास 
मध्यभागीं ४ इंच लांबींची खाच करावी म्हणजे त्याठिकाणी बोटाची पकड नीट बसते. 
याप्रमागे केल्यांन गलोल धरण्याची मूठ तयार होते. ती झाल्यावर ८०-८२ इंच लांबीची 
बकऱ्याचे आंतड्याची तांत अगर मजबूत दोरी घेऊन ती धनुष्याच्या प्रत्यंचप्रमाणे कामरटास 
दुहेरी बांधावी. नंतर एका टोंकापासून ६-७ इंच जागा सोडून तेथें ३ इंच लांबीची एक 
मजबूत जाड काडी घेऊन व दोन तांती रुंद करून चित्र नं. ६२५ प्रमाणे ती काडी तांतीस 
जाडा दोऱ्याने बांधावी. याप्रमागें करून दोन तांती एकमेकांपासून दोन इंच लांब राहतील 
असें करावें. नंतर एक इंच रुंद व १॥ इंच लांब असा जाड चामड्याचा तुकडा दोन्ही 
तांतींच्या भोंवतीं शिवून बसवावा, हा तुकडा अशा रीतीनं शिवावा कों, .तो तांतीतून पुढें 
मार्गे सरकू शकेल. कित्येक मंडळी दोरीने विणून हा तुकडा तयार करतात. नंतर हा चामड्याचा 
तुकडा मुठीच्या समोर पण २ बोटें पुढचे अंगास ठेवून गलोलीचा उपय्रोग करावा. यावेळेस 


चित्र संख्या ६२५ 


४२१ 


४२२ व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 
ह्या ठुकड्यांत एक खडा ठेवून व चित्र नं. ६२६ 
त्याप्रमाणे खडा सोडावा. खडा सोडतांना आपले 
चामड्याचा तुकडा जरा तिरपट करून सोडावा. 


प्रमाणे ओढून, धनुष्यानें वाण सोडतात 
आंगट्यास सोडलेला खडा लागूं नये म्हणून 


शेडा अगदीं नेमक्या जागेवर मारतां येतो. 
गलढोलीसाठीं केलेळें धनुष्य जितके जोरदार असे 
धनुष्या'ची प्रत्यंचा ज्याप्रमाणे काम झाल्यावर बाजूने काहून ठेवतात त्याचप्रमाणें 
याच्या तांतींच्या दोऱ्या एका बाजूनं का याप्रमाणें केल्यानें बांबूनचे कांबीचें 
स्थितिस्थापकत्व कायम राहते व खडा जोराने लांब मारतां येतो. रबराचा शोध लागण्या- 
वूर्वीची ही गलोळ आहे. रबर मिळूं लागल्य 


र र त्याच्या सहाय्यानें दुसऱ्या तऱ्हेची गलोलळ 
पण करतां येऊं लागली आहे. तिची माहिती दुसरीकडे दिली आहे. 


पेरु, चिंच, जांभूळ, कडुनिंब या सारख्या चिवट झाडांची दोन फाटे फुटलेली 
हृःताच्या आंगठ्या एवढी जाड फांदी घेऊन तिचा उपयोग गोफण करण्याचें कामीं करतात. 
वित्र नं. ६२७ पहिल्याने या फांदीची नीट कल्पना येईल. गोफण हातांत नीट धरतां यावी 
म्हणून मूठ ४ इंच लांबीची ठेवावी. बरील दोन्ही फाटे पण चार चार इंच लांबीचे ठेवावे. 
नंतर २॥ इंच लांब व १॥ इंच रुंद असा एक जाड कातड्याचा तुकडा घेऊन त्याचीं दोन्ही 
टोके किंचित्‌ निमूळती करावी. या कातड्याचे तुकड्याचे दोन्ही टोकांस करंगळी जाईल 
अशी गोल भोके पाडावीं. नंतर ६ इंच लांब व -- इंच रुंद असें भजबूत रबराचे दोन 
तुकडे घेऊन ब कातड्याचे तुकड्याचे एक एक भोकांत एक एक रबरी तुकड्याचें टोक घाळून 
तीं टोके वळवून दोऱ्याने बांधावी. नंतर रबराचे तुकड्याचीं दुसरीं टोकें फांदीच्या दोन 
फाट्यास दोरीने मजबूत बांधावीं म्हणजे गलोल तयार होते. 


चित्र संख्या ६२७ 


नेतर कातड्याचे तुकड्यांत एक वाटोळा खडा ठेवून अंगठा ब त्याचे जवळचे 
बोटांनीं त्यांत तो दाबून धरावा. आणि चित्र नं. ६२७ प्रमाणे गळोळ डावे हातांत व कात: 
ड्याचा तुकडा उजवे हातांत धरून गळोल मारण्याची तयारी करावी. नंतर उजवे हातानें 
४२३ 


४२४ व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


:पपसशंँ॑?् नरर ीार?्णिणाणाणाणापफन्.नननूळूू.56ह_ू.ू- 


कातड्याचा ठुकडा आपलेकडे जोराने ओढावा म्हणजे रबराचे तुकडे लांब होतात. नंतर 
निह्याण मारण्यासाठी नेम धरून कातड्याचा तुकडा एकदम सोडावा. याप्रमाणे केल्याने रबर 
एकदम अखूड होते व त्या हिसक्याने खडा लांब असलेल्या लक्ष्यावर जोराने फेकला जातो. 


रबराचे तुकडे जसे जाड असतील व जितक्या जोराने ओढून ते सोडण्यांत येतील 
त्या मानाने गोफर्णा्ताळ दगड लांब फेकला जातो चिमण्या, खारी वगेरे सारखे लहान 
प्राणा या प्रकारच्या गलोलीच्या साह्याने मारतां येतात. संवयीने खडा अचूक मारतां येतो. 


पारधी लोक खिझ्यांत अगर बरगलधेळींत लहान ल्हान गोळ आकाराचे खडे भरून घेऊन 
गलोलींने शिकार करण्यास जातात. 


चित्र संख्या ६र्ट 


वर [नद्याण मारण्यासाठी गळोल 


जवा हात व दृष्टि धं ठेवावी वी 
याची चित्रन कशी त ठेवा 
चा कल्पना चित्र नं. ६२७ व ६२८ वरून चांगली येईल चित्रनं जा वये समोर 
असलल्या वस्तूवर नेम धरला आहे र च्य र य न. ६२७ म£ ् 


नेम धरला आहे. 


हि. क. 


आ... 


वाघनखे. 
25) 


श्रीछत्रपाति शिवाजीमहाराज यांनीं विजापूरचा सरदार अफझुटखान याचेवर वात्र- 
नखांचा उपयोग केला व त्याची आंतडीं बाहेर काढलीं त्यावेळेपासून या शास्त्रास प्रसिद्धि 
मिळाली. वाघाची नखें ज्याप्रमाणे तीक्ष्ण असून उपयो गांत आणण्यापूर्वी दिसत नाहींत त्याच- 
प्रमाणें हीं पोलादी नखें बोटांत घातलीं तरी शत्रूस सहज दिसत नाहींत. म्हणून या हत्यारास 
वाघनखे असें नांव पडलें आहे. या पोलादी नखांचा आकारहि वाघाच्या नखांप्रमाणे बाकदार 


असतो. वाघनखे आंगठ्यांस बसवून बोटांत घाव्ट्तात. आ” आरयर्या क्ोतव्ाच् लळा कळ 
त्याएवजीं या आंगठ्या सोन्यांच्या किंवा चांदीच्या कच. कळत. आतल्या व ल्ल 


चित्र संख्या ६२९ 


माणसाशिवाय हैं शस्त्र हातांत घातल्याचे शत्रूचे ध्यानांत सहसा येत नाहीं. बोटांत साध्या 
आंगठ्या घातल्या आहेत असाच बोटांचा देखावा दिरुतो. हाताचा पंजा उघडा असतो तो- 
पर्यंत नुसत्या आंगठ्या बोटांचे बाहेरचे बाजूनें दिसतात पण चित्र नं. ६२९ प्रमाणें मूठ 
मिटतांच वाघनखे बाहेर येऊन त्यांचा उपयोग करतां येतो. हे शास्त्र बहुतकरून डावे हातांत 
घालतात कारण त्यामुळें तै शत्रूचे दृष्टि आड ठेवून ल्पाविणें सोपें जाते. याचा मारा बरगडी. 
खालींल पोटावर किंवा मानेच्या घाटीपलीकडीळ भागावर करतात. 


७५४ व्या, ज्ञा. ४२१ 


गदा. 


| 
हाभारतांत गदायुद्धांची अनेक वर्णे आहेत. 
वर्णन करून सांगितळें आहे. महाभारतीय 
गदायुद्ध करणारे म्हणून प्रासिद्ध आ 
शिक्षण घेतलें होते. “गदेचा दांडा 
असावें व मारण्याच्या अंगाला णक 


रामायणांत हनुमंताचे गदायुद्ध 
योथ्यांत जरासंध, भाम, दुर्योधन हे डिचल 
हित. भीमाने व दुर्योधनाने वळरामाजवळ गदायुद्धाचे 
५० अंगुळें लांब असावा. गदेला मुठीकडे एक लहान बोंड 
मोंठा वजनदार गोळा अः 
स एक अंगुळाचा कळस 
६० अंगुळें असावीं ब तिच्या दोन्ही टोंकांस पांच 
अवाजाने उत्साह वाढतो ” असें गदेचें जुन्या ग्रेथांत वर्णन आहे. गदेचे अडतीस हात वरणिले 
आहेत ब गदायुद्धाचे पवित्रेहि पुष्कळ सांगितळे आहेत, गदेचा गोळा चांगलाच जड असतो 
णार नाहीं. 


सावा. गोळ्याचा व्याप्त १० 
असावा. एकंदर गदेची लांबी 
पांच बुंगरं असावीं. गदा परजतांना घुंगरांच्या 


कारण त्याशिवाय शत्रूचा घात सहज करतां थे 
आहे. कोणीहि 


कमरेच्या खालचे 
मनाइ होती. 


न्चि 
गदेचा प्रहार प्रतिस्पध्य 
अंगावर करण्याची गदायुद्धांत 


झुराणांतील वर्णने 
उपयोग पुराणकाळीं 
पण पुढील काळांत 
अस्त्र म्हणून करण्याचें 
दिसते, नुसता खेळ 


वांचलीं म्हणजे गदेचा 
पुष्कळ करीत असत; 
मात्र गदेचा उपयोग 
अगदींच बंद झालें असें 


नाहीं. चित्र नं. ६३० 
न देबद्दळ कल्पना येईल. करेला 
"फरविष्याची मेहनत किंबा बांबूचे काठीचे 
ष्‌का टोंकास लोखंडी अगर दगडी मोठा गोळा 
डावून तिचे सहा 


तिरंदाजी. 


४२७ 


सध्यां गदायुद्धाचा लोप झाला आहे व पुनः गदेचा शास्त्र म्हणून उपयोग होण्याचा 
संभव दिसत नाही. पण जुन्या वेळचे एक शास्त्र या दृष्टीने त्याची माहिती येथे दिली 
आहे. हलक्या वजनाच्या गदा करून त्यांच्या सहाय्याने पुनः केवळ खेळ म्हणून या गदायुद्धाचे 
निरनिराळे हात खेळण्याचा रिवाज तालमीतून यापुढें सुरू केल्यास त्यायोगे निदान एका 
जुन्या मर्दानी खेळाचें पुनरुज्ञीवन केल्यासारखे होइल असे वाटतें. 


तिरंदाजी. 


क 


बंदुकीची दारु निघण्याचे आधीं धनुष्य- 
बाण हेंच लांब पल्ल्यावरून शत्रूस मारण्याचे 
मुख्य शास्त्र होते. भारतवषात धनुर्विद्रेचा 
प्रचार फार पुरातन काळापासून झालेला 
होता. त्याबद्दलचा सविस्तर लेख या खंडाचे 
गाडगीळ शास्त्री यांचा 
आपले देश्ाप्रमाणेंच इतर 


सुरवातीस रा. 
दिला आहे. 
बहुतेक सवव देश्यांतून धनुष्यबाणाचा उपयोग 
लढाईचे कामीं करण्यांत येत असे. अलीकडे 
मात्र याचा उपयोग लढाईचे कामासाठी 
करण्यांत येत नाहीं, पण युरोपअमेरीकेंत 
खेळ म्हणून तिरंदाजीचा बराच प्रचार आहे. 
त्या देद्यांतील स्त्रियांमध्येहि या खेळाची 
बरीच आवड आहे. आपलेकडे जंगलांत रहा- 
णारे भील वगेरे मागसलेल्या जातीचे लोक 
तीर-कामठ्यांचा उपयोंग शिकारीच्या कामी 
करतात. युरोपअमेरिकेंत उत्तम प्रकारचे 
तीर व कामठे (धनुष्य) खेळासाठी म्हणून 
बनवून विकतात. आपल्या देहांत भरीव 
बासाचे कामठे तयार करतात व एका प्रका- 


रच्या बोरूचे तीर करतात. पक्‍क्‍या सालीचा 
बांबू घेऊन त्याचे धनुष्य बनावितात व वक- 
ऱ्याच्या आंतड्याची तांत दोरीचे जागीं 
वापरतात. अचुक व लांब्र पल्ल्यावर बाणाचा 
नेम मारण्याबद्दल भील लोकांची प्रसिद्धी आहे. 
युरोपप्रमाणें आपले देशांतील सुशिक्षित 
स्त्रीपुरुष्रांत खेळ भ्हणून तिरंदाजीचा प्रसार 
होणें इष्ट आहे. तिरंदाजी करण्यांत एक 
प्रकारचं कोशल्य आहे व त्यापासून चांगल्या 
प्रकारचा व्यायामहि होतो. निरनिराळ्या 
ठिकाणी मर्दानी व मेदानी खेळांचे सामने 
होतात त्यांत तिरंदाजीची चढाओढ दाखल 
करण्यासारखी आहे. 

पृथ्वीराज चव्हाण यांची धनुविद्यंत ते फार 
प्रवोण असल्याबद्दल ख्याति होती. सात तवे 
एकामागे एक ठेवून ते एकाच बाणाने 
फोडीत असत अशी त्यांचे बद्दलची हकीकत 
आहे. प्रृथ्वीराजास महमद घोरीने केद करून 
काबूलास केदेत ठेविले होते. तेथें त्यांचे डोळे 
फोडण्यांत आले होते. त्यानतर त्यांचे तिरंदा- 
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जीचें कोदाल्य पाहण्याची महमद घरोरीस 
इच्छा झालो. त्यासाठीं सात तवे लोंबते ठेवून ते 
फोडून दाखविण्याचा प्रयोग करण्यासाठी 
त्यांस धोरीचे दरबारांत आणण्यांत आलें 
यावेळीं त्यांचे बरोबर चंदभाट पण कैदेत 
होता. प्रथ्वीराजास दिसत नसल्यानें चंदभाटाने 
त्यास तवे किती अंतरावर व उंची वर आहेत 
ते सांगावें व प्रथ्वीराजानें त्या नुसत्या माहिती 
वरून वेध करावा असें ठरलें होते. नंतर ऐन 
वेळेस चंदभाटाने तव्याचें अंतर सांगण्याचे 
ऐवजीं महमद घोरी ' चार ब्रांस चोवीस गज 
व आठ आंगुळें * अंतरावर अमुक उंची वर 
बसला आहे असं एका दोहऱ्यांत. ( कवितेत ) 
सांगितले व त्या मापाने प्रथ्वीराजानें बाण 
मारून महमद घोरीचा वध केला अशी एक 
दंत कथा सांगण्यांत येते. यावरून प्रथ्वीराजाचें 
तीर मारण्याचें कोशल्य दिसून येतें. लांब 
अंतरावर जोरानें वाण मारून मजबूत 
व जाड लक्ष्याचा वेध करणें 

व शक्तीचे काम आहे. तसेच एका 


कोल्याचें 
मिनिटांत 
जास्त बाण सोडतां येण्यास देखील गारीर- 
सामर्थ्याची जरूर लागते. जपानांत तिरंदा- 
जींचा अजून देखील फार शोख आहे. 
धचुप्य व बाण थोड्या वेळासाठी तेथें 
भाड्याने मिळतात व तेथील पुष्कळ लोक ते 
धनुष्यबाण भाड्याने घेऊन तिरंदार्जाचा 
सराव करतात, लांब अंतरावर जोरकस 
अचूक बाणाचा नेम मारणे ह जे तिरंदार्जाचें 
उुख्य तत्व त्यांवरच तेथे लक्ष देण्यांत येतें. 
आपलेकडे आर्य समाजाची गुरुकुळें आहेत 
त्यांतून तिरंदाजी खेळ म्हणून शिकविण्याचा 


उक्रपम करण्यांत आला आहे, पण त्या 


व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


ठिकाणीं लहानसे धनुष्यबाण घेऊन त्यानें 
अनेक प्रकारचे कोशल्याचे वेध करून 
दाोखविण्याकडेच जास्त लक्ष देण्यांत येतें असे 
दिसते. त्यापेक्षां जोरदार तीर मारण्याचा 
सराव करणे व्यायामाचे दृष्टांने जास्त 
हितावह आहे. 1 

प्रत्येक माणसाने आपल्या हाताच्या मापाने 
चार हात लांबीचे धनुष्य घ्यावे. चांगला 
भरीव बांबू घेऊन त्याचें धनुष्य बनवावे. 
बांबूची साळ बाहेरचे अंगांस ठेवून आंतले 
बाजूने बांबू गोळ करावा. बाहेरच्या सालीचे 
बाजूस 'घनुष्याची “पाठ? म्हणतात, व आंतली 
बाजू गोळ असते तिळा 'पोट' म्हणतात. 
*उप्यास दोरी लावावयाची ती फार जाडी 
नसून मजबूत असावी, ब्रकऱ्याच्या आंत- 
ड्याची तांत दोरीच्या ऐवजीं लावल्यास 
उत्तम, रेशमी बारीक मजबूत दोरी असेल 
तर चालेल, धनुष्य वांकवून दोरी चढविली 
म्हणजे दोरीवर जोर थेतो व॒ वाण 
मारतांना धनुष्य जोरानें वांकवावे लागते; 
त्यावेळेस दोरीबरच सर्व जोर थेत असतो, 


म्हणून ही दोरी फार मजबूत घेणें जरूर 
असत, घधनुष्याचें स्थितिस्थापकत्व जाऊ 


नथ म्हणून वापरण्याचे वेळींच धनुष्य वांक- 
डैन त्यास दोरी चढवावी व काम संपल्यावर 


म्य 


'र्स एका बाजूने काढून ठेवावी. जोरदार 


*ठ'य बांकवून त्यास दोरी (पत्यंचा) चढविणे 
₹ शक्तीचे काम आहे. तसेंच बाण सोडतांना 
देखील कानापर्यंत दोरी ओहून बाण सोड" 
वयाचा असतो. तसें करण्यासाहि शक्ति लागते. 
युष्य बिघड्डूं नये म्हणून तं जपून ठेवावें. 
तेलाचा हात लावून ठेवावे म्हणजे बांबू 


तिरंदाजी. 
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“ाााााााााााा”ळ””””””, 


जास्त वेळ चांगला रहातो व त्यास कीड 
लागत नाहीं. तसेच तांतीची दोरी असेल तर 
त्यास देखील तेलाचा हात लावून ठेवावा. 
जास्त वापर झाल्यानें दोरी बिघडते व 
तुटते म्हणून तिरंदाजी करण्याचे आधीं 
दोरी नीट चांगळे स्थितींत आहे किंबा 
नाहीं ते काळजीपूर्वक पाहावे. तसच 
दोरी तुटळी तर काम अडू नये म्हणून 
२-३ दोऱ्या नेहमीं शिलकेंत ठेवाव्या. सहा 
फूट लांब्रीचे धनुष्ण असेळ तर त्यास दोरी 
चढविल्या नंतर धनुष्याचे मध्यापासून 
दोरी ६ इंचावर राहीळ इतक्या ब्रेतानेच 
धनुष्य बांकेळ अद्या लांबीची दोरी असावी. 
यापेक्षां धनुष्य जास्त वांकविळें तर बाण जोरानें 
जाणार नाहीं. वांकावेलेलें धनुष्य दोरी उतर- 
विल्यावर पुनः पहिल्याप्रमाणे सरळ होईल तर 
ते उत्तम धनुष्य समजतात. सहज बांकवितां 
येऊ नये इतके तें जाड असावें. 

तसेंच शक्ति अजमावण्यासाठी धनुष्य 
फार वांकवू नये. त्यांमुळे त्यांतील तंतूवर 
फार्जाल जोर येऊन ते कमजोर होतात. 

धनुष्याचे मध्यभागापासून जरा एक 
बाजूस बांताचा ५ इच लांबीचा एक तुकडा 
धनुष्याचे आंतळे बाजूनं ठेवून तो दोरीने पक्का 
बांधावा. याप्रमाणें करण्याचा हेतु धनुष्य 
धरण्यास गोळ आकाराची पुरती जाडी मूठ 
करण्याचा असतो. 

बाणाची लांबी २ फूट असावी व त्याचे 
टोंकास आणकुर्चादार लोखंडी फळ बस- 
विलेळें असावे. मागचे टोकास तीन बाजूंस 
पिसं बसवितात. पिसांमुळे ब्राण सरळ जाण्यास 
मदत होते. त्यामुळें बाण हवेवर उचळून 


धरला जातो. पिसाचे बाजूचे. टोकास खाच 
केलेली असते. दोरीमध्ये बरोवर बसेल अशा 
बेताची खाच असावी. बाण सरळ असावा. 
अचुक निशाण मारण्याचा सराव करण्यासाठी 
एका लाकडी चोकर्टावर कापड लावून त्यावर 
लहान मोठीं पांढऱ्या व काळ्या रंगाची 
वतुळें काढावी ब तो फळा (टाजेट) समोर 
ठेवावा. मध्यभागी पांढरे वतुळ ठेवावें व 
त्याचे बाहेरचे अंगास काळ्या रंगाचें व पुनः 
बाहेरचे अंगास पांढरे वतुळ ठेवावें. याप्रमाणें 
तीन चार वर्तुळे (चित्र नं. ६३१) काढावी. 
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मध्यभागीं नेम लागला तर सर्वोत जास्त गुण 
ठेवावे व त्याचे बाहेरच्या बतुळांस कमी 
कमी गुण ठेवावे, म्हणजे तिरंदाजीचे चढा- 
ओढींत पहिला गडी ठरविण्यास सोईचें जाते. 


४३० व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
बाण ठेवण्यास कातड्याचा भाता असावा. धनुष्य बनवीत असत. युरोपअभरिकरत 
त्यांत १२ बाण राहतीळ इतकी जागा असावी. तिकडील कांहीं विशिष्ट झाडांच्या लाकडाची 
पिसांची बाजू भात्याचे वाहेर राहील अक्षया भनुष्ये बनवितात. चित्र ने. ६३२ वरून 
बेताचा भाता असावा. त्यांत लोखंडी टोकें 
कका मळा ार्ण शतय कत के द (२) निरनिराळ्या प्रकारचे बाण. 
| भाता डावे पाजले खांद्यावर न्व्ति ठेविता हल हे, बह क त कया 
वइल अक्षी दोरी त्यास लावावी. डावे हातांत 
धनुष्य धरावयाचे असते म्हणून डावे बाजूस ॥1४॥ शश 
भाता असल्यानें त्यांतून जरुरीप्रमाणे उजवे 
हाताने एक एक बाण काहून घेतां येतो. 
निरनिराळ्या तऱ्हेने उभ राहून अथवा 
उताणें अगर पालथे निजून वाण मारण्याचा 
सराव करावा. याप्रमाणे करण्यांत कोदाल्य 
आहि. 


निरनिराळ्या धनुप्यांची कल्पना यईल. 


(१) निरनिराळ्या प्रकारची घनुष्ये. 
आपले देशांत बांबूच्या पार्ठांचे धनुष्य 
बनवितात. त्याचप्रमाणें पोलादी पट्टीचेहि 


त. बाणांच्या दुलऱ्या 
त ब्रसण्यासाठी खाच 
त्या खाचेच्या जवळच 
अगर चार पिसे लावलेली 


बाणाला तीन 
असतात. 


(३) धनुष्यास दारी चढावणें. 
चित्र संख्या ६३२ जै त्याचे घुंक टोकास दोरी बांघळेली 


सते पण धनुष्य वापरण्यास घेण्याचे आधीं 
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त्या दोरीचे दुसरे टोकाचा फास धनुष्यास चढवावयाचा असतो. यासाठीं धनुष्याचे 
पोटाची (आंतील) बाजू आपलेकडे करून व धनुष्याचें वरचे टोके आपले डावे हाताने 
घरून ते आपले समोर उभें धरावें. नंतर डावे हाताने त्याचें वरचे टोंक खालीं जोराने 
दाबून उजव्या हातानें दोरीचा फास धनुष्यांचे खाचेत बसवावा. धनुष्य मजबूत 
असल्यानें डावे हाताने तें पुरेसे वांकण्यासारखे नसेल तर आपले दोन्ही हातांचा जोर घेऊन 
डावे पायाचा गुडघा धनुष्याचे मध्यभागीं धनुष्याचे पोटावर लावावा व धनुष्य वांकवून 
खार्चेंत फास वसवावा. धनुष्यास तळपाय लावून दाबणे गोण समजतात. 


(४) तयारीची स्थिति. 


चित्र संख्या ६३४ 


चित्र नं. ६३४ प्रमाणें दोन पायांत अंतर ठेवून तोल घेऊन उभें रहावे. डावे हातांत 
धनुष्य घ्यावें व त्याचेवर (म्हणजे आपले डावे अंगास) बाण आडवा ठंवून तो 
आपले डावे हाताचे बोटांत धरावा व बागाचे मागील बाजूची खाच दोरीवर चढवून 
उजवे हाताचा आंगठा व पहिलें बोट यांत बाण धरावा. नंतर निशाण कोठें मारावयाचचे 
तें नीट पहावें. बाण धरण्याच्या निरनिराळ्या तऱ्हा खालीं चित्रांत दाखविल्या आहेत. 


४३२ व्यायामज्ञानकाोड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ६३५ 


चित्र नं. ६३५ मध्ये आंगठ्या 
जवळचे बोट व मधळे बोट 
यांचेमध्ये बाण धरला आहे व 
तीन बोटांचे मदतीने बाण व 
दोरी ओढलेली दाखावेली आहे. 


चित्र संख्या ६ ३६ 


चित्र नं. ६३६ मध्ये बोटें 
लांब करून बाण कसा सोडावा 
ते दाखविळें आहे. 


चित्र संख्या ६२३७ 


चित्र नं. ६३७ मध्य आंगठा 
व त्याचे जवळचे बोटामध्ये 
बाण धरून ओढण्याची क्रिया 
दाखविली आहे, 


चित्र संख्या ६३८ 


चित्र नं. ६३८ मध्ये आंगठा 
व त्याचे जवळचे बोटामध्ये 
बाण धरला आहे व तीन 
बोटांनी दोरी ओढून 


॥हून बाण 
सोडण्याची क्रिया दाखविली 
आहे. 


ककन्क 


(५) निशाण मारणे. 

चित्र नं. ६३५९ प्रमाणे धनुष्यास बाण 
तावून धनुष्य डावा हात लांब करून धरावे. 
बाण मारण्यासाठी दोरी उजवे हाताने आपले 
कानाकडे ओढावी. ज्या वस्तूवर निशाण 
मारावयाचें असल ती वस्तु फार अंतरावर 
नसेळ तर, बाण सोडलेल्या रेप्रेंत सरळ जातो 
त्यामुळें त्या वस्तूवर नेम धरावा. पण वस्तु 
जास्त अंतरावर असेळ तर सोडलेला बाण 
कांहीं अंतरापयेत सरळ जाऊन, नंतर गुरुत्वा- 
कर्षणाच्या नियमाप्रमाणे, तो वजनाने खालीं 
खालीं येतो. चित्र नं. ६४०-६४१ पाहिल्याने 
आमच्या म्हणण्याची कल्पना येईल. म्हणून 
नेम धरतांना वस्तूच्या वरचे अंगास नेम 
धरावा म्हणजे बरोबर निशाण लागेल. 


चित्र संख्या ६३९ 
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चित्र संख्या ६४१ 


५-५ च्या. ज्ञा. 


४३५ व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


चित्र संख्या ६४२ का 
1चत्र सख्या ६४३ 

पक्षी ज्याठिकाणी येईल असा अंदाज असेल 
त्या बेताने पक्षाचें पुढचे अंगास नेम दबला 
यावेळों वाऱ्याचा जोर असेल तर तोहि विचारांत 
“यावा म्हणजे निज्लाण बरोबर लागेल. 

चित्र ये. इ २ प्रमाणें बसून देखील वाण 
सारण्याचा सराव करावा. तसेंच चित्र नं. ६४४ 


उडणार्‍या पक्ष्यावर नेम धरावयाचा असेल 
तर चित्र नं. ६४२ प्रमाणे 
धनुष्य धरावें. पक्षी अगदीं डो 
तर धनुष्य डोक्यावर धरावें 
नेम धरतांना पक्ष्याची गति 
बाणाचा वेग यांचा विचार करून 
आपला 


वरचे वाजूत 
क्‍यावर असेल 
ढागेल. नंतर 
वब आपल्या 
नेम धरावा. 


बाण तेथे पोहोचण्याचे सुमारास 


2420000252 


पमाणे पाल्थे निजून पुढील वस्तूवर व उताणे 


चित्र 


संख्या ६४४ 


तिरंदाजी. ४२३८ 


चित्र संख्या ६४५ 


निजून पुढच्या वस्तूवर बाण मारावा, तसेंच डोक्याचे मागचे बाजूचे वस्तूवर बाण मार- 
ण्याची संवय करावी. तसेंच चित्र नं. ६४५ प्रमाणे मागचे अंगास वांकून वेध करावा. 

जमिनीवर पाण्याने भरलेली परात ठेवून त्यांत वरील वस्तूचे प्रतिबिंब पाहून 
चित्र नं. ६४६ प्रमाणे नेम मारावा. तसेंच चित्र नं. ६४७ प्रमाणें डोळ्यास रूमाल 
बांधून शद्धवेध करावा. ज्या वस्तूवर निद्याण मारावयाचें असेल ती वस्तू डोळ्याने दिसत 
नसल्याने त्या वस्तूवर दुसऱ्याकडून आघात करून आवाज होतो त्या आवाजाचे अनु 
संधानानें नेम धरून बाण मारावा. 
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वित्र संख्या ६४६ चित्र संख्या ६४७ 


तरवारीचे हात. 


हे 


उपोद्घात. 


तुत्वारीचा उपयोंग शास्त्र म्हणून फार 

उग्तन काळापासून चालू आहे. 
जुन्या वेळीं खडग्युद्धाचें एक स्वतंत्र शास्त्रच 
होतं. अलीकडे नानातऱ्हेचीं अस्त्रे व शस्त्र 
यांचे शोध लागल्यामुळें आतां युद्धांतून 
तरवारीचा उपयोग अुष्कळच कमी झाला 
आहे. त्याचेऐवजी हातघाईचे लढाईत 
संगीनीचा उपयोग जास्त होतो. तरीपण 
लष्करी पोघ्राखांत अजून तरवारीने 
आपलें स्थान कायम ठोषेले आहे. तरवारीच्या 
फेकी करणें व तरवारीने निरनिराळ्या 


प्रकारच्या काटी करून दाखविणें हा सध्यां 


या खेळाने चांगली मेहनत 
होते ब प्रसंग विशेषीं स्वतःचा बचाव 
करण्याचें साधन म्हणून या खेळाचा उपयोग 
होण्यासारखा आहे. हृल्ठी आपल्या देशांत 
हत्यार बाळगण्याची 
केळेली असल्यामुळें 
याचे शानाहि सर्वसाधारण जनतेतून नाहीसे 


झालें आहे. त्यामुळें नुसत्या पत्र्याच्या 
बिनधारी तरवारी 


बेदी 


तरवारीचे हात निरनिराळ्या व्यायामशाळां- 


वारीचे हात एकेकऱ्याने अगर संघाने 
करावयाचे असतात, त्यांत प्रत्यक्ष काट वह 
दाखविण्याचा रिवाज नाहींव फिरविण्यात 
तरवार देखील नकली, बिन धारेची व कमी 
वजनाची असते, त्यामुळे पर्याचे साधारण 
हातांप्रमाणेंच तरवारी चे 
अश्या रीतीनें तरवार 


हात केले जातात. 
फिरविण्यानें नुसता 
रख्वावा चांगला झाळा तरी त्याचा प्रत्यक्ष 
उपयोग कांहींच होण्यासारखा नसतो. जोडीचे 
अगर लाठीचे हात करण्याने अगर फरीगद- 
क्याच्या नुसत्या घाई केल्याने जक्यी एक 
प्रकारची नुसती मेहनत होते तसाच हाहि 
मकार होतो. 

ययास तरवारीचा हत्यार म्हणून उपयोग 
कैरावयास शिकावयाचें असेल त्यानें खरी 
ऐरवार घेऊन निरनिराळे हात केले पाहिजेत 
वे हात करतांना ज्या निरनिराळ्या काटी 
करतात त्या प्रत्यक्ष केळीचा खांब पुढें ठेऊन 
त्याजवर केल्या पाहिजेत. 

रोज नबीन केळीचे खांब मिळणें शक्‍य 
नसते म्हणून जुन्यावेळी चिक्कणमातींत काधूस 
मिळवून ब ती माती भिजवून तिचचा ओला 
गोळा करून ठेवीत असत. या मातीचा जरुरी- 
प्रमाणे जाडा व लांब गोळा करून त्यावर तर- 


वारीचे वार मारून काट करण्याची संवय करीत 


तरवारीचे हात. 


४२७ 


असत. त्यामुळे योग्य रीतीने तरवार हातांत 


घरून वार कसा करावयाचा याचा प्रत्यक्ष 
संवयीने माहिती होत असे. तिरपट वार 


मारून नंतर तरवार मागें सफाईने ओढा- 
वयाची असते. याप्रमाणें संवय करून योग्य 
रीतीन वार केला तरच कमी श्रमाने जास्त 
जोराचा काट करतां येतो. नुसत्या नकली 
तरवारी जोरानें फिरविल्याने फरफर आवाज 
होईल इतकेंच पण त्याचा उपयोग कांहीं 
होणार नाहीं. 

तरवारीचे वारांचा सराव करण्यासाठीं 
उसाचे जुडीचाहि चांगला उपयोग होतो. 
उसांवर किंवा केळीच्या खांबावर वार 
करतांना जर नीट वार भारला गेला नाहीं तर 
तरवार वाकते व वार माराणाराचे खांद्यास, 
कोपरास अगर मनगटास वाराचे अवसाना- 
प्रमाणें झटका बसून इजा येते. 

तरवार चांगल्या उत्तम पोलादाची व 
चांगळे पाणी चढविळेली घ्यावी. तरवारीस 
घार नाट लावण्याची व तरवबार्रीस गंज 
चहून ती बिघडणार नाहीं याबद्दल काळजी 
घ्यावी. 

तरवारीच्या फेकी नीट करतां आल्यातर 
चारी बाजूचे शत्रूवर प्रसंगानुसार वार करून 
आपला बचाव करतां येतो. 

एक हातांत तरवार धरून तरबवारीच्या 
फेकी करतात त्या प्रमाणेच दोन हातांत तरवारी 


ह. 


घेऊन एकाचवेळी दोन तरवारींच्या फेकीहि 
करून दाखवितात. त्यांत देखील वरप्रमाणेच 
दोष राहतो. उजव्या हातानेच नीटसा काट 
करणे अवघड जाते तर मग डाव्या हाताने 
काट करणें त्याहून कितीतरी कठीण जाणार 
ह उघडच आहे. एक तर वार नेमक्या जागीं 
मारण्याची सवय झाली पाहिज व त्यादिवाय 
त्या वारानें चांगळा काट झाला पाहिजे, म्हणून 
दक्य असेल तर योग्य रीतीनें तरवारी फिर- 
विण्याच! सराव करावा. अक्षा रीतीनें पुष्कळ 
दिवस सराव केला तर दोन्ही हातांनी ब्रिन चूक 
काटी करतां येतील. पण तूत या दिशेची 
जाणीवच कोणास राहिली नसल्याने मुद्दाम 
याप्रमाणे सविस्तर लिहीणे भाग पडलें आहे. 


नुसती तरवार हातांत असून तिचा 
प्रसगीं कांहीं उपयोग होणार नाहीं. कोयता, 
कुकरी, धारीये यांसारखीं हत्यारे शेतकरी 
रोज दोतीच्या कामासाठीं, लांकडें, झाडाच्या 
फांद्या कापण्यास वापरतात. तांच हत्यारें 
वापरण्याची संवय असणारांस तरवारी पेक्षां 
प्रसंगीं जास्त उपयोगी पडतात, कारण तीं 
खरोखरी कशी वापरावीं त्याचा हातास सराव 
झाळेळा असतो, तशी तलवारीची स्थिति 
नसते. तरवारीच्या काटी संवय केल्याद्षिवाय 
करतांच येणार नाहींत म्हणून तरवार 
वापरणारांनीं तशा तऱ्हेची तयारी अगोदर 
पासूनच करून ठेवावी हेंच बेरे. 
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श्य्ट 


तरवारीचे हात. 2३९ 
ळय य न 0... तार 


एक तरवारीचे हात-हात १ ला. 


एक तरवारीचे हात-हात १ ला-चित्र नं. १ प्रमाणें डावा पाय पुढें ठेऊन ब 
उजव्या हातांत त्याच अित्राप्रमाणे तरवार जमिनीशी समान्तर धरून उभें रहावें. नंतर 
तरवारीचा हात शक्‍य तितका मागे नऊन एकदम अवसानाने चित्र नं. २ प्रमाणें शरिराचा 
झोंक पुढें टाकावा व सामनेवाल्यास खोच मारावी. याप्रमाणे खोंच मारल्यानंतर सामनेवाला 
दूर असेल तर उजबा पाय व डावा पाय थोडा थोडा पुढें सरकवीत सरकपवित्र्यानें जरूरी- 
प्रमाणे पुढें जाऊन सामनेवाल्यास खोंच मारावी. नंतर एकदम मागे उजवे बाजूस फिरून 
चित्र नं. ३ प्रमाणे उजवे हाताकडील शत्रूवर गर्दनकाटचा वार मारावा. नंतर मागील डावा 
पाय चित्र नं. ४ प्रमाणें पुढें टाकून त्याच चित्राप्रमाणे तरवार डोक्याचे मागें धरून उभे 
रहावें. नंतर मागील उजवा पाय पुढें टाकून चित्र नं. ५ प्रमाणे त्या बाजूचे सामनेवाल्यावर 
शीरचा वार मारावा. नंतर आपले डावीकडे फिरून चित्र नं. ६ प्रमाणे मूळचे बाजूस तोंड 
आलें म्हणजे त्या बाजूचे शत्रूवर खोपरीचा वार करावा. नंतर तो हात आपले डावे बाजूस 
आला म्हणजे त्या बाजूचे शत्रूवर जानव्याचा वार मारावा. नंतर उजवीकडून पाऊण चक्कर 
फिरून उजवा पाय पुढें टाकून शत्रूचे उजवे कानशिळावर वार मारावा. नंतर हात मागे 
घरेऊन डावा पाय पुढें टाकावा. याप्रमाणे चारी बाजूंची तोंडें करून मूळचे स्थितीत येऊन 


उभे रहावे. 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


तरवारीचे हात. 2४९ 


एक तरवारीचे हात-हात २ रा. 


एक तरवारीचे हात-हात २ रा-चित्र नं. १ प्रमाणे उभे राहून खोंच मारण्याची 
हूल दाखवावी व तरवार डोक्यावरून फिरवून ।चित्र नं. २ प्रमाणे मार्गे न्यावी व मागील उजवा 
पाय पुढें टाकून शत्रूचे पुढील पायाचे मांडीवर चित्र नं. ३ प्रमाणें जांघेचा वार मारावा. नंतर 
तरवारीचा हात चित्र नं. ४ प्रमाणे मागें न्यावा. नंतर पुनः चित्र नं. ५ प्रमाण पाहेळे बाजूस 
तोंड करून इात्रूवर त्या चित्राप्रमाणे ग्दनकाटचा वार मारावा, नंतर उजवे बाजूने मागें 
फिरून चित्र नं. ६ प्रमाणे खालीं बसून शत्रूच गुडघ्यावर वार मारावा. नंतर तसेंच उठून व हात 
डोक्याचे मार्गे नेऊन उजवे बाजूने शत्र्वर कमरेचा वार चित्र न. ७ प्रमाणें मारावा, नंतर 
डावीकडे फिरून मागचे बाजूस तोंड करून सुरूबार्तांचे स्थितीप्रमाणें उभे राहवे. पहिल्या डावा- 
प्रमाणें या डावाची चोमुखी करावी. 


५६ व्या, ज्ञा. 


खड ९ रा. 


व्यायामज्ञानकाठा १ 


ढ 
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रीचे हात. 


दोन तरवा 


तरवार्रीचे हात. ४४२ 


कमा वीय लवडा साड 


दोंन तरवारीचे हात-हात १ ला. 


दोन तरवारीचे--हात १ ला-चित्र नं. १ प्रमाणें डावे पवित्र्यावर उभे रहावे. 
डावे हाताची तरवार समोर व उजवे हाताची तरवार मानेच्या मार्ग चित्राप्रमाणे धरावी. 
नंतेर उजवा पाय पुढें ठेऊन डावे हातानें शत्रूचे डावे कानशिलावर वार मारावा म्हणजे डावा 
हात चित्र नं, २ प्रमाणे पुढें येतो त्यावेळी उजवा हात तसाच मार्गे ठेवावा. नंतर डावा हात 
खाळून पाठीचे मार्गे नेऊन चित्र नं. २ प्रमाणे धरावा व चित्र नं. २ मध्यें डावा पाय मारणे 
असतो तो उचळून उजवे पायाचे मार्गे तिरपा ठेवावा. याप्रमाणे करण्यासाठीं डावे बाजूस 
फिरावे. त्याचवेळी चित्र नं. २ मध्यें उजवा हात मागें असतो तो घित्र नं. ३ प्रमाणे खालीं 
आणून व दात्रूचे गुडघ्यावर वार करून चित्र नं. ४ प्रमाणे डावे बाजूस वर न्यावा. त्याच 
अवसानांत उजवा पाय चित्र ने. ४ प्रमाणें पुढें टाकावा. 


नंतर उजवा हात फिरवून व डावा पाय पुढें टाकून शत्रूचे उजवे घोट्यावर वार 
मारावा म्हणजे उजवा हात चित्र न. ५ प्रमाणें येईल. यावेळीं डावा पाय पुढें टाकतांना 
पाठीमागील डावा हात चित्र नं. ५ प्रमाणें पुढें आणावा व नंतर तो डावा हात डोक्यावर 
उजवीकडे आणून डोकक्‍्याचेभावतीं पूर्ण वतुंळाकार फिरवून शत्रूचे कानशिलावर डाव्या 
हाताने वार मारावा. नंतर उजवा पाय उजवीकडून मार्गे नेऊन व अर्ध वतुळ फिरून डावे 
पायाचे मार्गे चित्र नं. ६ प्रमाणे ठेवावा व त्याच चित्राप्रमाणें दोन्ही हात ठेवावे. नंतर 
मूळ स्थितीच्या डावे बाजूस फिरून उभे रहावे. तेथून पुनः त्या तोंडाने वरचाच हात 
करावा. याप्रमाणें चारी बाजूस तोंडें करून हात करावे. 


बरीळ हात करतांना दोन्ही तरवारींत सारखें अंतर राहिलें पाहिजे. एक हात पुढे फिरत 
असला तर त्यावेळीं दुसरा हात मागे न्यावा. या प्रमाणे केल्यानें तरवारी एकमेकांवर आपटत 
नाहींत ब वार मारतांना दुसऱ्या हाताची अडचण येत नाहीं. डोक्यावरून हात फिरवितांना 
देखील दोन तरवारीत अंतर ठेवावें ब एका मागून एक हात न्यावे. 


हर 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 
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तरवार्रीचे हात. ४४५ 


दोन तरवारीचे हात-हात २ रा. 


दोन तरवारीचे हात-हात २ रा-चित्र नं. १ प्रमाणें तरवारी धरून उर्भे रहावे. नंतर 
समोरचे शत्रूवर उजवा पाय पुढें टाकून उजव्या हातानें लंगोटाचा हात चित्र नं. २ प्रमाणे मारावा. 
त्याच गतींत डावे हाताने आपले डावे बाजूस असलेल्या शात्रूवर गर्दनचा वार मारावा. नंतर डावे 
बाजूस फिरून डावा पाय मागे न्यावा. डावे हातानें वार मारल्यानंतर तो हात फिरवून उलटा 
करून पाठीवर चित्र नं. ३ प्रमाणें न्यावा व उजवा हात डोक्याचे डावे बाजूस वर न्यावा. नंतर 
मागचे बाजूस असलेल्या शत्रूचे उजवे गुडघ्यावर वार मारण्यासाठी चित्र नं. २ प्रमाणे 
खालीं बसावे व उजव्या हाताने वार मारावा. हा वार मारतांना उजव्या हाताचे मनगट 
गोळ फिरवून वार मारावा. नंतर उजवा हात चित्र नं. ४ प्रमाणे मागे नेतांना उभे रहावेंव 
डावा हात मागें असतो तो फिरवून वर आणावा. नंतर मागील डावा पाय चित्र नं. ४ 
प्रमाणे पुढें ठेऊन, डावे हातानें आपले उजवे वाजूचे शत्रूचे उजवे कानशिलावर वार मारावा. 
नंतर उजवा पाय डाव्याचे मार्गे टाकला म्हणज मूळ बाजूस तोंड फिरेळ. नंतर मूळ स्थितीच्या 
उजवे बाजूस दोन्ही तरवारी फिरवून त्या बाजूस तोंड करून उभें रहावे. नंतर त्या तोंडाने 
वरप्रमाणें क्रिया करून हात करावा. याप्रमाणें चारी बाजूचे हात करावे. 


्ड 


हे हात नीट करतां आले म्हणजे चोक, चौरंग, चौमुखी व अष्टमुखी वगेरे सारखीं तोंडे 
फिरवून हात करण्याचा सराव करावा. याप्रमाणें केल्याने गोळ फिरतांना चक्कर येते ते येईनासं होते. 


२. खंड रा र 
व्यायामज्ञानकाठ, खंड ९ र 
४४६ 
शशशकांत पुना चनयात 


कुदळ क्ल 
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चित्र संख्या ६७१ 
र हत्यारांच्या कामां 
कारचे हात करतात 


र्र 
गेरे ढ हे ंग . अभ ष्णात आहेत. पानच ह्त्य 
पटा, तलवार, भाला, वगे त हे चांगळे नि 

एकदम घेऊन हे निरानेराळ्या प्र 


हनुमन्ती पटा. 


ज्य 
उपाद्घात. 
तर भाला, बरची, धनुष्यबाण, प्रकारचीं हत्यारे कशी वापरावी याचे 
कृपाण, भिंदीपाळ वगेरे हत्यारे मराठ्यांनी एक शास्त्रच बनविले होते व त्या 
प्राचीन काळीं निघाली त्यावेळेपासून च शास्त्राचा प्रचार त्यावेळीं महाराष्ट्रांत खेडो- 


पट्याचा जन्म झाला असावा असें वाटतें. 
पटा हें एक तोक्ष्ण धारेचें तरवार्रीप्रमाणें शास्त्र 
असून त्याच्या योगाने आत्मसरक्षण व 
शत्रूचा नाश करितां येतो. पटा धारण कर- 
णारानें आपले सभोवती फिरविला असतां 
श्रीकृष्णाच्या सुदर्दानचक्राप्रमाणें तो फिरवि- 
णाराचें रक्षण करतो. बंदुकीचे दारूचा शोध 
लागला नव्हता त्यावेळेस हातघाईच्या लढाईत 
पद्याचा चांगळा उपयोग होत असे. बंदुकी, 
तोफा वगेरे नवीन साधनांचा शोध लागल्या- 
पासून जुन्या प्रकारचीं हत्यारें आतां लढाईचे 
कामी निरुपयोगी ठरली आहेत. त्यामुळें 
हल्लांच्या लष्करांतून पट्याचा उपयोग करण्यांत 
येत नाहीं. मराठे लोकांच्या कारकीदीत पट्याचा 
उपयोग लढाईचे कामीं फार होत असल्यानें 
महाराष्ट्रांत पट्याचा प्रसार फार झालेला 
आहे. लष्करांत दाखळ होण्यापूर्वी त्यावेळीं 
प्रचाळित असलेलीं हत्यारें वापरण्याचे शिक्षण 
आधी देण्यांत येत असे व तीं हत्यारे वापर- 
ण्याचे कौशल्यावर त्या इसमाची लष्करांत 
दाखल होण्याची लायकी समजण्यांत येत 
असे. त्यामुळें तरवार, पटा, भाला वगैरे 


पाडी झालेला होता. त्याप्रमाणे पटा 
फिराविण्याची कला देखील त्यावेळीं उच्च 
दर्जांस पोहोंचली होती. पुढें सवच परिस्थिति 
बदलली. त्यामुळें ह्या युद्धापयोगी कलांचाहि 
ऱ्हास होत चालला. अजून देखिल महाराष्ट्ांत 
तालमींतील निरनिराळ्या मदानी खेळांपैकीं 
एक खेळ म्हणून पटा फिरविण्याचा प्रचार 
कायम राहिला आहे. पण पुढें तालमीची 
निकृष्ट दश्शा झाल्याकारणाने ह्या पट्याचे 
कलेचा लोप होत चालला. आमचे सुदेवानें 
पुन्हां समाजाचे लक्ष जुन्या मदांनी खेळांकडे 
वळले आहे. त्यामुळें ह्या नामरोष होत 
चाललेल्या पट्याचे खेळाकडे समाजाचें लक्ष 
पुन्हां गेळे आहे 'ही आनंदाची गोष्ट आहे. 
मराठे लोकांच्या लढाईत पट उत्तम फिर- 
वून शात्रूचा पराजय केल्याचे अनेक प्रसंग 
आहित व त्यांचीं वर्णनेहि आहेत. लढाईचे 
प्रसंगीं पटा चांगळा फिरवितां यावा म्हणून 
दोन दोन तास एक अगर दोन्ही 
हातांत पटे घालून फिरविण्याचा सराव 
लोक करीत असत. अशा रीताने मेहेनत 
केल्यामुळे त्या लोकांचें शरीरसामर्थ्य फार उच्च 
४४७ 
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दर्जाचे होत अते. त्याकाळी पुरुषांप्रमाणे स्त्रिया 
देखीळ पटा फिरविण्याच्या कामीं तरबेज असत. 
झांशीच्या श्री. सो. लक्ष्मीबाई ह्यांची उत्तम 
पटा फिरविणार म्हणून ख्याति होती असें 
म्हणतात, त्याप्रमाणे रा. वासुदेव बळवंत फडके 
यांच्या पत्नीने पट्याचे साहाय्याने आपलें 
पातित्रत्य रक्षण क्रेलें होते असें म्हणतात. अक्या 
प्रकारचीं पुष्कळ उदाहरणें देतां येतील. 
यावरून ही एक जुनी कला आहे हे सिद्ध होतं. 
त्याचा उपयोग आतां एक उत्तम व्यायाम 
अशा दृष्टीनें करावयाचा आहे. शिवाय अजून 
देखील प्रसंग विशेषीं गुंडांपासून आत्मरक्षण कर- 
ण्यास याचा चांगला उपयोग होण्यास ]रखा आहे. 
पट्याचा व्यायाम नियामित रीतीने केल्यास 
त्यापासून शरिरास स्फूर्ति येऊन मेढु तरतरीत 
होतो. शरीर सुटसुटीत व निरोगी राहून, 
शरिरांत एक प्रकारचा जोम येतो. ज्यास 
स्वतःचें बलसंवधन करून आरोग्य रक्षण 
करावयाचें असेल त्यानें देखील 


हा व्यायाम 
जरूर करावा. 


या विश्ववंद्य व पवित्र भरतभूमींत जन्म 
घेणाऱ्या बालकांनो, या देशाच्या आधारभूत 
तरुणांनो,वुमच्या मायदेशाच्या भावेष्य कालाची 
जबाबदारी तुमच्यावर आहे. 


अंगांत स्फूति, चपळता व 


पट्याचे विभाग, 


पट्ठाया शब्दापासून पडटा हा ग्ब्द्‌ झाला 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


डयन य 


असून प्रचाळित व्यवहारांत “पटा या दाब्दानें 
रूढ झाला आहे. पट्याचे एकधारी पटा व 
दुधारी पटा असे दोन प्रकार आहेत. एकधारी 
पट्याचे खोबड्याजवळील पाते. दीड कूट 
लब असून त्याच्या एका अंगास धार असते 
व पुढील पाते दुधारी असतें. म्हणून एकधारी 
पट्याचा देखील दुधारी पट्याप्रमाणें उपयोग 
करतां येतो. दुधारी पट्यास दोन्ही बाजूंनी 
थार असल्यामुळें भाऊगर्दांत त्याचा उपयोग 
चांगला होतो. पटा हा पांच तुकडे जोडून 
केलेला असतो. खोबडा, चिमटा, पाते, मूठ 
व कडी असे पट्याचे पांच भाग आहित. 
पटा तयार करण्याची रीति. चं 

एक फूट रुंद, दोन फूट लांब व एक दोरा 
जाड असा पोलादी, लोखंडी, पितळी अगर 
तांब्याचा एक पत्रा घ्यावा. नंतर हाताच्या 
आकाराचा घाट करण्यासाठीं दाब तया" 
करून त्यांत तो पत्रा घाळून दाबावा, म्हणज 
खोबडा तयार होतो. नंतर त्या पत्र्यास मूड 
धालण्याच्या जागीं दोन व कडी घालण्याच्या 
जागीं दोन अशी भोके पाडावी. पटा हार्तार 
धरतां यावा म्हणून मुठीच्या जागा 
( खोबड्याच्या पुढच्या बाजूची मुठीची कुल 
अगर. दौड इचत लागा सोडून ) दोन्डा 
अगास करांगुळीच्या टोकाइतकीं जाड व 
पाडून त्यांत तितक्‍याच जाडीचा (मा 
अर्धा इंच जाडीचा) लोखंडी गजाचा ठुकडा 
बसवावा व पत्र्याचे बाहेरचे अंगास बाहेरच 
दोन्ही बाजूस पितळेच्या चकत्या बसवून ती 
"जाचा तुकडा न हाळेळ असा पक्का करावी 
हा गजाचा तुकडा बसविण्याचे आधीं त्या 
गजाचे जाडीपेक्षां जास्त व्यासाचा १ 


हनुमन्ती पटा. 


४५४४, 


क ााााटकादमळळजााजाडासकनो सोर 


लोखंडी नळीचा तुकडा घालावा. गज पक्का 
बसला तरी ही नळी त्या गजाचचे भावता 
फिरेळ अक्णा रीतीनें बव्रसवावा. नतर 
खोबड्याचे टोंकापाद्यीं, खोबड्याचे ब्राहर हात 
निघू नये म्हणून, धनुष्याचे आकाराची एक 
कडी बसवावी. नंतर १२ इंच लांबीच्या 


व एक इंच रंर्दीच्या दोन लोखंडी पट्ट्या 
घेऊन त्याचा चिमटा तयार करावा व 


चिमट्याच्या पट्टयांची एका बाजूची टोके 
वांकवून तो चिमटा खोबड्याचे पुढील गोल 
बाजूस रिवेट करून जोडावा. नंतर चिमट्यास 
दोन दोन इंचांवर जरुराप्रमाणे भोके पाडून 
व त्याच मापाने पट्याचे पात्यांसहि भोके पाडून 
आंत स्क्रू अगर खिळे मारून पक्के बसवावे. 
पट्याची पात अद्या प्रकारची लवचीक व 
जाड असावी कीं, पटा हातांत घाळून 
हलविला असतां पातीचा अर्ध्या भागा पुढील 
भाग वांकून वरखाली हळू शकेळ व वळविला 
असतां वळू शकेल. 


खोबड्याचा उपयोग. 


तरवबार्रीची मूठ लहान असते व त्यामुळें 
हातास घाम आला असतां तरवार हातातून 
निसटून जाण्याचा संभव असतो. पटद्याचा 
मूठ-खोबडा-हाताच्या आकाराची असून 
हाताचे कोपरापर्यंत लांब असते व तिचे आंत 
हात घालावयाचा असतो. त्यामुळे हातावन 
पटा फिरवितांना निघत नाहीं. तिनी 
रचना अश्या प्रकारची असते कीं एकाएकीं 
तिच्यांतून हात काढतां येत नाहा. शिवाय 
खोबडा कोपरापर्येत लांब असल्यासुळ व 


हाताचे आकाराप्रमाणे गोल केलेला असल्या- 


७७ व्या. त्ता. 


मुळें हातावर शत्रूचे पट्याचा अगर तरवारीचा 
वार बसला तरी हाताचा उत्तम रीतीने बचाव 
होतो. 
पट्याचा हात मारण्याची रीति. 
फरीगदक्याप्रमाणेंच पट्याच्या खेळांतहि 
डोकें, कानशीळ (उजवे व डावे), खांदे, 
बरगड्या, कंबर, मांड्या, पायांच्या पोटऱ्या 
व घोटा अक्या वार मारण्याच्या जागा असतात. 
पट्यास दोन्ही बाजूंनीं धार असली तरी एका 
बाजूनेच जोराचा घार मारतां येतो. पटा 
हातांत घेतला म्हणजे करंगळीचे बाजूस जी 
घार असते त्या बाजूनेच वार चांगला बसतो, 
म्हणून वरीळ निरनिराळे वार मारतांना 
रंगळीची बाजू पुढें येईल अश्या रीतीने वार 
मारावा. वरून खालीं वार मारावयाचा 
सेळ तर त्या वेळेस करंगळीची बाजू खालीं 
वून वार मारावा व खाळून वर वार 
मारावयाचा असेल त्यावेळी करंगळीची बाजू 
बर ठेवून वार मारावा. उजवीकडून डावा- 
कडे वार मारावयाचा असेल तर हात उताणा 
करून करंगळीची बाजू डाबीकडे करावी 
पुष्कळजण वरील धोरण ध्यानात ठेविल्या 
शिवाय पट्याचे हात करितात, पण तस करण 
बरोबर नाहीं. बरोबर धार ठेवून वार मारला 
तर पट्याचा फरफर आवाज येत नाहीं. 
चुकीने पटा आडवा धरला तर पट्याचा 
आवाज फरफर असा होतो व त्यामुळे पटा 
फार स्फूर्तीने फिरतो असे पाहाणारास वाटत, 
पण तसा पटा धरून वार मारल्याने काट होणार 
नाहीं. पट्याचा हात मारतांना हात तोकडा 
(आखूड) न ठेवतां शक्‍य तितका लांब करून 
सफाईने तिरपा वार मारावा, 


४८५०८ 


काटी. 

पट्याच्या सव राहांत काटींचें काम फार 
महत्वाचे आहे. तं जर साधे नाहीं तर 
नुसता पटा फिरविण्यांत कांहींच अर्थ नाहीं. 
काटींचा मुख्य हेतु वार नेमक्या जागीं 
सारून शत्रूस जाया करतां यावें असा असता. 
यासाठीं पटा लवचिक पातीचा, अणकुचीदार, 
अस्सल पोलादाचा व चांगल्या धारीचा असणं 
ञरूर असतें. नाहींतर काट चचांगळी न होतां 

काट करण्याची वस्तु पुढें उड्डून जाते. 


काट करतांना पुढें ठेविळेली वस्तु आपल्या- 
पासून किती लांब आहे, ती पट्याचे आटो- 
कयांत आहे किंवा नाहीं हें काट करणारानें 
पाहिलें पाहिजे व ती जर पस्याचे टप्प्याचे 
वाहेर किंवा जास्त जवळ असली तर, जरुरी- 
प्रमाणे पुढें मार्गे पवित्रा काटून नंतर काट 
करावी, नीट सफाईने हात गेला तरच चांगली 
काट होते ब लिंबाचे दोन तुकडे होतात. 
एकाबाजूनें नीट काट करतां येऊं लागली 
म्हणजे दुसऱ्या बाजूने काट करण्याचा सराव 
करावा. 


नवीन शिकणारासाठीं निरनिराळ्या काटींची 
माहिती स्वतंत्र दिली आहे, पण काटी 
नीट करतां येऊं लागल्या म्हणजे त्या 
निरनिराळ्या राहांच्या हातांत मिसळून कर- 
ण्याची संवय करावी. 


पट्याचा वार बरोबर लागतो किंवा नाहीं 
हें पाहाण्यासाठी केळीचा 


खांब अगर 
उंसांचा भारा टांगता ठेवून तो कापून 
पाहावा. नीट तिरपा हात गेला तरच 
टांगळेली वस्तु कापली जाईल. बार बरोबर 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


तिरपा न लागला तर वस्तु कापण्याचे ऐवजीं 
पट्याची पात वांकडी होईल. चांगले गुंडा 
करणारे पन्नास उंसांचा भारा एका वाराने 
सफा कापून टाकीत असत असें सांगतात. 
वार नीट बसू लागला म्हणजे हातास व्हा 
बसल्याशिवाय समोरची वस्तु कापली जाते, 
नाहींतर हातास झटका बसून मनगट व हात 
हुखावतो. त्याचप्रमाणें पट्याचा हात नेमका 
जाऊं लागला किंवा नाहीं तें पहाण्यासाठी 
लिंबू, बटाटा अगर लवंग वगेरे लहान पदार्थ 
ठेवून तो कापण्याचा सराव करावा, चांगला 
सराव झाला म्हणजे डोळे बांधून देखील 
अश्या हहान वस्तु कापतां येतात. 


पट्याच्या तऱ्हा. | 

एका हातानें पटा चांगला फिरवितां प्रक 
डागळा म्हणजे दोन्ही हातांत पटे घाळून ते 
फिरविण्यास शिकावे. नंतर एका हातांत पटा 
ने हुसर्‍्या हातांत बनेटी धरून फिरविण्याची 
संवय करावी. तसेच एका हातांत पटा व 
हसऱ्या हातांत लकडी धरून फिरविण्यास 
शिकावे, याप्रमाणे एक हाती पटा, दुहाती 


पट, पटा बनेटी व पटा लकडी असे याचे 
चार प्रकार आहेत. 


शिक्षणपद्धति. 
पट्याचा विषय ऱ्च 


क्रे, पलट्या, काटी, 
काढण्या, वगेरेनी 


युक्त असल्याने शिकणारास 
कठीण जातो. म्हणून प्रथेक “राहा! 
शिकवितेवेळीं शिकविणारानें प्रत्येक राहाचे 

गहून शिकवावे. एका राहांतील 
एकेक भाग संपेल तेथे तुकडा करून 
दिकवादें म्हणजे शिकणारास सोपें जाईल- 


हनुमन्ती पटा. 
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वा ण कमवितिनवा तब य जनवड आळ क. 


त्याचप्रमाणें प्रत्येक निरनिराळ्या क्रियेस 
: एक, दोन, तीन, असे अंक जरूर 
वाटल्यास देऊन शिकवावे. एकदां तुकड्या 
तुकड्याने पटा करतां येऊं लागला म्हणजे 
मग सलंग राहा करून ध्यावी. नंतर चांगला 
सराव झाला म्हणजे उडून राहा करण्यास 
शिकवावे. 
पट््याचे परिभाषिक इद. 

राहा :-पट्याची फेक, घाई किंवा हात; 
हूल, काट, वार, पलटी वगेरे कांहीं ठर्राव 
क्रिया मिळून एक राहा होते. 

पलटी :-तोंड मार्गे फिरवून व काहीं 
काटी करून मागें फिरण्याची रीति. 

काट :-वार मारण्याची क्रिया. 

काढणी :-वार मारतांना वार 
मारून पटा पायाचे मधून अथवा उडून 
पायाचे खाळून काहून घेण्याची रीति. 

मोहोरा फिरविणें:-तोंड फिरविणे. 


अगर 


डूब मारणें:-वार मारून अथवा हूल 
मारून बगळेखाळून निघून जाणें किंवा हात 
टेकून पुढें अगर मार्गे उडी मारणे. 
काट छाट :-वार भारून कापणें. 
पटा घेण्याची पद्धति. 
व्यायामशाळेत पटा खुटीस टांगून ठेविळेला 
असतो, तेथून तो उचळून बाहेर मैदानावर 
न्यावयाचा असतो. त्यावेळी पटा हातात 
घेण्याचे आधीं त्यास वंदन करावे अश्शी जुनी 
चाल आहे. नंतर उजव्या हातानें पट्याचा 
खोबडा अगर चिमटा धरून पटा खुटीवरून 
खालीं घ्यावा व पट्याचें टोक वर करून तो 
डावे हातांत. धरून पालथा करावा. नंतर 


खोबड्यांत उजवा हात घाळून पटा मजबूत 
घरावा. पटा आपले हातास नीट बसतो किंवा 
नाहीं हें पहाण्यासाठी हलवून पाहावा. पटा 
ढिला असल्यास पुढील बाजू हातास घासते. 
पटा ढिला असेल तर हातास रुमाल बांधून 
धरून पाहावा म्हणजे बरोबर बसेल. पटा नीट 
बसत नसल तर दुसरा घ्यावा. पटा नीट 
बसला म्हणजे बाहेर नेऊन मैदानावर ठेवावा. 
नवीन शिकणाराने खालीं दाखाविल्याप्रमाणे 
एका सरळ रेप्रेंत तीन वतुळे काढावी. 


१२९ फूट १८ फूट 


() (९) ७ 
२ रै < 


नंबर १ व २ चे वठुळांत ३० फूट अंतर 
ठेवावें व २ नंबरचे वठुळापासून १२ फूटां- 
वर एक ३ नंबरचे वर्तुळ काढावे. 
यांपैकीं २ नंबरचे वठुळावर पटा ठेवावा 
व मांगे पवित्रे टाकीत १ नंबरचे वतुळावर 
जाऊन डावा पवित्रा (पाय) पुढें ठेऊन उभे 
रहावे. डावा पाय उंच करून ब दोन्ही हात 
बर नेऊन पुढें पवित्रे टाकीत नंबर ३ च 
वुळाकडे जावे. उजवा पाय गुडघ्यांतून ताठ 
धरावा व डावा पाय, बोट, जमिनीकडे 
रहातील अकद्ा ब्रेताने पंजा मुरड्टडून उंच 
ठेवावा. नंतर पुढें जातांना एक एक पाय वर 
उचळून पुढें पांवित्रे टाकीत जावें. पट्याजवळ 
गेल्यावर उजवा पाय पुढें नसेळ तर पाय 
बदळून उजवा पाय पुढें ठेवून उभे रहावे. 
नंतर इष्ट देवतेचे व गुरूचे स्मरण करून 
दोन्ही हातांनी पट्यास नमस्कार करावा. नेतर 
पुन्हां पवित्रा बदळून डावा पाय पुढें ठेवून 
उभे रहावे. 


४५२ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा 
मनवनव मा म पडजननकळक क ते आत्यी मालम वका 


च्ित्र संख्या ६७२ 


०7५७९ 
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ार..58.8>5.5.5&.&.5. 


पलटी. 


पळटी-चित्र नं. १ प्रमाणे उजवे हातांत पटा धरून व डावा पाद पुढें टेकून 


शू 


तयारीचे स्थितींत उभे रहावे. नंतर पट्याचा हात डोक्यावरून माग नऊन पटा डावीकडून 
उजवीकडे फिरवून आणून वार मारण्यासाठां तयारच स्थितीत चित्र न. २ प्रमाण भरावा 
नतर त्याच च्वित्राप्रमाणें मागील उजवा पाय पुढे ठवावा. नतर सामनेवाल्याच्या डावे खांद्यावर 
वित्र न. २ प्रमाणें जानव्याचा तिरपा वार मारावा म्हणजे पटा चित्र नं. ३ प्रमाणे डावे बाजूस 
वेतो. नंतर पट्याचा हात चित्र न. ४ प्रमाणे डाक्यावर नेऊन समोरच्या गड्याचे उजवे खांद्या- 
वरून जानव्याचा तिरपा हात मारावा म्हणजे पटा चित्र न ५ प्रमाणें उजवे बाजूस येता. नतर 
डावा पाय उचळून उजवे पायाचे पुढें चित्र न. ६ प्रमाण टाकावा व शरीर मागे फिरवावे म्हणज 
त्या चित्राप्रमाणे शरिराची स्थिति होते. नंतर चित्र न. ७ प्रमाण उजवा पाय उचलून डाव पाया- 
वेर उभ रहावे व पट्याचा हात त्या चित्राप्रमाण डोक्याचे मार्गे न्यावा. नतर उजव बाजूस 
अधे बतुळ फिरावे व मागचे बाजूस ( मूळ दिशेस ) तोंड करून चित्र न. ८ प्रमाग॑ उजवा 
पाय पुढें ठेवून ब त्या चित्राप्रमाणे पटा धरून उभे रहावे. नतर मार्गील डाबा पाय उजवे पायाच 
ढ ठेवून चित्र नं. १ प्रमाणें तयारीचे स्थितींत उभे रहाव 
म्हणून तुकड्याने क्रियांचे वणंन केलं 


नवीन शिकणाराचे लक्षांत सवे क्रिया याव्या 
मागून एक, मध्यें न थांबतां 


आहे. पण वरील क्रिया ध्यानांत आल्यानेतर सवे क्रिया एक 
करावयाच्या असतात. या सबेध क्रियेस पलटा म्हणतात. पढील निरनिराळ्या राहा, सलाम्या 
वेगरच्या क्रिया केल्यावर ही पलटीची क्रिया करून सुरुवातीचे स्थितींत याबया'चे असते 
हणून पळटीची माहिती प्रथम दिली आहे. पटटीची क्रिया नाट करतां आली म्हणजे सव 
क्रिया' उद्धाण घेऊन करणयाची. सवय करावी 'देंगजे कॉम सफा्यार (इलत. ल सतय 
चांगली होतें. 


खड ९ रा. 


कोश, रू 


व्यायामज्ञान 


र 


४५% 


मी. 


ल 


हल्या राहाची स 


पाहिट 


रै 
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आआआ... बयरमबयायायाववाआकााााााााााााष बाबब बा 


पाहिल्या राहाची सलामी. 
पाहिल्या राहाची सलामी-चित्र नं. १ प्रमाणे तयारीचे स्थितींत उर्भे रहावें. नंतर 
कोंपरापासून उजवा हात वरखाली करून पटा हलवावा. याप्रमाणे पटा हळवीत हलवीत 
सरक पवित्र्याने दोन चार पावित्रे पुढें जावें व पट्याचा हात पुढें करून सामनेवाल्यास हूल 
मारावी व त्याच अवसानांत हात मार्गे छातीजवळ घेऊन चित्र नं. २ प्रमाणें मार्गे फिरून 
उभे रहावें. नंतर पाय न बदळतां उजवे बाजूस चित्र नं. २ मध्ये डावा पाय मागे असतो 
तो उचळून उजवे पायास जुळवून ठेवावा. नंतर उजवा पाय चित्र नं. ३ प्रमाणे वर उचळून 
पट्याचा हात डोक्यावरून मार्गे न्यावा. त्याच अवसानांत उजवा पाथ उचलेला ठेवून, डावे 
बाजूने मागचे बाजूस फिरून चित्र नं. ४ प्रमाणें उजवा पाय पुढें ठेवून त्या बाजूचे सामने- 
वाल्याचे डावे खांद्यावर जानव्याचा हात मारण्यासाठी पट्याचा हात तथार ठेवावा. नंतर 
आानव्याचा हात मारून पलटीची क्रिया उड्डाण मारून करावी व चित्र नं. १ प्रमाणे 
सुरवातीचे स्थितींत येऊन उभे रहावे. 


पुढील पाय एक वीत पुढें सरकवून मागील पाय एक वीत पुढें सरकवावा. नतर 


पुनः पुढीळ पाय एक बीत पुढें सरकवून मागीळ पाय तितकाच पुढें सरकवावा. या प्रमाणे 
त्यास सरकपावंत्रा 


ह! नड 
दोन्ही पाय थोडे थोडे पढें सरकवीत त्याच पवित्र्यावर पुढें जातात त्य 
म्हणतात. 


४५६ व्यायामज्ञानकाठा, खंड २ रा. 


> ममोसंशीनिंोती आड बु: 
पाहिली राहा (तीन चक्तांची), 


डावे न्य जूर ज़ र्‍ प पु २. वज चन *_ 4 
जूने संपूर्ण चक्कर फिरून पुनः मूळचे बाजूस तोंड आले म्हणजे गदनकाट करावी. 
याप्रम णें पी न्य य वीं 2 कक. ५ र हि 
र णि तीन चक्केरे ध्यावी व तिसरे चक्कर पूर्ण झाल्यावर गदनकाटचा वार मारून पलटीची 
क्रय क र्व 2 1 त्र - की “-_*_. ४9. र उभे वै 
1 करावी व चित्र नं. १ प्रमाणें तयारीचे त्थितींत उभे रहावे. 


पहिल्या राहाचा वेल. 
प्रमागे तयारीचे स्थितींत उभे रहावे. नतर 


पहिल्या राहाचा वेल-चित्र नं. १ 
नंतर पट्याचा हात डावे 


चित्र न २ जाग 

त्र नं. २ व ३ प्रमाणे क्रिया करून गर्दनकाटचा वार मारावा. 
बाजूस गेला कीं त्याच अवसानांत मागील डावा पाय उचळून ३ डावीकडून फिरून, डावा 
पृ य ज़ न. *_ *_ पुढें क, ५ * €२_*.. 

य उजवे पायाचे मागून नेऊन उजवे पायाचे पुढें ठेवावा, नंतर पुनः माग राहिळेला उजवा 


पाथ डन वळ ऱ्न्ा [क > नर *3_ क ४) ४ च क द 
लून डावीकडून फिरावे व उजवा पाय डावे पायाचे पुढें ठेवावा, याप्रमाण दोनदां पाय 
चित्र नं. २ प्रमाणे तोंड येते. 


पुढें टाकळे म्हणजे आपले भोंवतों संपूर्ण चकर होते ब पुनः 
याप्रमाणे दोनदां पाय पुढें सरळ रेषेवर ठेवून जातांना पट्याचा हात डोक्यावरून फिरवून चित्र 
न. २ प्रमाणे गर्दनकाट मारण्यासाठी आणावा लागतो. नंतर पुनः उजवा पाय चित्रने. रे 
प्रमाणे उचळून चित्र ने. २ प्रमाणें गर्दनकाटचा वार मारावा. नंतर वरप्रमाणे पुनः प्रथम 
डावा पाय उजवे पायाचे पुढें ठेवून वर सांगितल्याप्रमाणे आणखी पुढें जावे. याप्रमाणे जागेच्या 
सवडीप्रमाणें ३-४ वेळां चक्करें घेऊन पुढें जावें म्हणजे पुढचा चक्करांचा वेल होतो. 
चक्करांचा वेळ करून मूळचे जागीं 
चित्र नं, ररे प्रमाणे गर्दन 
आला म्हणजे पुढील उजवा पाय 
चे मार्गे ठेवावा. नंतर डावा पाय 
पायाचे मार्गे ठेवावा म्हणजे आपल्या 
ब उजवा पाय पुढें व डावा 
चित्र नं. २ प्रमाणें डोक्‍यावर 


रि नंतर उलट (दिशेस मार्गे पाय टाकून मागचा 
यावे. यावेळी प्रथम उजवा पाय पुढें असतो तो उचळून 
काटा वार मारावा व त्याच अवसानांत पटा डावे बाजूस 
उचलून डावे पायाचे पृढून डावे बाजूस फिरून उजवे पाय 
च वून डावे बाजुस फिरून, उजवे पायाचे पुढून उजबे पाय 
भोवतीं एक चक्कर पुरे होऊन, सुरवातीच्या दिशेस तोंड येते 
पाय मागें रहातो. याप्रमाणें चक्कर घेतांना पट्याचा हात 


ठेवावयाचा असतो. नंतर उजवा पाय उचळून पुन चित्र नं. रनर म आरसे. * 
मार्गे व नंतर डावा पाय उजवे पायाचे मागे टाकून मागे जाव. 
गीं जावें. याप्रमाणें चारी बाजूचे 


नं. २-२ प्रमाणे वार मारून व 


वरप्रमाणे प्रथम उजवा पाय म 
याप्रमाणें मागील चक्करांचा बेळ करून मूळचे जा 
वेल करावे. 

नवीन शिकणाराने जमिनीवर सरळ रघ ओढून त्यावर पुढ १ मागे जावे. शेवटी 


डावा पाय पुढें ठेऊन चित्र ने. १ प्रमाणे उभ रहावे. 


५८ च्या, ज्ञा. 


४-८ 
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दुसऱ्या राहाचो डूबेची सलामी. 


र दुसऱ्या राहाची डूबेची सलामी:--चित्र न॑ १ प्रमाणे डावा पाय पुढें 
ठ्वू व राने प र्ट > ऱ्ट > 
“स उभ रहावे. नंतर डावा पाय उचळून पुढें टाकून चित्र न. २ प्रमाणे सामनवाल्याच्या 


* (ऱ्य 


ढे असलेल्या पायाचे गुडव्यावर खोंच मारावी. नंतर उजवा पाय डावे पायाचे मार्गे चित्र 
व रे पमाणे ठेवून डोकें पट्याचे हाताखालीं न्यावे. नंतर उजवे बाजूस फिरून चित्र ने. ४ प्रमाणे 
मागे तोंड करून उभं रहावे. नंतर हात फिरवून समोरच्या गड्याचे डावे कानशिलावर वार 
सारला म्हणजे चित्र नं, ५ प्रमाणे हात येतो. तेथून खाळन वरं उंजंव्या मांडीवरचा हात चित्र 
र, ६ प्रमाणे मारून डावा पाय पुढें टाकावा व त्याच अवसानांत उजवीकडून डावीकडे 
डोक्यावरून हात फिरवून समोरच्या गड्याचे उजवे खांद्यावर जानव्याचा वार मारावा व नंतर 


-प 


पल घ्रे क साती गक ! 
1 घेऊन मूळ दिडोस तोंड करून उर्भे रहावे. 


दुसरी राहा. 

_ दुसरी राहा-चित्र नं. १ प्रमाणें राहून मागील उजवा पाय उचलून चित्र नं. २ 
समाणे पुढें हूल मारावी. नंतर माशीळ उचललेला उजवा पाय पुढें टाकण्याचे अवसानांत 
"वयाचा हात डोक्यावरून डावीकडून उजवीकडे फिरवून गर्दन काट करावी म्हणजे चित्र 
न. ८ प्रमाणें पट्याचा हात येतो. नंतर मागीळ डावा पाय पुढें टाकून उजवे बाजूचे कोठ्याचा 
( कमर ब वरगड्याचे मध्ये ) वार मारावा व हात पुढें असतांनाच चित्र नं. २-३ ४५ 
समाणे डूब करावी. नंतर कानश्षिळावर वार मालन पलटी करावी व मूळ दिद्वोस तेःड करून 
उर्भे रहावें, 


दुसऱ्या राहाचा वेल. 


दुसऱ्या राहाचा वेळ-दडुसऱ्या राहाची माहिती सांगितली आहे त्याप्रमाणे उजवा 


य डड (४ 
गय बर उचचळून चित्र नं. ७ प्रमाणे हूल मारावी. नंतर उजवा पाय पुढ टाकून गदंनकाटचा 
कोंठ्याचा वार मारावा. 


शर मारून हात चित्र नं. ८ प्रमाण आणावा. नंतर तेथून पट्याने क वा त दाढ 

ण यावेळीं वार मारल्याबरोबर पुढें टाकळेळा डावा पाय उचळून उज्न बागूल हाइळ 
"शा रीतीने पुढें ठेवावा व नंतर तेथून चित्र नं. ३, ४, ४) प्रमाणें डूब न्या व तेथून 
डावीकडून उजवीकडे पट्याचा हात नेऊन कोठ्याचा वार मारावा. यावेळी बीचे सागत 
हात जाऊ देऊन पुन: चित्र नं. ७ प्रमाणे हूळ मारावी व वर सांगितल्या प्रमाणें क चन 
शभम तोंड पूवेकडे, नंतर दक्षिणेकडे, नंतर पश्चिमेकडे व नंतर उत्तरेकडे करून हा बैक लला. 


व्यायामज्ञानकोठ, खंड २ रा. 


तिसऱ्या राहाची सळामी (उलट डूब). 


चित्र संख्या ६९५-७०१ 


भाल याले पटा. 9६१ 


डा | 


तिसऱ्या राहाची सलामी (उलट डूब )- 


तिसऱ्या राहाची सलामा (उलट डूब )-चित्र न. १ प्रमाणे डावा पाय पुढें 
वेव्याने एक दान पवित्रे पढें जाऊन डोक्याचे वरून डावे बाजूने 


पट्याचा हात फिरवून व मागील उजवा पाय पुढे टाकून समोरच्या गड्याचे डाव खांद्यावर 
म्हणज ता उलट नेऊन समोरच्या गड्यांचे छातावर वार 


पाय माग घ्यावा व हात खाळून माग वळवून वर घ्यावा; नंतर 


उजवा पाय पुढ ठवून चित्र न. २ प्रमाण हूल मारावा नंतर डावा पाय उचलून उजव्या 
पायाचे मागून पलीकडे ठेवून शरीर डावीकडून उजवीकड फिरवावे व॒हाताखाळलून डांक 
काढून चित्र न. ३ प्रमाण डब घेऊन फिरावं व चित्र न. ४ प्रमाणे उजवा पाय पुढ ठवून 

न. ५ प्रमाण मागे गेला 


समोरच्या गड्याचे उजवे बरगडीवर वा मारावा. तो हात चित 
ब डोक्यावरून हात फिरवूत पलटी घ्यावी ३ सुरवातीचे स्थितीत 


वृन उभ रहावे. नतर सरक पार 


वार मारावा व हात डावीकडे गेला 
मारावा. त्याच अवसानांत उजवा प 


म्हणजे उडून चक्कर फिरून 
येऊन उभे रहावे. 

> 
(उलट डूबेची)- 

१ प्रमाणे डावा पाय पुढें ठेवून उभे 


ते उलट डूबेची -चित्र न 
त प न हल पुढें टाकून नावे, यागमाणे' युट नाज असतांना 


तिसरी राहा 


वे, नंतर सरकचे पवित्र्याने दोन ता याड जाहा 
हात वरस्त्रालीं करून पटा हलवावा नंतर पट्यांचा हात चित्र न. वी 
खाळून वर समोरच्या गड्याचे डावे 


उजवा पाय पुढें ठेवून उजव्या बाजूने हा २. ्राजूस वर नेऊन समो 
बा 


गुडघ्यावर वार म व चित्र न. ७ प्रमा च 
श्‌ णा ५. प्रमाणे उलट डूब घ्यावा नंतर पलटी बेऊन 
[रचा वार मारावा व चित्र न. २) ९ 
प्रथमचे स्थितींत येऊन उभे रहाव (चित्र ने. ९ 8)> 

बेळ (उलट डूबेचा) 


उजवा पाय पुढें टाकून चित्र नं. २ प्रम 
डूब घेऊन चित्र न. ५ प्रमाणे हा 


हात मागून पाऊण वतुळ फिरवून समा 
| म्हणजे गर्दैन काटा 


ब चित्र नं. ७ प्रमाणें हात वर आत मुला 
"मागें जाविव पुढील 


बेळ करावा. याप्रमाणे २ -४ वेळ मागच 


वेळ करीत पुढें यावें व रोवटा पलटी त्रेऊ 


>“ 
._> >“: शाचा 


2.2“ 
> 


>> 


> 


दह. >>>_______>>_२३-4४३४५-.२ााा 


ण्ट 
९४) 
>९) 


व्यायामज्ञानकाद, खंड २ पया कोरत हे होती, 


हनुमन्ती पटा. ४६३ 


कळव रख मय य म 


काट पहिली 


कॉट पहिली-आपले समोर दोन पवित्र्याचे अतरावर एक लिंबू ठेवावे. आपण 
ऱ्ट > 

धग पवित्र्यावर उभे रहावे. नंतर मागचा उजवा पाय पुढ टाकावा व त्याच अवसानांत 
स क च 

मार कानाशेळाचा वार मारून पट्याचा हात डाव्या खांद्याकडे न्यावा. नेतर पट्याचा हात 


पालथा करू 
कका यापर ठेवलेल्या लित्राचे मध्यावर पट्याचे धारकडून चित्र न. ७०२ प्रमाण 


स 
का वार करावा व त्याच गतीत उड्डाण मारून पलटा घ्यावी आणि मूळ बाजूस तोड करून 


उभं रहावें. 


काट दुसरी. 


काट टदुसरी-डावे पविज्यावर उर्भे राहून समोर हूल माराठा, नंतर उजवा पाय 
उचळून डावे पायावर उभे रहावे व उजवीकडून डावीकडे संपण चक. विक आण मिल 
पाय डाबे पायाचे माग ठेवून चित्र नं. ७०३ प्रमाणे बसावे व त्याच अवसानांत पट्याचा हात 
पालथा ठेवून लिंबाची काट करावी. तसेंच वरप्रमाणें संपूर्ण चक घेळन उभ्याने पण लिवा 


काट 
2 करण्याची संवय करावी. 


काट तिसरी 
काट तिसरी-डावे पावित्र्यावर उभे रहावे. नंतर उजवा पाय पुढें टाकावा व 
मारून हात मागे नला म्हणजे ता 


फगोरचा बार खाळून वर मारावा. नंतर जानव्याचा वार 

भागुन डोक्यावर नेऊन चित्र नै. ७०४ प्रमाणे एकदम गुडघा जमिनीवर टेकून, डावा पाय 
सेमोर ठेविलेल्या ठिंबावर ठेवावा. नंतर िंबाचे मध्य भागावर वार मारून टाचेखाली 
असलेल्या लिंबाची काट करावी. ही काट करतांना पटा आपलेकड ओढून काट करावा व 
नेतेर डाबा हात पट्यावरून पळीकडे ठेवून पाय उडदन तनी 


गुळाट घैऊन पलीकडे 
णि अस 
र अवघड आहे म्हणन प्रथम सावकाश करावी, नाहींतर पाय कापण्याचा भात असते 


व्यायामज्ञानकाश, खंड २ णस निचित कोले बु. 


कह... आणाल ४६५ 


काट चवथी. 
__ काट चवथी-नेहमांप्रमाणे उभे रहावे. नंतर उजवा पाय पुढें टाकून उजवीकडून 
डावीकडे पटा नेऊन गददैनकाट करावी व लागलीच उलट बाजूने डावीकडून उजवीकडे 
घरेऊन डावे पायाचे रेषेंत चित्र 


वार मारून गर्दनकाट करावी. नंतर पुढील उजवा पाय मागे 
तें कापण्यासाठी पुहून पटा दोन्ही 


न. यी, प्रमाणे ठेवावा. नंतर दोन पायांचेमध्ये ठिंबू असते 
पायांचे खाळून मार्गे नेतांना काट करावी. पटा पायांस लागूं नये म्हणून दोन्ही पायांनी वर 
ळून नेऊन काट करावी. हो काट फार 
ट॒ करण्याचा सराव 
मग आखूड पय्यानें 


उडी मारून पाय अंतराळीं आहेत तोपर्यंत पटा पायांखा 
अवघड आहे म्हणून सुरवातीस हातांत पट्यांचऐवजीं काठी घेऊन का 
करावा व काठी पायांस लागल्याशिवाय काट बरोबर होऊं लागली म्हणजे 
ही काट करावी. ही काट नीट आलो म्हणजे सुलट कोलांटउडी मारून ही काट करावी. 
काट पांचवी. ऱ्ह । 
पुढें ठेवून उभें रहावे. नंतर उजवा, पाय 
नेऊन रामनेवाल्याचे उजवे बाजूचे कमरेवर वार मारावा. 
पालथा करून व उजवा 
उजवा पाय जमिर्नावर 


__ कीट पांचवी-डावा पाय 
पुढ घेऊन व पट्याचा हात डावीकडे 
म्हणजे चित्र नं. ७०६ प्रमाणे हात, 


नंतर पटा उजवे बा 
पटा उजवे बाजूस आला 
य़ा ठिंबावर काट करावी. नंतर 


पाय उचळून दोन पायांचेमध्ये असलेल 

हेकून डावा पाय उचळून त्याखाळून पटा काहून ध्यावा. नंतर उलट हब घेऊन चक्कर फिरून 

समोर यावें. ही काट करणें अवघड आहे म्हणून प्रथम काठीने काट करण्याचा सराव करावा 

[गला म्हणजे मग लहान पट्यानें काट करावी. 
काट सहावी. 

काट सहावी-डावा पाय पुढें ठेवून उभे रहावे. 


मांढ्याचा वार मारतो त्याप्रमाणे वरून खा 
ठिंबावर काट करावा 


वे पाय ऊउचळून वार नीट जाऊं ल 


नंतर पय्याचा हात. वर. घेऊन 
लीं वार मारावा व चित्र नं. ७०७ प्रमाणे डावा 
, नंतर पट्याचा हात तसाच 

व उजवा पाय उचळून डावे 

झालें म्हणजे खोपरीचा वार 


पाय वर उचळून, पायाखालीं असलेल्या 
मागे ओढून घ्यावा. काट केल्याबरोबर डावा पाय खालीं टेकून 
पायाचे पलीकडे मागे ठेवून पूर्ण वर्तुळ फिरून गूळ बाजूस तोंड झ्‌ 
करावा व त्याच अवसानांत मूळ स्थितींत येऊन उभें रहावे. 


काट सातवी. यां ी 
बा पाय पुढें ठेवून उभे रहावे. नंतर उजवा पाय पुढ 


[त उजवे बाजूस आला म्हणजे डोक्याचे मार्गे न्यावा. 
घेऊन डावे पायाचे रेषेंत ठेवावा. नंतर चित्र नं. ७०८ 
जे डावीकडून उजवीकडे वार 


होऊं लागली म्हणजे उलट 


काट सातवी-नेहमींप्रमाणे डा 
टाकून कमरेचा वार मारावा व पट्याचा ह 
नेतर पुढें ठेवळेळा उजवा पाय परत मारग घे न 
भमाणे मागे वांकून मागीळ जमिनीवर ठेवलेले लिंबू दिसले म्हण 
करून काट करावी व सैरळ उभें रहावे. याप्रमाणें काट जू 


को क 
लांटउडी मारून काट करावी. 
५९ च्या, ज्ञा. 


४६६ कमक खंड २ रा 


ी 


ही काट 


हनुमन्ती पटा. र 


चित्र सं. ७११ 


- ळ.. कीच व दे र 


काट नववबी-डोळ्यास रुमाल बांधून चित्र न. ७९ १ प्रमाणें बसावें व पट्याचा हात 
डावे बाजूने मार्गे न्यावा. नंतर पाळटचा वार मारून चित्र न. ७१ २ प्रमाणे काट करावी. ही 
काट करण्याचे आधीं डोळे उघडे असतात त्यावेळीं लिंबू कोठ ठेविळें आहे ते पाहून नंतर डोळे 
माघून घ्यावे, नतर अंदाजाने लिंबाची काट करावयाचा असते. हा काट करण्यांत विदोष प्रका- 
रचे कोशल्य आहे. 
काट करणें, रुमालाचे 


रुमाळांत केळें ठेवून रुमाल न कापतां पानें अगर केळे 
1 आहेत. या करण्याची कला जाणत्या शिक्षकापाशी 


काटी, पट्याच्या सलामी, राहा व वेल करतांना कर- 


न पटा करणाराचे अंगावर बू ककून 


1 आले पाहिज. अशा प्रकारें लिंबाची काट 


सूचना -_-वाश्िवाय दुसरे माणसाचे तोंडांत लवंग देऊन तिची 
खालीं विड्याची ५० पार्ने ठेवून अथवा रुम 
कापणें वगेरे अनेक प्रकारच्या कोशल्यपूर्ण काट 
शिकली पाहिजे. वर सांगितलेल्या निर्रनराळ्या क 
ण्याचा सराव करावा. तसंच समोर उभे असलेल्या माबिती 
मारळें तर तें अंगास लागूं न देतां पट्याने कापत 


क़ 
रतां आली तर तो उत्तम पटेकरी समजला जाता. 


फेर ९ बी चित्र सं. ७१२ 


ज्ञानकाठा "1 ख्ड र रा शि 


ोड 


गान 


यायाम, 


ढु 


४६८ 


काढणी पहिली. 


काढणी पहिळी-चित्र १ प्रमाणें उभे राहून सरक पवित्र्याने दोन तीन पवित्रे पुढे 
वे हाताकडे व नंतर डावे 


जावें. नं मकता लड 
शि: लागन लाजता पाव पुत टाकून उजवे हाताकडून डावे 
दाताकडून उजवे हाताकडे उ ९ क चे - न 
ह हाताकडे उलट सुलट गर्दनकाट करावी, डाव हाताकडून उजवे हाताकडे 

गे घ्यावा व पट्याचा हात 


गदनक ]ट करतांना ₹ चद भर 
[ट करतांना त्याच अवसानांत पुढें असलेला उजवा पाय मा 
न्यावा. नंतर चित्र नं. २ प्रमाणे 


मानेमागें भे जो (नर च 
1 नेऊन डोक्यावरून फिरवून उलटा पार्ठींकडे 
सावे. नंतर शरीर वर 


खाली बसून * ह _. व 
न चित्र नं. ३ प्रमाणे पट्याचे मार्गे डावा हात टेकून ब 
डवृन पटा पायाचे खाळून पुढें काढावा. नेतर उभें राहून खोच मारावी. नंतर पलटी 


करून ळं दा च नड डे नज 

मूळ दिशेस तोंड करून उभे रहाव. 

सं ही काढणी नीट करतां थेऊं लागली म्हणजे उभ्याने उंच उडी मारून करण्याची 
वय करावी र सिड प > गेलें नाहीं 

सु 1. पटा पायाचे खाळून काढतांना शरर बोजड असल्यान उचलले गेलें नाहा तर 
र्‌ब पी ज ला. क चे क न होईल 6 
[तीस जमिनीवर ढुंगण टेकून पाय वर घेऊन पटा त्यांचे खाढून काढावा. नंतर सवय ह 


त्याप्रम णे ठं ट्र स 
णें ढुंगण टेकल्याशिवाय पट्टा काढण्याची सवश करावी. 


काढणी दुसरी. 


हून उजवा पाय पुढें टाकून 
डावा पाय उंच करून 


५ प्रमाणे उजवा पाय 
तोंड करून 


गय काढणी दुसरी-चित्र नं. १ प्रमाणे उभ " ने/अहाऱ्याचा 
मारावा. नेतर पटा डावीकडे आला म्हणजे चित्र चेह ४ मसाण 
कून चित्र ने. 


त्य र्‍चेख लू -- नश लश १ 
वाळून पटा मार्गे न्यावा व लागलींच डावा पाय 
लटी करून मूळ दिशेस 


वर उचच न , 
वम ळून त्याचेखाळून पटा बाहेर काढावा. नंतर प 
भ रहावे. 
(2 तिसरी ७ 
काढणी ॥तिर' 
मागू काढणी तिसरी-चित्र नं. १ प्रमाणे उभ रहावे, दातार पस््याचा 
क न डावीकडून उजर्वांकडे वर्ठुळाकार फिरवून पुढें आणावा. नंतर त्याच अ ्ा 
य चक ल. ोळ्र द्य (>. न्न 
ब प पुढ टाकावा व डावा पाय वर उचलावा. नंतर दोन्हां पा्यांचेमध्य चित्र न. ४ प्रमाण 
न ड्क > (» 
ध कचा बार मारावा. नंतर त्याच गर्वींत तो हात परत ध्याबा, नंतर तांबी गर जमिनीवर 
जा उजवा पाय वर उचलावा व पट्याचा हात उजवीकडून 9 ग क डोक्याचे माय 
'रवून डावे पायावर पूर्ण चक्कर फिरावे व मूळ दिशैस तोड आले म्हणजे उजवा पाय पुढ 
राक वावनं । ह र ह 
वाब तेत. जावा-पोयि त्याने ब टत गुर 


हात डोक्याचे 
बसानांत उजवा 


१ प्रमाणें उभे रहावे, 


व्यायामज्ञानकोंश, खंड २ रा. 


४७० 


चित्र संख्या ७१८--७२० 


काढणी चबथी. 


काढणी चवथी-चित्र नं. १ प्रमाणें उभे रहावे. नंतर सरक पवित्र्याने, पटा वर 


स्व लीं टर > (> वित्रे च्_ हड . टें गि 
वाळीं हूळवीत दोन तीन पवित्रे पुढें जावें. नेतर उजवा पाय पुढ टाकून गर्दैनकाट मारावी 
नेतर पुढील उजवा पाय मार्गे धेऊन चित्र 


वत शि वि 
तेथूनच हात फिरवून वाहिऱ्याचा वार मारावा. 
हात जमिनीवर टेकावा. नंतर 


ने. व 3 
२ प्रमाणे डावे पायाचे जवळ ठेवावा व पुढे बांकून डावा 
प ल्ळ व ण र | 
टा खालीं करून उजवा पाय उचळून पट्यावरून पलीकडे ठेवावा व त्याच गर्तीत चित्र न. 
रून पलीकडे न्यावा. नंतर उभे राहून पलटी करावी. 


व सुचना--ही काढणी नीट करतां आली म्हणजे कुस्तीत ज्याप्रमाणें घड टाकून डंको 
घेतो त्याप्रमाणे दोन्ही पाय वर उडवून डंकी ध्यावी व पाय पट्याचे पलीकडे टाकून काढणी 


करावी. 


२ प्रमाणे डावा पाय उचळून पट्याव 


काढणी पांचवी. 

णे उभे रहावे. नंतर सरक पवित्र्यांने पटा वर 
खाळीं हळ्बीत दोन तीन पावित्रे पुढें जावें. नंतर उजवा पाय पुढें टाकून कोठ्याचा ( शतय 
गड्याचे डावे कोट्याचा ) वार मारवा व डावा हात उंच करून पट्याचा हात डावे बगेंत 
न्यावा. नंतर डावा पाय उचळून उजवे पायाचे वरोबर पुढें ठेवावा. नंतर डाबा हात चित रं रै 
प्रमाणे जमिनीवर टेकून दोन्ही पाय एकदम वर उडवून कोलांटी घेऊन, डावा पास उभा ठेवून 


उजव्य ऱ्े वै 
1 पायाचे गुडघ्यावर बसावे. 


काढणी पांचवी-चित्र न. १ प्रमा 


सुचना--काटी व काढण्या चांगल्या करतां येऊं लागल्या म्हणजे राहा व वेळ यांतील 


हात करतांना त्यामध्ये ी 
करतांना त्यामध्ये काढण्या करण्याची संवय करावी. 


व्यायामज्ञानकोऱ, खंड २ रा. 


ची 


%७५२ 


हिल्या राहाची) 


सलाप्ती (पा 


दोन पट्य 


चित्र संख्या ७२१-७२४ 


हूनुमन्ती पटा. ठुळड 
अ. दोतिततणी मी... 


दोन पट्र्यांची सलामी (पाहिल्या राहाची ). 


दोन पद्यांची सलामी (पहिल्या राहयाची) चित्र ने. १ 


ओट क 1.42 त्र्या ह - भ्या 
ढ ठेवून ब पटे चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे धरून उभ रहावे. नंतर सरक पदिला पटे ना 
उजवा पाय पुढें टाकून डाव 


खालीं हलवीत दोन तीन पवित्रे पुढें जाव, नतर मागाल 

हाताने खोपरीचा व उजवे हातानें कोठ्याचा वार मार्रून चित्र 7 २ प्रमाणें पटे जाऊ द्याव 
नेतर मार्गे तोंड फिरवून पटे चित्र ने. ३ प्रमाणे डावे बासर वागे 
पाठीचे मागून गोलाकार फिरवावे. याप्रमाणें पटे फिरवितांना मध्यंतरी चित्र न. ४ व 
स्थिति येते, नंतर दोन्ही पटे उजवे बाजूस जाऊं द्रावे व मूळ दिस तोंड करून चित्र 


भं 
१ प्रमाणे उभे रहावें. 


प्रमाणे डावा पाय 


जूने मागे न्यावे. नंतर दोन्ही पटे 


न मेकांशीं ठेवून 
पटे एकमेकांशीं समान्तर 2९३: 
सुचना :--जोडपट्याचें काम करतांना दोन्ही ंड पडण्याचा 
फिरविण कांवर आपटून प्यास साड 
न याची काळजी घ्यावी. नाहींतर पटे एक* 
भेबा पटा शरिरास लागून इजा होण्याचा सभव 


९० ह्या. ज्ञा. 


८*- ररकाम्या 
अजकयजजयययययय॒याजायययाशं लॅशशशाशााषरयााय यि >>> 2 >>> - . रि कटी अ  --%--र-- टो. 
ल ० 2 -_--_- 


५७५४ 


व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


(> ३ 


दोन पदव्यांची पाहिली राहा. 


(क्र ॥। वि) (5)! 
” न 0” 


। ह १ 
४॥0) 


| शी ह. र ऱ्य | 
९ 


ि 
1 


दोन पट्र्यांची पहिली राहा. 
पुढें ठेवून उभे 


वि दोन पट्र्यांची पहिली राहा-चित्र न. * प्रमाणें डावा पाय 

रहावे. नंतर उजवा पाय पुढें टाकून चित्र ने. २ प्रसा उजवा हात मानेच्या मार्गे न्यावा. 
नंतर उजवे हाताने उठट्या जनोईचा वारं मारावा व त्याच टा डांबे हाताने मोठ्याचा हात 
फिरवावा ब डावा पाय उजबे पायाचे मार्गे उजवे बाजूस ठेवाल म्हणजे चित्र नं. ३ प्रमाणे त्यार 
येते. नंतर डावीकडून उजवीकडे फिरावे व त्याच गतीत डार” हात पाठीचे मागे न्यावा व उजवा 
हात पुढें (चित्र नं. ४) ठेवावा. नंतर त्याच तोंडाकडे सरक पविद््याने दोनतीन पवित्रे पुढे 
जाऊन उजबे हाताने कमरेचा वार मारावा १ डावा हात उलट फिरवून वर न्यावा म्हणजे 
पेत्र ने, ५ प्रमाणें स्थिति येते. कमरेचा हात मारण्याचे अवसानांतचे मागीळ डावा पाय उजने 
पायाचे मागून उजवीकडे टाकावा व दोन्ही हातांनीं मोढ्यांच हाताप्रमाणें पटे फिरवावे. या 
पमाणे पटे फिरवितांना मध्यंतरी चित्र नं. ६ प्रमा" स्थिति येते. नंतर उजवा र वेन 
माळ पाय त्याचे पुढें टाकावा व चित्र न. ९ प्रमाणे उमें रहाव, नर पा 
करावी. 


र॒ सलामीची 


४७६ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


कय स हा मोही 1. 
दांन पट्याचा वेळ (पहिल्या राहाचा ) 
> 


. र 


४ 
द 


दोन पट्याचा वेळ ( पहिल्या 
राहा'चा ) चित्र ने. १ प्रमाणें उभे 
रहावे. नंतर चित्र नं. २ प्रमाणें 
दोन्ही हातांनी उजवे बाजूस वार 
मारावा म्हणजे चित्र नै. ३ प्रमाणें 
हात मार्गे जातात. नंतर पुढील डावा 
पाय उचळून उजवे पायाचे पुढून 
उजवे पायाचे मार्गे टाकावा. नंतर 
उजवा पाय उचळून डावे पायाचे 
मार्गे टाकावा. याप्रमाणें केल्याने 
शरिराचे संपूर्ण चक्कर होतें व चित्र 
न. १ प्रमाणें मूळ दिशेस तोंड होते 
याप्रमाणें जागेच्या सवर्डानुसार मागे 
पाय टाकून चक्करें घ्यावी म्हणजे 
मागचा वेळ होतो. नंतर वर 
सांगितल्याचे उळट क्रिया करून व 
पुढें पाय टाकून चक्करें करून मूळचे 
जागीं चित्र म. १ प्रमाणें यावें 
म्हणजे पुढील बेलाची क्रिया होते. 


चित्र संख्या १9 ३ १-७ ३ ३ 


हनुमन्ती पटा. 


१७७ 


1 विहनी प 1. य 


उपसंहार 


व न्कलतीाणाच (परंपरेत) पट्याच्या राहा 
चा योजी याच स सलामो, नंतर राहा, वार 
ना गणन करतात. म्हणून त्याप्रभाणेच्य 
महाली य आहे. त्याचप्रमाणें प्रत्येक 
त मी, हूल, काट, काढणी वगेरे 
म्या वर वाचणारास विषय नीट 
दिळी आहेत ७ येकाचीं निरनिराळीं चित्र 
कदी व त्रांचे साहाय्याने हा विषय 
सुलभ व्हा ठोण आहे, तरी दाक्य तितका 
योजता पटा कय प्रयत्न केला आहे 
वयक वकर यास म्हा त्यास तर ही माहिती 
पुयाळा वेळ व या गि नीट येईपयंत 
वाढेल व की. व त्वा न येतां द्‌म 
राह साल सफाईदार शिसो लागेल. एक 
राहा शिव न तां येऊ लागली म्हणजे पुढली 
वी. 


चू त वानायी सलामींची, राहांची, ड्रूथांची 
सर्वे क्रिया च पुला दिली आहे त्याप्रमाण 
आत्या वे तडफेने व बिनचूक करता 
होंध, आर डा त्याच क्या देल्बसा 
करून करतां अ लोन नाळाह दिझ्ांस तोड 
शन क पाहिजेत. बयाच कर 
हमी घडत न एकच बाजूस असतो अस 
ब्तीं चय . कित्येक वेळीं आपल्या- 
वेढले तर हरवला सळ शात्रनीं आपणांस 
मान आपका दक हृल्ला करणें व त्यांचे 
अशावेळी 1व करणें जरूर असतें 
याबाजूस ज्याबाजूस शत्रू जवळ असेल 

जाऊन त्याचेवर वार करून 


लागलींच दुसरे बाजूने लगट करणाऱ्या 
शत्रवर वार करणें जरूर असते. त्यामुळ 
निरनिराळ्या बाजूस वळून पट्याचे वार कराव 
लागतात; म्हणून दिमुखा, चौमुखी, अष्टमुखी 
अक्षा निरनिराळ्या पवित्र्यांवर पट्याचे हात 
करण्यास शिकावे, म्हणजे प्रसरगा त्यांचा 
चांगला उपयोग हाता यासाठीं ह्या 
निरनिराळ्या पवित्र्यांची माहिती पुढ दिला 


आहे. तसेच पुष्कळांनीं मिळून संघांत पटा 


फिरविण्याचा सराव करावा म्हणज प्रसगा [नर- 


निराळ्या प्रकारच्या व्यूहां्तारख्या रचना करून 
या पक्षांताल निःशस्त्र मड 


आपणास आपट 

ळींचे संरक्षण करता यत असं गुरुबंधु रा. लक्ष्मण 

बळवंत भोपटकर एम एलएल. बी. यांना 

लिहिलेल्या दांड-पटा या पुस्तकांत लिहिल 
तेथे 


आहे व त्याबद्दलचा माहैतीहि त्यांना 
दिली आहे. इच्छा असेल त्याने ती त्याच 


पुस्तकांतून वाचावी. 


नुसत पवित्र्यावर ऱ्चा 


उद्ीर लागतो म्हणून जरूरी प्रम 


निरनिराळ्या बाजूंस तोंड फि 


रक्षण कराव लागत व शत्र्वर 


ळून वार करण्यास 
णें उड्डाण करून 
वून स्वतःचे 
हल्ला करावा 


लागतो. 
काटीचे प्रकार दिळे आहेत ते नीट 


संच का 
लागले म्हणज खालीं दिलेल्या 


करतां येऊ ढ 

जास्त कौशल्याच्या १ चचमत्कातिजन्य काटी 
वे. मनुष्याचे तोंडांत लवंग 
लवंगेची काट करावी, मठु 


वून त्याचे पोटावर लिंबू 


करण्यास शिक 
घरण्यास देऊन 
ष्यास उताणा निज 


छ्ण्ट 


अथवा बटाटा ठेवून त्याची काट करावी. रुमा- 
लांत केळें बांधून रुमाल कापल्याशिवाय केळाची 
काट करावी, विड्याच्या ५० पानांची चळत 
एका टेबलावर ठेवून त्यावर रुमाळ टाकावा 
व रुमाळ न कापतां, पानांची काट करावी 
कळाच्या व पानांच्या काटी करण्यास खास 
जाणत्या गुरूपाशीं शिकावें लागते. निर निराळ्या 
प्रकारचीं कसरतींचीं झाडें करून त्यांत काम 
करणाऱ्या माणसांचे शरिरावर बटाटे अगर 
लव ठेवून त्यांच्या काटी कराव्या 


बनेटीपटा, लकर्डापटा वगैरे प्रकारांची 
माहिती मेहनतीच्या स्वरुपाची असल्यानें ती 
यथ दिली नाही. ' २ महनत[चि-प्रकार देशी 

या ज्ञानकोशाचे खंडांत ती 


ह देण्यांत 
इल, 


धा” 


ह्विमुखी पवित्रा. 


चित्र न, ७३४ मध्ये श्या आवड्याने 
दाखांवलल्या जागेवर उजवा पायव २ या 


पश्चिम 
उजवा 


उत्तर 


३५ उजवा 


२%डावा 


१ “उजवा 


२ & डावा 


३ ७उजवा 
दक्षिण 
चि. सं. 
७३४ 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


वजनात 
आकड्याचे जागेवर डावा पाय ठेवून 
उत्तरेकडे तोंड करून पवित्र्यावर 
उभे रहावें. क 
प्रकारच्या राहा, वेळ, काटी वगर 


नंतर निरानराळ्या 


पट्याचे हात करून, उत्तरेकडे जावे. 
पुढें जातांना निरनिराळ्या हातांच्या 
स्वरुपाप्रमाणें उजवीकडून अगर 
डावीकडून फिरून हात करावे. 
उत्तरेकडील दात्रवर वार कळ्या 
नंतर पळटी घरेऊन परत मूळचे 
जागीं यावे. नंतर दक्षिणेकडे तोंड 
करून १ या जागेवर उजवा व 
२ या जागेवर डावा पाय ठेवून 
उमें रहावे व त्या बाजूस तोंड 
करून हात करावे. उत्तरदक्षिण 


अगर पूवपश्चिम अद्या दोनहि दिक्यांस उलट: 
सुलट जाऊन हात करतां येतात म्हणून या 
पवित्र्यास द्विमुखी पवित्रा म्हणतात. 


चित्र 


उत्तर 


चित्र संख्या ७३५ 


चौमुखी पवित्रा. | 
नं. ७१५ मध्ये १ या जागेवर 


हनुमन्ती पटा. 


४५७९ 


__________________202_ 0222222. याणी 


कल्या पाय ब २ या जागेवर डावा पाय 
ठेऊन उत्तरेकडे तोंड करून उभें रहावें. नंतर 
निरनिर ळ्या राहा, वेळ व काटी त्या बाजूस 
या करून कराव्या व मग मूळचे जागीं 
आल्यावर १ या जागेवर उजवाव २ 
या जागेवर डावा पाय ठेवून दाक्षिणेकडे 


तोंड करून उभे रहावे, न 
ड करून उभें रहावें. नंतर त्या दिदोस 


पस्याचे हात करां रा 

भर चह करावे. मध्यभागीं परत 

आल्याव च 

ल्य र पलटी घेऊन १ या ठिकाणीं 
1 पाय ब २ या ठिकाणी डावा 


की मळा ी पूर्वेकडे तोंड _ करून ञभें 
डीड वबेकडे ा क्या हात 
गतुनवीर्श पक जागीं मध्यभागीं याव व 
मिमी वर जजता श्र र या जागेवर 
विकी पिका पात तीद नड तळ उभ 
लय र दिशेस पर्याचे तिरनिंगळ हात 

. नंतर पुनः उत्तरेकडे तोंड करून उभें 


पश्चिम 


रहावे व पुनः वरप्रमाणे चाराहू बाजूस तोंडं 
करून हात करावे. या पावत्र्यास चोमुखी 
पवित्रा म्हणतात. 
अष्टमुखी पवित्रा 

चित्र नं. ७३६ मध्ये वतुळाचे मध्यभागा १ 
या जागेवर उजवा पाय व २ वर डावा पाय ठेवून 
उत्तरेकडे तोड करून उभे रहावें. नंतर त्या 
दिशेस पट्याचे हात करावे व पुनः मूळच जागीं 
येऊन १ या जागेवर उजवा व त्याचे पुढ डावा 
पाय ठेवून दक्षिणेस तोंड करून उभें रहावे 
नंतर त्या दिशेस पट्याचे हात करावे. नंतर 
मध्यमागीं परत येऊन १ ता ठिकाणी 
पुढें डावा पाय ठेवून 
आग्नेय दिशेस तोड करून उभे रहावें 
त्या दिशेस हात केल्यावर मध्यभागीं येऊन 
वायव्य दिशेस तोंड करून हात कराव 
नंतर पूर्व, पश्चिम, हेशान्य, नेक्रत्य या दिशांत 


उजवा व त्याच 


उत्तर 
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व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


डड ल ह कह ये 


अनुक्रमें तोंड करून हात करावे व पुनः 
उत्तरकडे तोंड करून कामास सुरुवात करावी. 
या पवित्र्यास अष्टमुखी पावित्रा म्हणतात. 
चोरंगाचा पवित्रा. 

चित्र न, ७३७ प्रमाणे दहा फूट लांब व दहा 
क्रूट रुंद असा चांकोन मेदानावर काढावा व 
त्याचे आंतळे बाजूस पांच फूट लांब व पांच 
फ्रूट रुंद असा दुसरा चोकोन चित्र नं. ७३७ 
प्रमाणे काढावा. नंतर १ या आकड्याचे 
जागेवर उजवबाव २ या जञागेवर डावा 
पाय ठेऊन पवित्र्यावर उभें रहावे. १ व 
२ या दोन ठिकाणांमधील अंतर २|| 
फुटांचे असावें. नंतर पस्याचे 


हात करून 
पुढचा वेळ करावा व ३ या जागेवर 


उजवावश४या जागेवर डावा पाय ठेवून 


उभ रहावे तथून डावा पाय उचळून ५ 
या जागेवर ठेवावा व हात करून पश्चिमेच्या 
बाजूस जावें व ६ या जागेवर उजवा व 


ठेऊन छते 
डावा 


७ या जागेवर 
रहावे. नंतर 
पाय उचळून ८ या 
दक्षिणेकडे तोंड करून उभं रहावे. नंतर ९ 


डावा 
पुनः ७ या जागेवरून 
ठेवावा व 


पाय 


जागेवर 


या जागेवर उजवा ब १० या जागेवर 
डावा पाय ठेवावा. याप्रमाणे दक्षिणेकडे 


जातांना पट्याचे हात करावे. नंतर तेथून 
डावा पाय ११ या ठिकाणावर ठेवून 
पूवेकडे तोंड करावें व त्या बाजूस हात करून 
१२ या ठिकाणावर उजवा व १३ या 
ठिकाणावर डावा पाय ठेवून उभें रहावें. र्ण 
पवित्र्यात आंतील चोकोनावर ( चोरंगाचे 
काठाने ) चाळून हात करावयाचे असतात व 
चार दिश्यांस ४, ७, १०, १३ डग 
ठिकाणांवर डावे पाय चोरंगाचे बाहेर'चे 
बाजूस (चोरंगाचे पायांवर) ठेवावयाचे 
असतात. याप्रमाणे पवित्रा चाळून हात 
करतात त्यास चौरंगाचा पावित्रा म्हणतात. 


१ऊट (खू) 


डावा 


रै फुट 


गुरुज. 
2.3) 
उपोदृघात 


गर्त ञ डू गर व (१ > 

ज अथा पोलादी गदा हे एक प्रकारचे 
हें प्रथम केव्हां 
तळी समजत नाही. 
जी ]। गाहऱ्या वेळीं हें शास्त्र अस्तित्वांत 

4: अर्लवाट दास्त्राचें | 

काधननर य रते, कारण ह्या शास्त्राचे नांव 
>*अ ऊफ गुज आहि. 


>, 
वापरण्यांत आले ते नक्की 


कौत कोयी का हा मोंगलद्याहींतील प्रच- 
आहे. जुन्या नमक मुद असावा असा समज 
अगर वर्णन दि त अंथांतूल या दीला न नांव 
माचीसंकाळच्या जा तसेच गुरुजाचा 
गणात ग लाड्ोईत जास्त मोठ्या 
सांगितळेडे ठाशन होत असल्याचेंहि कोठे 
नाहा 
ळं क की > 

गह मेकाला य़ा कल्पनेबवरून ही पोलादी 
असावी असे सम करण्याची कल्पना निघाली 
सारखीच या गर [न आहे. तरवारीच्या मुठा 
गदेच्या वीय कहीच मूठ केलेली असत 
तीचे कूळ | जाड दांड्याचे ऐवजीं गुरुजार 
वसविळेली ग जाड पोलादी सळई 
कमळाच्या पिळ | ्यॉ सळ्या अंगास 
बसाविलेल्या ककत पोलादी पाकळ्या 
धार असते काम डु पाकळय़ांस तीक्ष्ण 
असतात. त वब जनन पुिळयॉ बोथटहिं 
माकडेदारहि च कांहीं गुरुजांच्या पाकळय़ा 
पाहाच क्यजाळा असतात. या प्रकारच्या 

शरिरावर लागला तर कातड 


सोळून 

नि 

१ घून जखम फार भयंकर होते 
च्या, 118 


गुरुजाचे पांच भाग असतातः--(१) मूठ 
(२) गज (२) कमळ (४) कमळाच्या पुढ 
इंच लांबीचे टोक, (या टोकाचा 
कळसासारखा असतो) 

गजांत आठ कड्या 
गुरुज फिरवितांना कड्या 
चा जो नाद होतो. त्यात 
वापरणारास तो फिरवि- 
पण उलट 


अधा 
आकार मुयुटावरील 
आणि (५) कड्या 
घातलेल्या असतात 
पुढेंमागे सरकून त्य 
तलछीन झाल्यामुळें गुरुजवा 
ण्याचा कंटाळा तर येतच नाहीं 
हरूप वाढण्यास त्यामुळ मदत होते 

कुस्तींत विजया झालेल्या फार मोठ्या 


दर्जाच्या पहिलवानार गदा अगर युरुज 
बक्षीस देण्याचा जुन्या वेळीं रिवाज असे. श्री.के 
खंडेराव महाराज गायकवाड यांच वेळीं बंडाच्या 


तीळ नामार्कत पहिळवानांस गुरुज इनाम दिलेलं 
अजूनहि काढा तालमींतून ठेवलेले आहत 

गुरुज गदेप्रमाणेच फिरवितात. याचा घाव 
शरिरावर बसला तर फार वाईट प्रकारची 
जखम हात. मर्मस्थानीं मार लागला तर प्राण 
शर लागत नाही, या शास्त्राचे 


जाण्यासाहे उर्द 
बगळ व पट यांवर मुख्य़तः वार 


या दास्त्राच लढाइत 
बरे, कारण 


नें देखाल आडावण कठीण 


याचा मार ढाल 
या मनगटास इजा हाण्याचा 


असते. ढाल घरलेट 


विशेष संभव असता. 
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क 


व्यायामज्ञानकांड, खंड ९ रा. 


> 
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गुरुज, 
गुरुज ४८३ 


गुरुज. 
णे डावे पवित्र्यावर चित्रांत दाखविल्याप्रमाणे 
गुरुज डावे हाताने वर झोकून चित्र 
डोक्याचे मागून गोलाकार फिरवून 


गुरुज व जायीन १ ला-चित्र ने. १ प्रम 
ही, व्यय. ह क पहा धरून छे रहावे, नंतर 
निवे, ३ यी विर धरावा: नंडर त्याच अवसानांत तो 

णें उजवा पाय पुढें टाकून समोर उभा असलेल्या शत्रूच्या डोक्यावर 
वाय मागे घेऊन आपले डावीकडून वळून चित्र ने. ४ 
म॑ होतो त्यांच उजवे बाजूस) 
गुरुज मारावा. नंतर गुरुजाचा हात तसाच परत 
टाकावा व त्या बाजूस उभा असलेल्या 
आपले उजवे बाजूस फिरवून व 
१) गुरुज दोन्ही हातांत धरून 


मारावा. : 
पा त्याच झौकांत डावा 
डळ लु म्हणजे त्या बाजूल (आपण सुरवातीस उ 
नोहा गा दाजूंचे डावे बाजूचे खोपरीवर 

[य चित्र नं- ५ प्रमाणे तिरपे बाजूस पुढे 
वा, नंतर गुरुज तसाच 


रतरचे उजवे 

तपे उ र 

९१ उजवे खोपर्रावर गुरूज मारा 
गै (चित्र नः 


उजवा पा घ् स्थितीप्रमा 
य मागें गीचचे स्थितीप्र 
य मागे नेऊन सुरवातीचे 1 | 


उभ रहावे. 
तिरंगी पवित्रा म्हणतात. 


हा हात करतांना पवित्रा त्रिकोणांत फिरतो म्हणून यास 1 
सतो त्यामुळें त्याचे हात करतांना सव क्रिया 


तात. 
रवे हात करण्या'चा सराव 
गुरुजाने आपणास मारण्यासाठी 


गुरु *_.. » ९५ ्न्द 
मागे कॉ. रुज लोखंडी असल्यान वजनदार अ 
कांतच, मध्यंतरी न थांबरतां, करावयाच्या अस 
गुरुजाचे अनेक प्रका 
न अका तो साला 
आपला 


तरवार अगर पट्याप्रमाणे व करावा, 


आपले असारच्या गड्या'चे हातांत गुरु 
अंगा ह कि 
वर आला तर चित्र न. १ प्रमाण आपण 


3९५ जरूरी ग ३ 
रीप्रमागे झोकून आपला बचाव करावा. 


४८४ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


मड ह हहे हे हत 


परशु. 
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लेखक १ -- र वि च्य 
1. रा. बाबुराव गांपाळ कोठी, व्यायामविश्यारद, बडोदें. 


स्थुहे 
त्य त व 
मही [र भारतवर्षात फार पुरातन काळापासून बापरण्यांत होते असें दिसते. वेदिक 
तील 
प त ल कांहीं देवतांच्या हातांत परशु असल्यार्ची वणन आहेत. श्री. परशुराम यांचें तर 
र € न 
त्यार असल्याचें दिसते. पण अलीकडील काळांत लढाईत या हत्याराचा 


फारसा 
उपयोग केट ्ि 
ग केल्याचे दिसत नादीं. हातधाइच्या लढाईत याचा उपयार ण्यासारखा आहे 


पण अली 
[कडील हुं क २... > जड 
ळू लष्करांत हें दिसत नाहीं. सध्या याचे निरनिराळे हात करावयास शिकणे हा 


रक मर्दानी खेळाचा प्रकार आहे 
कडी सी मगच हत्याराचा आक्रार कसा असतो 
वागती. कळाया . दांडा वापरण्यांत येतो. कुर्‍्हाडीमम 
पोलादाचे अस , फांद्या तोडण्याचे कामीं होण्यासारा आहे. याचे पाते च 
वे. याचा उपयोग प्रसंगी करतां यावा अर इच्छा असेल तर हैं हत्यार 
गळा घाव मारण्याचा सराव होईल 


वगर 
रे तोडण्याचे कामी नेहमीं वापरावे म्हणज 
याचे हात दाखवितात; 


हें सहज समजण्यासारखे आहे. यास 
णे यांचा उपयोग हला देखील 
[गले जड व 
झाडांच्या 


तरवारीचे हात करतात तश्या रतीने [त संधव्यायामांत करून 


त्या पका 
नमुन 
मुन्यासाठीं एक हात खालीं दिला आहे 
रून उभ रहावे. नंतर मागील उजवा 


१ प्रमाणें पख्छ ध 
त्रवर बाहूचा तिरपा वार मारावा. नतर पर 
धैवुळ फिरवून मागचे बाजूस न्यावा 
गवे अंगास तोंड करावे. याप्रमाणें करतांना 
] पाय गुडर्घ्यांतून बाकविळेला आहे तो 
वेतर्यावर उभे रहावे १ 


पाय पुढें कार १ ला-चित्र न 
उजवे मल्य चित्र नं. २ प्रमाणे समारच :1| 
त्याच वेळ मार्गे घेऊन डोक्याचे मागचे १ 
पाय बदळ 1 आपले डावे बाजूस फिरून सा 

चित्र न वयाचे नसतात. चित्र न. 
त्या मैन मध्ये सरळ करून डावा पाय गुडध्यांतून वा 
माणे कटींचा वार मारावा 
नंतर उजवे बाजूस फिरून चित्र न ३ मध्ये मागे असलेला उजवा पाय उजवीकडून 
व त्याच चित्राप्रमाणें गर्दैनचा वार 


मागे 

ने 

भारावा ऊन चित्र नं. ४ प्रमाणे डावे पायाचे मार ठेवावा न 

* नंतर उजवीकडून फिरून आपले भोवता वर्ठुळाकार फिराबें व चित्र न. ५ प्रमाणे 
बाजूने मार्गचे ब्राजूस फिरून शीरचा 


व तसेंच उजवे ब्रा 
घरून उभे रहाव 


मागर्‍चे क 
अग ्् 
अंगास गर्देनीचा वार मारावा ह 
प्रमाणे डावा पाय 


बार 
पुढे झ्या चित्र ६ प्रमाणे परछ 
न शीरचा वार मारावा, 


नंतर चित्र न. ७ 


४३८'५ 


श्री. 


साठमारी व डागदारी. 


साठमारीची जागा (अग्गड ) 


उपोद्घात. 
£% 


जप वेळीं मस्त हत्तीशी लढाई करण्याचा मदीनी 


च > रस 
खेळाचा एक प्रकार होता, त्या 
२७ गजयुद्ध म्हणत. मस्त 


दत्तीशीं बाहुयुद्ध करणारे श्रीकृष्णभामसेनांसारखे ला 
उसणकाळीं होते असें पुराणांत वर्णन आहे. अश्या या गजयुद्धांत 
मनुष्याच्या शारीरिक शक्तीचा, चपलतेचा व धघाडसाचा फार उपयोग 
होत असला पाहिजे हें उघड आहे. मस्त हत्ती अंगावर चाळून 
सडा असतां लढणारे वीर त्याच्या पाठीमागें जाऊन, त्याची द्ोपटी 
धरीत व त्यामुळें तो फिरू लागला असतां त्याचे मागोमाग आपणार्दि 
वाटोळे फिरत आणि शेबटी हत्ती थकल्यावर त्यास ठार मारीत 
असत असं वणंन केलेलें आढळते. 
मस्त अक्षा कुवल्यापीड नांवाच 
अगावर सोडले असतां 


केसाच्या गजशाळेंतील अत्येत 
या हत्तीला त्याचे माहूतानें श्रीकृष्णाच्या 
हत्तीशी झालेल्या श्रीकृष्णाच्या झटापटीचैं 
दुभागवतांतहि सविस्तर दिलेळें आहे. 

यानंतर मोंगळ अमदानींत बादशहा जहांगीर यांस स्वतःचे 
प्रयत्नाने मस्त हत्ती वठणीवर आणण्याचा फार शोख होता अर्स 
समजते. त्याचप्रमाणें अगदीं अलीकडील काळांतहि सांगली 
स्पानचे अधिपति कै, श्री. तात्यासाहेब पटवर्धन यास स्वत 
४८६ बाड्यावर बसून मस्त हत्तीस खेळविण्याची फार आवड होती अर्शी 


साठमारी व डागदारी. 


४८७ 


न... .$३8$8३8.य क कयता 


माहिती मिळते. श्री. तात्यासाहेब के. 


हातांत भाला घेऊन व घोड्यावर 
स्वार होऊन तयार होतांच मस्त 
ह्त्तीस त्यांचेसमोर मोकळा सोडीत. 
नंतर ते त्या हत्तीस चिडवून 
अगावर घेत व त्याक्ीं खेळत. 
अशारीतीने स्व दिवसभर त्यास 
पळविल्याने तो दमल्यानंतर त्यास 
बीधीज असत. या खेळासाठी 
सांगलीस स्वतंत्र मोकळी जागा 
नसल्याने ठरल्या दिवशीं हत्ती 
माकळा सोडणार म्हणून गांवभर 
नागाऊ खबर देत असत. त्या- 
डड गांवांतील इतर प्रजाजनांस 
हेत्तीपासून इजा होण्याची भौति 
रहात नसे. अशारीतीने हत्तीस 
खेळविण्यासाठी स्वारास घोड्यावर 
क्ती कोशल्यानें बसावे लागत 
असेळ ब मनांत किती हिम्मत 
माळगावी लागत असेल याची 
वाचकांनींच कल्पना करावी. 


अग्गड. 
_ मेस्त हत्तीस खेळविण्याचा 
नराळा प्रकार अजूनहि बडोदे संस्थानांत 
चालूं आहे. मस्त हत्तींचे खेळ करविण्यांत 
वडोंदें संस्थानाची प्रसिद्धि आहे. श्री. खंडेराव 
महाराज गायकवाड यांस अनेक प्रकारच्या 
मदानी खेळांची आवड होती. त्यांचे 
कारकीर्दीत या मदीनी खेळांसाठी अग्गड ता 
नांवाची जागा त्यांनीं मुद्दाम बांधविली. ही 
भागा बडोदें शहराच्या पूर्वेस पाणीदरवाज्याचे 


थोडासा 


श्री. तात्यासाहेब पटवधन, सांगली 
संस्थानचे अधिपाते. 


चित्र संख्या ७५० 

फूट लांब व २२० फूट 
या जागेचे पश्चिमेस व 
इमारतींचे दुसरे मजल्यावर 
मुद्दाम 
बाकीच 


ब्राहेर असून २५० 
हंद अल्ली आहे. 
उत्तरेस असलेल्या प 
श्री. खाद्या स्वाऱ्या बसण्यासाठी 
सोईच्या जागा बांधल्या आहित. वया 
सर्व बाजूंस चचोहीकडून पंचर्वीस फूट नोच 
तट ब्रांधलला असून त्यांवर प्रेक्षक लोकांत 
येईल अक्या जागेची सोय झाकण 
राज गायकवाड यां 
दाक्षिण व उत्तर 


बसत 
श्री. सयाजीराव महा 


केली आहे. य़ा मैदानाचे 


४८८ 


व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


के 0150 क्या नवमा 


दिशांत दोन मोठाले दरवाजे मस्त हत्तीस या 
अग्गडांत आणण्यासाठी ठेवळेळे आहेत. या 
दरवाजांतून हत्ती आंत आले म्हणजे भिंतींत 
वसविळेळे वजनदार अडसर सरकवून ते बंद 
करतात. यादिवाय सवंत्र तटाचे भिंतींत 
अंतराअंतरावर एकेकटा मनुष्य आंतबाहेर 
जाऊं वेऊं शकेल अशीं लहान द्वारे (७ फूट 
उंचीच्या कमानी ) ठेवलेली आहेत. शिवाय 
मेदानाचे मध्यभागीं एक गोळ पण मोकळा 
४० फूट व्यासाचा लहान बुरूज केला असून 
त्याचे आंत जाण्यास अद्याच लहान कमानी 
ठेवलेल्या आहेत (चित्र न. ७५१ ). मस्त हत्ती 
अगदीं जवळ येऊन बचावाचा दुसरा मार्ग 
नाहीं असे वाटतांच पुढें घांवणारा साठमार 
जवळच्या अशा रका कमानीतून कोठेतरी 
बाहेर निघून जातो व आपला वचाव करतो. 
तसेंच अग्गडाचे एका बाजूस ३५ फूट 


व्यासाचा एक गोळ कट्टा केळेला असून याचे- 
भोवती फिरण्यानेंहि हत्तीपुढें पळणाऱ्या 
साठमाराचा अगर घोडेस्वाराचा बचाव होऊ 
शकतो. कारण हत्ती ज्याप्रमाणें समोर व 
सरळ रेप्रेंत फार जोराने धावू शकतो त्या- 
प्रमाणें तो त्याच्या अवजड दारिरामुळें 
गोलाकार वक्रगतीनें वाटोळा धावू दकत 
नाहीं. याचाच फायदा पुढील वाकडेंतिकड, 
पळणारास मिळवितां येतो. 
साठमारी. 
श्री. खंडेराव महाराजांचे वेळीं बडोद्यास 
९०-९५ हत्ती होते. या हत्तींपैकी एखादा 
मस्त हत्ती सुटला किंवा दंगा करू लागला 
तर त्यास धरून आणून पुनः ठाणावर नीट 
बांधण्यासाठी वीस बीस माणसांचे तीन ब्रेड 
ठेविळेळे होते. हे तीन बेडे मिळून या 
माणसांची व त्यांच्या हत्यारांची संख्या ६० होत 


चित्र संख्या ७५१ 


साठमारी व डं गदारी. 


मस्त हत्तीस धरण्याची साधनें. 


मिड... 


चित्र सख्या ७५२ 

लोकांच्या 
मस्त हत्तांस 

कमानीपाशी 


प्रत्येक माणसास 


त्यावेळीं पडलें. हे 
कळा 


त्यांचेपेकां 
साठमार असें नांव 
साठमार लोक अग्गडांत मस्त हत्तीत मा 
डी त्याचेपुढे पळून जा खेळ करून 
त त्यास साठमारी असे नांव प्रशर 

पडलें. पण सध्यां मात्र हत्तीच्या टकरा; 
डागदारी, साठमारी वगेरे खेळांचा जो 
का अग्गडांत होतो त्या सर्वास च 
क रीतीने साठमारी अस म्हणण्याचा 

भघात पडला आहे 
मस्त हत्तीला आटोक्यांत आणण्यासाठी 
भाले, व्विमटे, आकड्या, पोच्या, बेड्या वगेरे 


अनेक हत्यारांची जरूर लागते. चित्र त. ७५२ 
च्या यांची कल्पना 
७५१३ वरून 

साठमार 


असल्यामुळें 


वरून 
भा » चिमटे, बाण, 
ईल. तसेंच चित्र नै. 
त्यां ी 
चा उपयोग करणाऱ्या 
६२ व्या. ज्ञा. 


स्वरुपाची कल्पना येईल. 
गस खेळाचेवेळा अग्गडांत एका 
आणून उभा करतात. नंतर 


कमानीत उर्भ राहून एक दान 
त्याचे मागचे पायांतांल बांधलेले 
याच वेळेस हत्तीच्या 


पुंढीळ, एका वायांत असलेली कार्ट्यांचा 
पोची साठमार आकडीने काढतात. नंतर 


बिगुळाचा इद्यारा मिळतांच हत्तीस मार्कळ 


येते. नतर आजूब्राजूत उभ राहि 
साठमार 


साठमारांपका एखादा 
पुढें जाता आणि आपला भाला 
हत्तीपुढ करून अगर डोक्यावरील रंगा 

पुढें सोडून हत्तीस च्िडविता. 
त्या साठमाराच मार्गे लागला कीं दुसर 
[स॒ दुसरीकडून चिडवून आपल 


जवळील 
साठमार 
साखळदंड सोडतात. 


करण्यांत 
ल्ल्या 
हत्तीच्या 


केटा 
हत्ती 
साठमार त्य 


४९० व्यायामज्ञानकोश, खंड २ रा. 


साठमार. चित्र संख्या ७५३ 


अगावर घेतात. ( चित्र न. ७५४ ) 


हत्तीहि चिठ्डून चिडविणाराचे मार्गे सैरावैरा धावू 
छागतो., याप्रमाणे त्यास सव मैदानभर 


पळण्यास लावून खेळवितात. हत्ती प्रथम एकाच 


साठमारी व डागदारी. 
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हॉल ता क 5. आन क 


भाग लागतो, तोंच त्यास दुसऱ्याने चिड- 
विल्य़ामुळें पहिल्या इसमास सोडून तो नवीन 
इसमाचे मार्गे पळतो. इतक्यांत तिसरा 
साठमार त्यास चिडवून आपणामागे 
पळण्यास लावतो अशारीतीने द्या खेळ 
पुष्कळ वेळपर्यंत सर्व अर्गडभर अनेक 
साठमारांकडून खेळविण्यांत येतो 

हत्ती जरी स्थूल व आवाढव्य प्राणी आहे 
तरी मनुष्यापेक्षां त्याची सरळ दौड जास्त 
वेगाची असते, म्हणून हे साठमार त्यास 
एकाच माणसाचे मार्गे एकसारखा धावू दत 
वाहन; हत्ती एकाचे मांगे फार वेळ लागला 
मा दिसताच त्याचे लक्ष आपणाकडे 
न्यान घेऊन त्यास मधूनच आपले अंगावर 
त. त्यामुळें तो पूर्वी ज्याचे माग पळत 
असेल त्या माणसाचा बचाव होतो (चित्र 


साठमारा. 


नं. ७५५ ). याप्रमाणें खेळ चालूं असतां कित्येक 
वेळां साठमारास आपले हातांतील भाला 
किंवा फेटा जेथल्यातेथेंच टाकून देऊन 
आपला बचाव करावा लागतो. कित्येक वेळां 
तसाच प्रसंग पडल्यास दारूचे बाण सोडून 
त्याचे धुराचे सहाय्याने हत्तीस घाबरवून 
साठमारास सोडवावे लागते. अश्या या 
खेळांत साठमाराचें कौशल्य व घेये पाहून 
प्रेक्षक आश्चर्याने थक्क होऊन जातात. कित्येक 
वेळीं तर एखादा साठमार हत्तीचे तावडीत 
आतां अगदीं मरतोच कॉ. काय 
त्याबरोबर खेळ बंद करावयाचा 
चिमटा टाकणारे लोक हत्तीचे 
मार्गे जाऊन त्यास अडविण्यासाठी त्याच 


चिमटा टाकतात. चिमटा 
"चें असते. 


सापडून अ 
असे वाटत 
हुकूम मिळून 


मागचे पायांत 
टाकावयाचे कामाह फार जोखम 
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हत्ती एकदम मागें वळून चिमटा टाकणाऱ्या 
साठमारास धरण्याचा प्रयत्न करतो म्हणूनच 
पाहळा चिमटा वदास्वी रीतीनें टाकणारास 
इनाम दुंग्यांत गेते, एकं दोन चिमटे लागठे 
को हत्ती उभा रहातो व त्यामुळें त्यास 
वांधरणे सोपें जाते. हत्ती धरल्यावर त्यांस 
अग्गडाबराहेर त्याचे ठाणावर बांधण्यासाठी 
घेऊन जातात व साठमारीचा खेळ संपविण्यांत 
येतो 
डागदारी 

घोड्यावर बसून मस्त हत्तीस खेळाविणाऱ्या 
स्वारास डागदार असं म्हणतात. असे दोन 
तान ड[गदार वडोद्यास अजूनहि नोकर 
आहेत. यांचे घोडे मुद्दाम शिकवून तयार 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


करावी लागते, कारण हत्तीस बुजणारा 
(भिणारा) घोडा या कामासाठी निरुपयोगी 
असतो. शिवाय डागदारीचा घोडा चांगला 
पा्णीदार व चपळ असावा लागतो. त्याच- 
प्रमाणे बा घोड्यावर बसणारा स्वारहि चांगळा 
हिमती ब बळकट असला पाहिजे. डागदार 
तयार होऊन अग्गडांत आल्यानंतर मस्त 
दत्तीस मोकळा सोडतात. या वेळेस डागदार 
हत्तीस चिडविण्यासाठी 
(चित्र नं. ७५६). तो बराच जवळ आला 
आहे असें पहातांच हत्तीहि चिठ्टन एकदम 
त्याचे मार्गे पळतो. ब्राप्रमाणं हत्तीची व 
घोड्याची दा्यत लागते. कित्येकवेळां तर 
घोड्याचे अगदीं शेपटीजवळच हत्तीची 


सो ड्‌ ण. क 


त्या चे स मोर जाता 


येऊन पोहोचते. आतां हा घोडेस्वार 
हृर्तांच्या सोंडेत सापडणार असे प्रेक्षकांस 
डागदारी. 


साठमारी व डागदारी. 
ह 63्य. र. मयी 


डागदारी. 
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चित्र संख्या ७५७ 


आहत नाही तोंच घोडेस्वार धोड्यास टांच 
देऊन हृत्तीपासून लांब निसटून जातो 
(चित्र नं. ७५७ 3. त्याबरोबर प्रेक्षकांत 
होऊन सर्वत्र टाळ्या 
पडतात. अक्या तऱ्हेचे हे साठमारी व 
डागदारी अधे दोन्ही प्रकारचे मर्दानी खेळ 
स्वरेखरच पाहण्यासारखे असतात व ते 
पाहण्यासाठी लोक मुद्दाम 


एकदम आनेद 


लांबलांबचे 


बडोद्यास येतात. कोणी मोठा सरकार 


पाहणा आला तर त्याचेसाठीं हे ेळ 
सरकारातून मुद्दाम करविण्यांत येतात. या दोन्हीं 
खेळांत खेळणाऱ्या साठमारांच्या ब 
डागदारांच्या हिमर्ताची, नाचरी व 
चपलते'ची चांगळींच कसोटी :. “व वत 
खेळ बडोद्याशिवाय दुसरीकडे कोठे 


नाहींत. 


त्य 
् 
ऱ्ह 


क 


हांत 


हां शकार घोड्यावरून व पायदळानेंहि केली जाते. कोंकणांत व देशावर रानांतून डुकर 
इसकून काढून, गांवकरी फर धरून उभे राहतात व डुकराची मुसंडी चुकवून, 


जेखकं; भाला, वरची किंवा शेवटीं कुऱ्हाडीने डुकर मार- 
ला तात. बंदुकीनेंहि ही शिकार केली जाते; परंतु तीस 
कि (लि कोणीहि शिकारी फारसें महत्त्व देत नाहीं. मागील 


र्क 9 ल्क. : र दातकाच्या सुरुवातीपासून ही शिकार हिंदुस्थानांत 

क्र के व घोड्यावरून च करण्याचा प्रघात पडलेला आहे. 
पूर्वी बंगालच्या जंगलांत अस्वळी फार असत. 
त्यावेळीं अस्वलींची शिकार घोड्यावरून भाल्याने 
करीत असत. हा भाला आंखूड असून त्याचें फळ 
रुंद असेव तें अस्थलीवर लांबून जोराने केंकण्यांत 
येत असे. अस्वलींचा संहार झाल्यावर डुकराची 
शिकार भाल्याने करण्यास सुरुवात झाली. सुरु- 
वातीस आंखूड भाले वापरीत असत व डुकराच्या 
जवळ जाऊन ते त्यावर जोराने केंकीत असत. 
परंतु पुढें ही पद्धत बंद करून लांब भाळे वापरण्यांत 
मे. जनरल नानासाहेब शिंदे, येऊं ला 


गले वते फेंकण्याच्याऐवजी डुकराच्या 


बडोदे. जवळ जाऊन त्यांनी भोंसकण्य़ाचें सुरूकरण्यांत 

आहे. अनादिका र /_ झाले. हाच प्रकार हिंदुस्थानांत. सवैठिकाणी चाळ 

नकी पाचन डुकराची शकार करण्याची चाळ हिंदुस्थानांत आहे रजपूत लोकांत 
र सक्रांतीच्या केच्या दिवा ३०--> 1 शड 


आवडीने खातात. घोड्या- 
ल्पना इंग्रज अंमलदारांची आहे. 

यात हकीकत. 
त. तिघां तिघांच्या 


क दोन तीन टोळ्या करून, 


असतील त्या जंगळाजवरळाल 


शिकार. 
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ति... 1 ४” ही 


न्य क त्यांचेकडून: रात 'हाकि- 
जंगलाच्या | ब की ज्या शोत्याचे 
नळ हर ज्म असतात. एखादा 
शिकारी याचे की पळ 
भरधांव टाकत भागे व मगत. सोवे पकवा 
गांठळे क प दिकाऱ्यांनी आपल्याला 
आतां भाला वि नि, आहि वाक, शिकारी 
चपळतेने तो उ ळ्या र पहातांच एकदम 
झकांडी देतो नमक किंवा डाव्या बाजूस 
पुढे निघून श्र नोकान्याचा घोडा पुंलोळ 
साथीदार अस माली ळा ुसरे न 
संधि मिळते र्य, त्यांस अशा वेळी चांगली 
प्रयत्न हानी वी भोंसकण्याचा 
नाही व माही आतां आपला निभाव बगे 
बुसणार हे पा डा व आपल्या शारिरांत 
उलटून म्हार क मागील पायावर 
हल्ला करतो गार मोह्यातरर असा जोराचा 
अगर त्याचा (१ री जर शिकारी बैबवित असेल 
इकराने जमि चा तंत्राला तिर तर त्याला 
जावे, अश मा या रज 
ताठ उभे 1 वेळी रागानें त्याचे अ सर्व केंस 
करून एकदम पाहतात व तो मोब्याने आवाज 
इतकया वेळांत दोळ्याचे पाते ल्वतें न ल्वतें 
मानीत वोड्यावर हल्ला करतो. डुक- 
शज पज बाने शिर्‍या भाळा २. 
जमिनीवर ति ज्या गेला व तो खालीं 
यान - पडळा, तरी एका क्षणांत तो पुन्हां 
कग [यावर उभा राहून पळू लागतो, 
का शिकाऱ्याबरोबर दुसरी टक्कर देण्यात 
“र असतो. याप्रमाणें किती तरी भाठे 
त्याच्या शरिरांत गेल्यावर तो जमिनीवर 


कायमचा मरून पडता. अशी या शिकार्राची 
थोडक्यांत हकीकत आहे. 
या शिकार्रापासून फायदे. 

या शिकारीकरितां चांगल्या घोड्याची 
खास आवद्यकता असते. सर्व जंगली जना- 
वरांच्या शिकारापेक्षां डुकराच्या शिकारीस 
फार महत्त्व देण्यांत येते. या शिकारीकरितां 
पुष्कळ शिकारी एकत्र होतात व त्यामुळें 
त्यांचा वेळ फार मजेत जातो. लष्करी अंमल- 
दारास या शिकारीपासून आपल्या पेश्शाचें 
शिक्षण मिळतें. घैर्य, चपळता, घोड्यावर्राल 
हत्यार वापरण्याची सफाई व संकटास 


ब्रेठक, 
तोंड देण्याची तयारी वगेरे पुष्कळ गुण ला 
शिकारीपासून शिकतां येतात. या शिकारी- 


ब कान इतके तेज होतात कीं, 


पासून डोळे 
कोठेंहि जरा खुट्ट झाळें कां तै शिकाऱ्यास 
तेव्हांच समजतें. डुकराची शिकार करणास 


उत्तम लष्करी अंमलदार झालाच पाहिजे. 
“मारो साब, मारो. ' 

नचे. माजी सेनापति खिस्तवासी 
आपल्या 1"0"'- 
1) . गता या पुस्तकांत 
प्रतापर्सिंगांच्या घेर्याविषयी 
प्रथे द्यावीशी वाटते. लॉडं 
मी जोधपुरास गेली 
तां तेथें माझ्याकरितां महाराजा प्रतापासिंग 


डुकराच्या शिकारीची व्यवस्था केली 
एका मोठ्या डुकरास 


मी भाल्याने जखमी केलें असतां तो जवळच्या 
डोंगरांत जाऊं लागला व्या जागीं त्याचा 


पाठलाग घोड्यावरून करणे शक्‍य नव्हते 
[जा प्रताप्सिंगांना ओरडून 


हिंदुस्तान 
प्रसिद्ध लॉर्ड रॉबर्ट्स यांनीं 
01९ ४'९व्ा'३ 
क्वे. महाराजा 
दिळेळी हकीकत 
रॉबर्ट्स लिहितात की) 
अस 
यांनीं 
होती. या शिकारीत 


म्हणून मीं महार 


सांगितळे की, आपण आपला तरोडा मध्ये 
वाळून त्या ड॒करास माझ्य़ाकडे 


राजा प्रताप्रसिंगांनीं आपला 


परता. महा- 
घोंडा एकदम 
सोडला; परंतु डकराच्या जवळ जातांच त्यांच्या 
घोड्याचा पाय एका खळग्यांत गेल्याने ते 
घोड्यासह डुकराच्या समोर 
त्या जखमी 


जमिनीवर पडले. 
डुकराने महाराज 
हेला करून त्यांच्या 
पायास मोठी जखम केळी, त्यांच्या मदतीस 
मी धांवून गेलो, परंतु इतक्यांत, महाराजा 
प्रतापासेंग जरी रक्तवंवाळ झाले होते, तरी 
उभे राहून, त्यांनी इकराचें तोंड आपल्या 
हाताने धरून, त्यास मागील दोन पायांवर 
उभे केळें होतें. माझ्या भाल्याची जखम 
कांहीं फारक्ली झाळेळी नव्हती. त्यामुळें तो 
इक्कर जोरांतच होता. महाराजा प्रतापासेंगांनीं 


धा 


आजाराचा धक्का देऊन 
वर पाडले व त्याचे मागील प 


झालेल्या 
प्रतापासेंगावर एकदम 


मागे पाठी- 
प्र दोन्ही हातांत 


मा. नंतर भाल्याने त्या डुकरास मारले, 
इकराचें वजन व त्याची ताकद किती असते, 


च. खि, 


ते महाराजा प्रताप- 
क्तांची आणि प्रसंगाव- 

धानाची तारीफच करतील, 
ड॒कराचे शिकारीसंबंधी 


जोधपूर सर्व 
हिंदुस्थानांत प्रसिद्ध 


आहे. महाराजा प्रताप- 
सगांच्या वेळी जोधपुरांत इकरार्‍ची शिकार 
तरवारीने करीत असत असें ऐकण्यांत आहे. 


झि कारीचा 


हक्का. 
 इकराची शिकार केरण्यासाठी रान 
हकण्यांत येतें, त्यास हक्का असें म्हणतात 
उष्कळसे गांवकरी एकत्र त्य 


न नान ओततो ळ ऑड मद्य: खंड २ रा. 


फरा धरून रान हांकण्यांत येते. हक्का कर 
णाऱ्या लोकांजवळ मोठेमोठे 
ठुताऱ्या ब बंदुकाहि दिलेल्या रे 
कित्येकांजवळ आतप्रत्राजीहि दिलेली जु 
या सर्वावर देखरेख ठेवण्यासाठी . एक मुख्य 


असतात, 


शिकारी असतो व त्याच्या हाताखालीं दुसरे 
दोनतीन शिकारी ठेवावे लागतात. त्यना! | 
इशारा देतांच रान हांकण्याचें क्स सुरू 
करण्यांत येते. ज्या शिकारी लोकांजवळ 
बंदुका दिलेल्या असतात त्यांनीं मोठा पा 
नजरेस पडतांच गोळीशिवायच्या मोब 
आवाज़ काढले म्हणजे बाहेर श्ोडिदीध न | 
जे शिकार करण्यास तयार मजबाते नत 
सूचना मिळते. मोठा डुक्कर जंगलाच्या ब्राई” 
पडतांच ब त्याच्यामागे घोडेस्वार लागतांच 


< *_ ला क. डक्कर क 
हक्का थांबविण्यांत येतो. बाहेर पडलेला डु 


मारल गेल्यावर पुन्हां हक्का सुरू कवण्या 
येतो. ग्वाल्हेरमध्ये वाघाच्या शिकारीचा 
हैक्का करण्याकारेतां पलटणच्या लोकांचा 
उपयोग करण्यांत येतो. हा हक्का फार पाहण्या 
सारखा असतो. आगीला डुक्कर भितो. एखादा 
मस्त डुक्र अगर जखमी डुक्कर लन 
जाळींत ळपून ब्रसळा असला तर त्यास व 

काढण्याचे कितीहि प्रयत्न केळे तरी तो बाहेर 
निघत नाहीं. परंतु त्याच्या जाळीस जर यः 
हावली तर तो भिऊन एकदम बाहेर पडत. 
दक्षिणेमध्यें किंवा निजाम हैदराबादम 
उड्या निवडुंगांमध्ये डकर राहतात. त्यील 
तेथून बाहेर काढणे फार कठीण काम ळर” 
डशार शिकारी हातांत तरवारी घेऊन निवड 
कापून आंत शिरतात व डुक्कर दिसताच 
अगद त्याच्याजवळ बंदुकीचा खाळी आवाज 


£ 


द्डें दिगि अ 
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शिकार. 


काढ द >. “> * 

व तात. त्यामुळें तो ब्राहेर य्रेतो व ब्राहेर 
चड ञझ ऱ ल्य घो जा त्व ह 

» आक घोडेस्वारांच्या भाल्यास बळी 

डतो. डकराच्य > 
डुकराच्या निश्यार्णीवरून 


त्याची लपण्य ची 


खुराच्या 
शांति अगे दा चन शामधान, गुजराथीमध्ये 
कामामध्ये म क हू रा मणात ल 
ककल: कनी, मिल, गोंड आणि 
ढ वाघरी फार प्रासिद्ध आहेत. 
न्या डुकराची ताकद. 

नो कावेबाज प्राणी आहे. हृक्‍क्‍्याची 
हर मगा ऐकतांच पो आपल्या जागेतून 
सोडून सरळ स | न्य तर ती जागा 
म री ह ब्याळत तिचा जातो. हका 
कया डा ह जारोजवळच आला तर तो 
मात मोक कीं, पहाणारास तै एक 
मर तात नयत असे वाटते. या उपराहि 
कचा जर. ग दाण्यांच्या जागेतून हुसक- 
बाहेर पडतो डवुकम पि वा तक 
त्यास जाया कष हेफेताळे आपली रांग तोडून 
न्मकाकीनी पध जंगलांतून बाहेर मेदानांत 
कोणती अ र होत डुसरी सुरक्षित जा 
वाचे नया याचा निॉर तो प्रथमच 
जातो. प आवत्या जागेकडेसच तो पळत 
लका क. डुकराची दोंड फाख्यी 
नाल झोन परतु र्‍ कितीहि वेगवान घोडा 
र्‍याचे पुढे सहज अधापाऊण | मेलपर्यंत डुकर 
ल्पण्यासारखी निघून जाऊ मिंग जातांना 
मजे वी जागा दिसली कीं, त्या जॉशि 

| एकदम घुसतो. पळतांना समोर 
लनी वभ भिंत अथवा शेताचे उंच 

आले तर त्यावरून तो सहज उडी 
मारून जातो. कच्छमध्ये एकेवेळीं ५० फुट 

६३ च्या. ज्ञा. 


उंच खडकावरून डुकरानें खालीं उडी 
घ्रेतली व तेथून उठून तो जंगलांत गेला असें 
एके ठिकाणीं लिहिले आहे. डुकराला पोहता 
येत नाहीं, कारण पोहतांना त्याच्या पायाच्या 
तीक्ष्ण खुरांनीं त्याचा गळा कापला जातो, 


अशी कित्येक लोकांची समजूत आहे, पेरंतु 


ती खोटी आहे. लेखकाने पाठलाग केलेला 


जखमी डुकर समोर पाण्याने भरलेला नाला 
आला असतां, त्यामधून पोहून पढीकडील 
तीरास सुरक्षित गेलेला पाहिला आहि. 
डुकराची झुकांडी. 

आपल्या पाठींत आतां च्षिकार्‍्याचा भाला 
बसणार दै पाहतांच डुकर इतक्या सफाइनें 
उजवीकडे किंवा डावीकडे झकांडी देतो. कीं, 
श्ाकाऱ्याचा घोडा पुढे कि 
यं व त्याच 
[ग केलेल्या डुकराला 
वगेरे 
जातो 


त्येक वार निघून 
यामध्यें बरेंच 


पाठल 


शिकाऱ्याशी लढण्यास तयार 
लढत आसय्याच्या जागेकडे 

प्रयत्न करीत असतो. समोरून 
थेतांच तो त्यावर ब्रेलाशक जाऊन 


>. कोणी मागाहून येऊन भाळा भोसक- 
तर तो एकदम त्याच्यावर 


४९८ जक आ रयाजत ल रहे: खंड २ रा. 


उलटतो, असे कित्येक भाळे त्याच्या शरिरांत शिकार्राचें हत्यार : फेळी 
डसून त्यास जलमा होतात; परंतु त्याळा सर्व देद्यांत डुकराची शिकार भाल्याने केट 
कांहींच पर्वा वाटत नाही. शारिरांत भाळा 
उसढा असला तरी तसाच भाला रेटीत आंखूड भाल्याने ही दिकार केली जात ० 
जाऊन शिकाऱ्यास अगर त्याचे घोड्यास असे पूर्वी म्हटलेंच आहे. हे भाले बळा २ 
जखमी करण्याचा परवत्न करीत असतो. 


>> अही कही. र) (> 2 होळ... *_ (शज ठा क डं पं वाब 
पोंटांतील आंतडीं बाहर पडून जमिनीवर अ्रेत असत. हृर्ल्ली या शिकारीसाठी १ 
लोळत असलीं तरी तो 


क. न साळे हिंढस्थानांत 
शिकाऱ्याबरोबर व आंखूड असे दोन प्रकारचे भाळे हिंदुस्था जु 
त्यांच्य > व्य बर 3 ञझ क वा य र! च प रा 1 भाल्याची लावा 
"५या थांड्यावरोबर सारखा लढत असतो. परण्यांत येतात. पाहल्य वां 
ह. कक > च्च चद लट. डी ठाप जड 
शिकारी अगर त्याचा घोडा त्याच्या आटो- ते फ्रूट असते व दुसऱ्याची ६॥ फू 

यः 2 बक ७. ल व अ ब्र *_ व उज 
कयात आला कां त्याला त्यांने जामिनावर जास्त नसते, डुकरास आपले घोड्याचे वि 

७ “२ (३ (> च * चं शड च्य डा८ 

मजावे आणि शिकारी वाजूस थोड्या अंतरावर घेऊन त्याच्या न्न 
एकदां जक त _ ळांच भाल 
एकदां घोड्यावरून खाढा आला ब त्याच्या . पैरगडातून काळजाच्या आरपार लांब भ 

मदती र हश 7९० > न ह ७ लर 31*-> 1: 111 
«तास त्याचा साथीदार नसला, कॉ त्याचीं मारण्यांत येतो. इग्रजींत यास ॥11(१101-011 


8 


2 


कि उ दो वर्षापूर्वी लहान 
जात, इहदुस्थानांत सवाद पूवी 


*_ >< > ऱे 2 0 त 
जवळ जाऊन त्याचेवर जोराने फेकण्यां 


लोळवळेंच म्हणून स 


स 3. टा 
41९4 असे म्हणतात, आंखूड भाला मा 


टा ज निक यो. का ण 
णारा फार निष्णात दिकारी असतो; कार 
भाल्यांबरोबर कशी टक्कर घेतो, 


नेका मजा कुच्छ ओर है.” जखमी झालेला 
डक्कर अतिशय थकला म्हणजे जवळपास 
जी झाडी मिळेल तीमध्ये घुसून 
अगदीं मेल्यासारखा पडून राही 


नो दा ज व यरेऊ 
डकरास आपल्या घोड्याच्या अगदीं जवळ 
२- ढ ब्र ठे ळ्‌ ज़ ऱ्वे ञ 1र- 
दऊन नतर त्याचे पाठामधून काळजाचे अ 
वा, 
पार जाईल असा उभा भाला त्यास मारा 


जाई »___ असे म्हग- 
इल व यास इग्रजात 0-111111त झल्याःअर्स म्ह 


ल. जवळपास 


>* (9 अ तः 

शात, भाल्याचीं फळें पुष्कळ प्रकारचीं असतात; 

पात असला तर त्यास आग वताच तो. परंतु सर्वात उत्तम अशी बागनेटच्या आका” 

बाहेर जे 3. वक क . ग ी व व कं क्ट 

ल पात, भात. जवळ मतयर राचीं फळें लंडनमधील उडइलकिनसन कंपनी 
अशा 


घोड्यावरून तयार करते किंवा हिंदुस्थानांत औंर्गावाद 


वेथें “बोदराज” या नांवाची उत्तम फळे 
असमी डुक्कर मारणें फार धोक्याचे असतें. "वार केळीं जातात. ही फळें उत्तम पोला- 
थाडा विसांवा मिळतांच तो ता 


् जातबाना दाची केलेलीं असत|[त. बोदराजचीं फळेच 
होता व एकदम उठून कोणातरी शिकाऱ्यावर हिंदुर 


द डस्थानांत सव शिकारी वापरतात. फळाच्या 
हा ता सावध नसल्यास, त्यास मागे लावण्यासाठी जो बांबू वापरण्याचा ता 
जखमी प शी व 
जख करतो, खमी झालेला वब थकलेला मजबूत लवच्चिक प असावा व त्याच्या 
इक्कर नाल्यांत, विहिरीत किंवा कोणाच्या गांठी ज न शि चें फळ 
तहि शिरतो 2 जवळ जवळ असाव्या, भाल्याचें फ 


नहू्मी तीश्ण ठोवलें पाहिजे, डुकराची शिकार 


शिकार. 
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________________सिकर आ वा 


'ज्माबुप त्याच्या जाड कातडीने व चरतीने 
ते बोथठ होते व त्यास गंज चढतो. साहणेवर 
घासून त्यास तीक्षष धार आणावी लागते. 
य डाकारीची जागा. 
दी शिकार सपाट मेदानांत करण्यास 
त्या की री डुकराच्या मार्गे भरधांव 
मिळते असे होना 'व्हिझार्यी सारखी जागा 
ते नह नहा समा बरच 
पौदाहि व शा बाला दकतो क्या मोरोनह्त 
कलिंगडाचे वु मु क काळे हन 
नला नृ विहिरी, मोटेच बैलांस मार्गेपुढ 
गोळा ना 'काळवी उतरत्या जागा १ 
नदीतील भा पस मातीच्या भिता, 
डाले झज बिन्न वाढलेला घास, ल्हान 
शिकाऱ्याल कुम वगेरे शेकडौ अडचणींमधून 
व वु ला घोडा हांकावा लागता. 
जमीनी जोखमीचे आहे त्याची कल्पना 
ही शिकार प्रत्यक्ष केली आहे. त्यांसच 


करतां येर्ठ व . 
न येईल. वरील कारणांसुळेंच वा 
गोकारीत सेल्यी ीि 
व रींत नेहमीं अपघात होण्याचे जास्त 
त | 8० ४२९ _€/), ॥६. 
असतात. या शिकारींताल निष्णात 


शिकाऱ्य असें. 7 शि 
[स असे कितीतरी अपघात झालेल 


असत ञः 
शि कया अपघात झाल्याशिवाय चां 
गम गुर होतच नाहीं, असा नाग, आर ्ी 
गकारींत कायदाच आहे. 

शिकार करण्याची रीत. 
ल १ 1 शिकार करतांना खालील मुख्य 2. 
रक्षांत ठेवाव्या 
वी (१) डुकराच्या समोर तोडा व्र 
याबा, कधींहि हळूं नेऊं नये. 

(२) आपला घोडा डुकरापासून स 


काटकोनाने हांकावा. त्याचप्रमाणें एकदम 
अंगावर येणाऱ्या डुकरास जरा काटकोनाने 
आपल्या भाल्यावर ध्यावा. 

(३) घोड्यावर जरा पुढें होऊन डुकराच्या 
भागांत भाला भौसकावा, 
भाल्याचे फळ तीक्ष्ण धारेचे असावें 
धरूनच ठेवण्याची 


पुढील भ 

(४) भाल्य 
व॒भोंसकल्यावर. त्यास 
र, जरूर पडल्यास सोडून द्यावा, 


जरूर नाह 
(५) ज्या ठिकाणीं डुकर जाऊ शकतो 


णी घोडाहि जाऊं शकतो. 
र ३. भत > 
शिकारीत आपला धोंडा सर्वाच्यापुढे 


री असावी. 
ना घोड्याच्या लगामा 


त्या ठिक 
(६) 
पळाविण्याची तया 
(७) घोडा पळावित 


ढिल्या (]003९ 1९113) ठेवाव्या, - 
जुन क्िकाऱ्याने असें लहून 


री पाहिजे व 


नं मारण्याची तया 
चांगली माहिती 


किंवा ञ्या घोड्यास & र 
केळी असेल तो. सहसा डुकराच्या अंगावर 
व शिकाऱ्याने लक्षात 


मार्गे “ पहिला 


४५०० 


व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


र ज्या तह ओऔओई₹ईइक्‍3ञओगढ 


जेव्हां आपले घोडे भरधांव सोडतात तेव्हां 
डुकराच्या पाठीवर जो शिकारी असेल 


त्यास 
डुसर्‍या शिकाऱ्यांनीं धक्का देऊन अगर 
त्याच्यावरोवरीनें जाऊन त्याची शिकार 


वधडवू नये. जरा त्याच्या मागे राहून, त्याने 
पाहृला हात केल्यावर तो चुकून डक्कर जर 
उजव|कडे किंवा डार्वाकडे फिरळा तर त्या 
वळा आपला घोडा पुढें करून त्या ड॒करावर 
बार करावा, शिकाऱ्यानें आपला भाला 
घाड्याच्या मानेवर आडवा ठेवावा किंवा 
ताच बूड आपल्या उजव्या पायाच्या बुटावर 
ठवून हातांत उंच धरावा. ड॒करास 
तानाच त्याने आपला भाला खाला 


नाहातर आपल्या सा्थीदारांस अगर 
घाड्यांस भाल 


भोसक- 
करावा, 
त्यांच्या 
7 लागण्याचा संभव असतो 
एका नवदिक्या शिकाऱ्याचा भाळ 
शकार्‍याच्या घोड्याच्या 
लेखकाने पाहिला आहे 
वरून खाली करस पडावे हे माहीत नसत तो 
स्वारच न फारशी दुखापत न होतां 
घाड्यावरून खाला कस पडाव, हा एक कला 
आहृ व ती प्रत्येक घोडेस्वारानें शिकली 
पाहिजे. के. श्री. युवराज फत्तेसिंगराव गायक 
वाड हे डुकराच्या शिकारींत कितो तरी वेळां 
पडले होते; परंतु प्रत्यक वळा ते आपल्या 
पायांवर उभ रहात असत व घोड्याच्या लगामा 
यांच्या हातांत रहात असत इतक्या सफा 

ते घोड्यावरून खाल 


ळा पुढील 
पुठ्यांत घुसळेला 
ज्या स्वारॉस घोड्या- 


1 पडत असत डुकरास 
आपल्या उजव्या बाजूला घऊन भाला भां 
कावा, डाव्या बाजूने अगर घो 


ड्याच्या माने- 
ळून भाला भासकण्याचा प्रयत्न केल्यास 
आपघात होण्याची भीति असते 


भांस- 


डकर जर आपल्या अगावर जोराने 
वेत आपला घोडाहि 
येत असेळ तर आपण आपला घोडाहि 


तितक्‍याच जोरानें हांकून आपल्या भाल्यावर 
त्यास घ्यावा, अद्या वेळीं घोडा उभा करून 
डुक्कर जवळ वेण्याची वाट पाहू नये. जर 
कदाचित्‌ डुकराचा हल्ला येऊन टक्कर होऊन 
दाकारी घोड्यावरून खाळीं पडला व त्याचा 
धाडा [नघून गेला व भालाहि दूर जाऊन 
शिका- 
र्‍्यानें जमिनीवर मेल्यासारखे पडून रहावें 
म्हणजे डुकर निघून जाईल. अक्या गळी 
कमरच्या पट्ट्याला मोठ्या पातीचा_.शिकारी- 
चाकू जरूर ठेवावा. प्रसंग पडलाच तर 
त्याचा उपयोग डुकरावर करतां येतो. 
कादोर कप (एता ल्प) 
मीरतच्या आसपास डुकराची जी शिक्रार 
केली जाते तींत जा डुकरास पहिला बीळ 
मारील त्यास ५: कादीर 


पडला किंवा मोडळा तर अद्या वेळीं 


हा दिला जातो. 
चा शब्दाचा अर्थ नर्दीतील वाळूंचें पात्र असा 
आहे. गंगा व यमुना या नद्यांच्या काठांवर 
इकराची वस्ती असते ब तेथे हक्का केला 
हणजे ती डुकरें नदीच्या वाळूमध्ये येतात व 
तया. ठिकाणोंच शिकारी त्यांस मारतात. 
हेदुस्थानांत या कादीर कपचें महत्त्व फार 
आहे. सन १८६७ पासून दरवर्षी ही शिकार 
केलो जाते, कादीर कप जिकणे हा फार मोठा 
सान समजला जातो सन १८६७ पासून 
४न १९३० पर्यंतच्या मुदतीत हा कप ज्यांनीं 
“यानी जिंकला त्यांचा नाथे पाहतां त्यांमध्यें 
धालपूरर्‍चे महाराणासाहेब, जनरल गुरुदत्तसिंग 


वे कनेल सव्ाासंग यांची नांवें दिसून 
तात. 


-(५/ 


शिकार. 


७०१ 


स. न क  ् स्लत 


शिकारी पाषाक. 
बाह्यांचा खाकी शर्ट, खाकी 
नीनयाी कन मगन वृट्स्‌, आंखूड 
गन निना 1, जिची चामड्याची मजबूत 
1 वरून जाऊन हनुवटीखालीं 
ही चामड्याची 
बसवावी. घोडा 
वेळा ही पट्टी 


आंख्ड 


ल येते अशी असावी, 
मन तका मजबूत 
वाऱ्याने हाच्या कित्येक 
डोळ्यावर वर क सैल असल्यास टोपी 
नाहीं. दोन्ही आणि पुढचे कांहीं दिसत 
आत नवारीची नजीक असतात. टोपीच्या 
टोपीच्या आत पट्टी असावी. कित्येक रिकारा 
घोड्यावरून खा. रन [नसा टढुंवाळ ठेवतात 
कित्येकांचे जीव 1 पडल्यास ह्या  टांपीन 
शैड्स्‌ घातल्याने घे नॉॉबिवि झपकन 
सहज चाळता ये ड्यावरून पडल्यावर पायीं 
श्रम पडतात. प्र ना गऱ्च बूट असल्यास कार 
एक मोठ्या कना शिकाऱ्यांन आपल्यावराबर 
वै तो पट्ट्याला चा शिकांरी- चाकू ठेवावा 
अडकवू नये णि पुढें अडकवावा; व्राजूला 
यास चाकू मलई घोड्यावरून खालीं पड 
असतो, घोड्याव ल्याळाच लागण्याचा संभव 
शिकारी चाक रून खालीं पडल्यावर, असा 
अंगावर चाट. जवळ असल्यास डुकर जर 
वेचाब या नाका आला तर, थोडा तरी आपला 
चा आवाज कूने करतां येतो. याशिवाय 
अशी पोलिसच. मेळ दोन मेल लांब जाईल 
1 एक शिटी बरोबर ठेवावा 
घोड्याचे चक सामान. . 

वस्त मिळणार न चांगळे मजबूत असात. 
जीन या शिकारीत केव्हा 


बाप 
र नये 
य 1 
शिकार करतांना जीन तुटले तर 


जीव जाण्याची पाळा वंत हे विसरतां कामां 


नये. जिनाचे तंग बरोबर खचून लावले 
आहेत आं. गादी. हे “अधम “पशा तसेंच 


रिकाबसोट ज्या ठिकाणीं जिनामध्ये अडक- 


विण्यांत येतात. त्या ठिकाणचे स्प्रिंग 


(911 11९) खुले ठेव 
नाहीं हेंहि पहाव. 1 
जीन व लगाभ असावी, कॉ 
बदलण्यामध्य विनाकारण वेळ जाणार नाहीं 
[याला चामड्याचे व नमद्याचे 


ण्यांत आले आहेत की 


केत्येक. घोड्याला स्वतंत्र 
ज्परायोगे 


डब डुकरांची शिकार 
श्रीमंत गायकवाडसरकारांच्या राज्यांत 
बडोद्यापासून १८ मैलांवर मदी नदीच्या 
कांठीं डबका गांग्र आहे* तेथे डुकरांच्या 
शिंकारीकरिता खास जंगलं राखून ठेवण्यांत 
आठे आहि. साठ पाणी वषो- 
पासून है शिकारीचे जंगल आहिंव त्याचा 
बंदोबस्त आणि देखरेख िकार्खांन्यांकडरन 
करण्यांत येते ीनंतर दरवषी डंबक्‍्यास 
डकराच्या शिकारीचा मोठा की होतो. 
[| शिकार्रीसाठा मंत सवे खाक्यांच्या 
स्वाऱ्या युरोपि मेहमान; क्री गैस 
दार, सरदार री आप्तस्वकांय मंडळी 
डबक्य़ास जातात, थ्‌ | आठवडा मुक्का 
रहाती, पहिल्या दि हीं मोठा ह्का व॒ नंतर 
लहान दरक माणे दोन हक करण्यांत 
येतात क्व्थांसाठी रि साल्याचे स्वार व 
खेडेगांवांती ह नक गोळ जे म येतात. 
हकाची देखरेख शिकार पर्टिडर पैव्या* 
कडे असते. श्रिका रण्याकारिता आलेल्या 


५०२ व्यायामज्ञानकोंड, खंड २ रा. 


वि च ०. टी आक है अहे ।)__ 


शिकारींच्या संख्येप्रमाणें चार चार जणांच्या 
पार्ट्या करण्यांत येतात व त्यांस शिकारीच्या 
जेगलांत मुक्रर केळेल्या जागीं ठेवण्यांत येते. 
शिकार पहाण्यास येणारी मंडळी व श्रीमंत 
खाशे मंडळी हत्तीवरून शिकार पहातात. 
हक्का सुरू होऊन डुक्कर जेंगलांतून बाहेर पट्टे 
लागले, कीं ज्या पा्टीसमार डकर दिसेल त्या 
पार्टीने त्याचा पाठळाग करून त्यास ठार 
मारावे. “ पहिला भाला” यास येथे महत्त्व 


नाहीं; तर प्रत्येक पार्टीने किती डुक्कर मारे 
वास | महत्त्व देण्यांत येते. प्रत्येक दुधा 
१५-२० डुक्कर मारले जातात. या िकॉर्थ 
मध्ये श्रीमंत सरकार सयाजीराव महाराज वर्के 
श्री. युवराज फ्त्तेसिंहराव आणि इतर राजपुत्र 
भाग घेत असत. श्रीमंत खाद्यांनी मोठमोठे डुकर 
या शिकारींत मारले आहेत. अलीकडे तीलःचार 
वर्षांपासून श्रीमंत राजपोतर प्रतापासिंहराव यांना 
या दिकारीचा फार द्ोक लागला आहि. 


श्रामत युवराज प्रतापसिहराव गायकवाड 


डकर र चचा टि क़ चे कड न्‌ घर 
डकेरांची शिकार “सयानतर घेतलेला फोटो. 


यांनीं डबक्यास घोड्यावरून 
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हरणाची शिकार. 


ह्‌ मृगया कर्‌ 

या कशी करतात ते येथे सांगतो. मात्र वाचकांनी एक गोष्ट लक्षात ठेवावी तो 
पाहणे यात अर्थात्‌ आपके 
रणे यांत. तर फॉरच मजि 
हृललीं आम्ही 


हा का, गा य्य 2 > 2 
» समृगयरच केवळ वणन वाचण्यापक्षा ता प्रत्यक्भ 


पोज आहे व त्याहिपेक्षांती स्वतः क 
बाणाने मृगय़ा करात. 
मृगयेत मुख्य कोरल्य 
अचूक नेमाच असत माझ्या मते सव क्िकारापक्षा हरणाचा 
दाल्याची आहे 


| 

| 

| ना 

र बक > 

| आहे. पूर्वी रथांतून धनुष्य 
टाररातून रावफलान मृगया करता 


वेध करणें ही गोष्ट अत्यत का! 


करतांना मुख्य डायव्हर 


सांगला ब सावध पाहिजे. हींतर हरणाऐवजी स्वतःचीच 
ऱ्यानें केव्हा दरणाच्या माग मोटार 
ग॑ लावली 


मोटारीतून हरणाची शिकार 


द्वािकार व्हावयाची. शिका 
लावु नये. सर्व दिवस अदा 
तरी हरीण मिळणे अश्यक्य 
असतात. अद्या एखाद्या कळपास पाहून त्य 
डावे अंगाने माटार न्याव व 

">- असावयाचे, दी. गाष्ट् 


गतो. बहूतेक पुढें माद्या वा 
क गोष्ट लक्षांत ठेवावा ती ही की; 


ठरलेळीच आह दवाय षु 


असे 
ग्य अशाच ठि. सभोवतालच्या सव प्रदेशात व च 


अशा 1 
ठकार्ण 
पाय र गोळी मारण अटाक्य असते कारण पृ | | र हह कण 
केव्हा 3 ठरलेले न क र | 
विमल जिळ शक्रारीचेडि । र 
चप केळबीट सार अहित, तसेच शः जवल च यारी र्ट 
रोन वेळ ल. मादी मारणार नाहा त्याला एक ी 
[ तरी [ति होते, एक उन्हाळ्यांत व दुसरी दिपवाळीचे न यी 
ष्य 
त्यांत 1 पोटांत पोरें नितराल्या!शवात रहात नाह माग र 
हिहव सब्रत्र आपण 
[च जागवर कळप केव्हाह थांबता ल्य ला गणॉर मतो 
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| 

अ 
से अशा 

))) वेळीं गोळी मारणेची संधि मिळत 


| 
| 
| भो 
ऱि 
विच) 
सा 
गतो रखी मोटार त तू 
[र ट्य ऱ्ब कोठ आ. ०, 2.) यो 
असते असे दिसतांच म वल केव्हांहि गमावू. नये व योग्य 
बाय 

कठ युल 

हांहि गोळी मारूं नय्रे. 


«५०४ 
गोळी मारतांना कळपांतील काळवीट 
पाहून त्याच्या पुढें जमीन उःच आहे अगर 
कसे व थोड्या फरकाने आपली गोळी चुक- 
ल्यास अगर काळविटामधून 


गेल्यास पुढें कोठें तटेल लि 


पार पर्ळाकडे 
पाहून नंतरच बार 
मारावा, वार मारतांना काळवीट आपणापासून 
किती दूर आहे, 
उजवीकडून वहात 
अगर कोरडे आहेत 


ह्वा डावीकडून अगर 
आहे, दिवस पावसाळी 
ह्या सव गोष्टी लक्षांत 
ध्याव्या लागतात. कारण हवा उजवीकडून 
अगर डावीकडून वाहत असल्यास गोळी त्या 
मानानें उजवीकडे अग 

शिवाय हवा पावसाळी व दाट असल्यास 
गोळीला ती हृवा कापून जाण्यास जास्ती वेळ 
ढागतो. शिवाय गोळीवर एथ्वीचे आकर्षणाहि 
आहेच त्या मानाने गोळी किती चहून 
धरणेची तेंहि पहावे लागते. या सर्व गोष्टी 
फार थोड्याद्या अवधींत ठरवाव्या लागतात, 
नाहींतर, हे सर्व गणित बरोबर सुटेपथत 
तिकडे कळप निघूनाहि जावयाचा व गाणि- 


र डावीकडे झुकते. 


व्यायामज्ञानकांड, खंड २ रा. 


ताचें उत्तर जरी वरोबर आले, तरी गोवर्ठी 
प्रत्यक्ष हातीं शून्यच पडावयाचें! या सवे 
गोष्टी अभ्यासानेंच येतात व आपोआप 
साथ्य होऊं लागतात. नुसतीं पुस्तके वाचून 
अगर दिकारी माणसाचे तोंडीं व्याज्यांन 
ऐकून हें हातून होणे अद्राक्य. िमावीा 
धूत व सावध दुसरी जात नाहीं. त 
पाहेल्याबरोबर अचूक त्याला कसें ुकबाचे & 
त्याचें उपजत ज्ञान पाहून कोतुक वाटतें. 

असो. मागे सांगितलेंच आहे कीं, न्या 
प्रत्यक्ष करण्यांत सवापेक्षां आधिक व 
वाचून त्या आनंदापेकीं कांही कणच रा 
मिळू शकतील. कोणतीहि विद्या अगर कल 
स्वानुभवाशिवाय व्यर्थ आहे. ज्याला राय 
असेल त्याने अनुभव ध्यावा. ज्ञानाची पुहा 
चालत असते, त्यांतूनच ते प्रत्यक्ष मिळूं कहर 
पुस्तकांतून तें कसे मिळूं शकेल? का 
पुस्तकांचा अगर लेखांचा एक उपयोग न 
आहे.तोहा कौं, त्या त्या ज्ञानाची लालत 
त्या योगाने वाचकांत उत्पन्न होते. 


५०५ 


-_______ "पोन की 
वाघाची रिकार. 


पात हा सात भल 
विनर ्् तळण करांचा लागतो. याप्रमाणे 
'रण्याऱचे लायसन्स मिळाल म्हणजे 
दजव्या थेते. नंतर शिकार 
रण्याचे आथी जंगलांत २-३ ठिकाणी 
क यका आग 
विहार का ताहेर रेडे बांधा 
माणसांच्या किवा न होत नाहीं. जंगलांत 
ळ्या क पडलेल्या असतात. 
डात मान्य र अद्या दोन तीन वाटा 
दो च प रेडे ऑवंतोवे. रात्रीं भक््याचे 
अडिच किर य नेहमीं मोमुडीन पातळ 
मंजी पल. तात. ही अक्या वेळीं आत्ता रेडा 
बोलती स मिया त नो त्याचेवर झडप 
गत वाचे वचोअचिक रेडा खाऊन 
पाण्याची र स उष्ण असल्याने शि 
रत्यामुहे ग झावध्य्र्तर भासते व पाट 
माच यि का” 
करतो. रात्रीं या गजा कमी वाधाने 
मारला किंवा नाहीं तें  बोगेधा १ 
यादि काप हीं ते रोज न्या पाहून 
तमाल रेडा नळ कीं, वाध त्य़ा 
किती असे ऐशी टके सृसजाति- मग 
कगपिण्याची घाडात? माव्हा बांधवून हाका 
वेळेस पंथर तजवीज सुरू करावी. एखादे 
माडी या १ विश विन वाघ रेडा मारीत 
». माळा. जमिवीपांयूत १४0 १२ फूट 


उंचीवर बां 
।वर बांधतात. एका जंगलांवून दुसऱ्या 
त्याची 


मग ]शिाक 


जेगलांतीळ मार्हीतगार 


जंगलां न व र्‌ी 
हांत वाघ कोणत्या वाटेने जातो 
६४ व्या. ज्ञा. 


माहिती जंगलांतील कोकणे शिकारी लोकांना 
फार चांगली असते. ह्या बावर्तीत त्यांचा 
अंदाज अगदीं चुकत नाहीं. म्हणून त्यांनीं 
सांगितठेल्या जागीं वाघाची. वाट पाहात 
शिकार्‍्याने बसावे, दै उत्तम, आतां नवीन 
तऱ्हेच्या बंदुकी व त्यांची दारु कार जोरदार 
असते. त्यामुळें नीट निद्याण लागलें तर वाध 
ण्‌का गोळीनेच मरतो. 


शिकारी बसला म्ह्णजे 


माळ्यावर 
५०-६१ माणसांकडून जंगलाचे एका बाजूर्त 
हाका सुरू करतात. जंगलांत अनेक वाटा अस 
ल्याने वाघाने एका वाटेनैंच यावे म्हणून 

दुसऱ्या वाटांवर झाडांवरून ठोके बसवितात. 
वाध सुरूं केला की, एका जंगला- 
धून ढुसर्‍्या जंगलांत जातो त्याच्या दोन 
तीन वाटा असतात. आणि र्‌ श्षिकारी जर 
एकच वाट बसेल तर बाकीच्या वाटांची 
वाट काव ? सबब त्या वाटांवर्रील झाडांवर 
एकेका इसमाने चहून बसून हाता कुऱ्हाः 
डीन अगर ने झाडावर खट्खटू 
करीत लागते. याला ठोके 


५८६ 


णाण-->>- 


याप्रमाणें ज्या ठिकाणी विनआवाजाचा 
माकळा रस्ता राहतो त्या ठिकाणाहून सावकादा 
माय आक्रमीत वाघ अचूक शिकाऱ्यापुढें येतो. 

वाध्राची शिकार मुख्यतः दोन तऱ्हा नीं 
करतात. मारळेला रेडा ज्या ठिकाणीं वाघाने 
नेऊन टाकला असेल त्या ठिकाणीं थोडक्या 
अतरावर, उंच झाडावर माळा घाळून रात्रीं 
वैसतात व ज्यावेळीं तो बाघ मारलेला रेडा 


खाण्यासाठी येतो, त्यावेळीं त्यावर विजेच्या 


दिव्याने उजेड पाडून त्यास बंदुकीने मारतात. 


च 


भै मरज र थारला पाती 


व्यायामज्ञानकोंश, खंड २ क की 2554“. शी १८ आगि 


अद्या शिकारीत वाघ बेसावध असला तरी न 
वर रात्री अचुक नेम मारण्यास कठीण नाम 
फार वेळ तिष्ठत बसावें लागते व इतके करूनहि 
त्या वेळीं तेथें कोणतें जनावर येईल पान 
नेम नसतो. एखाद्या वेळीं हत्तींचा कळप 
येण्याचा संभव ! तद्यांतून मारळली य 
वरोवर वर्मी लागळी तर ठीक, पण चुकून अर्थ 
वट लागली तर मात्र माळ्यावरीळ शिकारीत 
सकाळपर्येत आपली जागा सोडतां वेत नाडी 
मात्र अद्या दिकारीस फारसा खच येत नाहीं. 


)>, यांनीं वाघाची शिकार 
बाजूस श्रीमंत राजे 


र. > 


उजवे 


शिंकार. क्क 


सिंहाची शरोकार. [ लेस्क श्री. द्‌, चि. मुजुमदार, वडोंदें. ] 


वाघाच्या शिकारीप्रमाणेंच सिंहाची क्िकार करतात. पण सिंहाची क्रिकार करणें 
शोडें सोपे असते असे म्हणतात. सिंह हाक्यानंतर शिकाऱ्याच्या पुढून सावकाश व्रेडरपणाने 
जातो. त्यामुळें त्याचेवर निज्लाण मारणें किंचित्‌ सोपें जाते. आळेवाव तिळ गाय्य घेंगळात विंड 
( चित्र संख्या ७६०) 


पुष्कळ आहेत. सिंहांचे कळप असतात. 


नी पे -नी गीर जं 
क 3 सिंहराजे ं र्वे 
राजपोन्न उद्या गायकवाड यांनी ी्‌ 


५5८ व्यायामज्ञानकोड, खंड २ रा. 


क आ 8 त्यांमातहयतकौस, खद शेरा. 
हत्तीची शिकार. 


म्हे सूरचे राज्यांतील जंगलांत रानटी हत्तीचे पुष्कळ कळप आहेत. अगाऊं सरकारी गा 
ह्‌ परवानगी घेऊन हत्तींची शिकार करण्यांत येते. हत्तीसारखा प्रचंड प्राणी मि 
हल्लींच्या सुधारठेल्य़ा जोरदार वडुकान सापे झालें आहे. तरी पण हो शिकार करण्यास देखील 
दाकारी हिंमतवान व अचूक नेम मारणारा लागतो ममस्थळा गोळी लागली तर वरं, नाही तर 
शा रातांने जखमी हाऊन निसट लला हत्ती मनप्यास फार नुकसान करतो. वयस्क व माठ्या 
गजराजाचीच शिकार करण्याचा सधवात आहे. हत्तीणीस कोणी मारीत नाहींत 
हत्तीचे त्राणेंद्रिय फार तौश्र्ण असत. त्यास लांबूनच माणसाचा वास येतो. म्हणून 
हत्तीच्या शिकारीचे वेळीं वार्‍याची दिद्या 
पाहत असळेला उपयोगी नाही हत्तीक 
प्याचा वास थेत नाहीं 


आ पहावी लागते, वारा शिकाऱ्यांचे वाजूकडून हत्तीकडे 
हन ]दाकाऱ्याकडे वारा वाहत असेल त्या वेळीं हत्तीस मनु 
सामुळ तो शिकाऱ्याच्या जवळ येतो व शिकार करणें सोपें जाते. 
सागडावर चढून श्रिकार करण्यास मिळाली तर सुरक्षितपणा असतो. वाघ सिंह, मस्त हत्ती अद्या 
कर जनावरांची शिकार करण्यानं मनुष्याचे 


अगा मदपणा वाणतो. शिकार ही युद्धाचे शिक्षणाची 
पहिली पण फार उत्तम अक्षी पायरी आहे 


देशी मर्दानी खेळांची मराठी भाषत 
प्रसिद्ध झालेलीं पुस्तके. 


खक श्री. राजे सर गंगाधरराव गणेश 
मिरज. प्रकारक 
बडोदे. 
कि. रु. ६०-०० 


(१ : 
) मह्ाविद्याशास्त्र (खंड ६ ला) :- लेर 
पटव'ध के 
नं. के. सी. आय इ. सिरज संस्थानाधिपात 
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